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Nejvyssi Mistryné Ching Hai

Vysvobod'te se, zatimco zijete

NejvysSi Mistryné Ching Hai

News 146
13. listopadu 1993
Houston, Texas, USA
original v angliéting, videokazeta 394

Nejdulezitéjsi véci v zivoté, v naSich principech duchovni praxe je
milovat ostatni, milovat nads samotné a byt vysvobozeni od vseho
utrpeni, predsudka, kritickych postojii a negativniho mysleni. A kdyz uz
jste v tomto Zivoté¢ skutecné jednou vysvobozeni, jisté pujdete do vyssi
urovng. ProtoZe to jsou ty negativni véci, zatéz, kterd nas vaze k tomuto
fyzickému svétu nebo uvnitt tii svétl. Pokud bychom nic z toho neméli,
byli bychom vysvobozeni, zatimco Zijeme. To je nejdilezitéjsi, ne Vize
nebo Zvuk. To je pouze jidlo na podporu naseho dobrého byti.
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D@St@,ﬂt@ se nad dobto 4 zlo,
zamette se do nitta
1 dosahnete velkeho osviceni

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 146
26. ¢ervna 1993
Hongkong
original v ¢insting, videokazeta 379

Nase prirozenost Boha je velkda a
N Y nekonecnd. Méli bychom ji kaZdy den
: 'I 7 vl e
JJ poznavat a rozvijet, misto toho, abychom
se uspokojili jen s trochou osviceni.
To absolutné nestaci!

Prirozenost Boha je velka a nekonecna

Musite meditovat vice! Jinak, nejenom Ze byste dé¢lali véci Spatné, ale také byste se citili
mentalné nepohodIn€. Kdybyste meditovali hodné, divali byste se na vSechno s radosti a
mentalni uvolnénosti. Neni to tak? (Ano!)

Meditace neznamena jen sed¢t se zkiizenyma nohama. Také se musite s upfimnosti zaméfit
do nitra a koncentrovat se dovnitf, ignorovat svétské véci. Jsme-li schopni zlstat v této Grovni
24 hodin, nase aura se stane velice pohodlnou. Budeme se na vSechno divat s rozjafenym srdcem
a nebudeme to dlouho udrZovat v nasi mysli.

Nemyslete si, ze stac¢i byt osvicenymi. Vezméte si
napiiklad Sakjamuni Buddhu. Poté, co byl osviceny,
pokracoval v kazdodenni meditaci, aby se stal osviceng;jsi.
Nase Ptirozenost Boha neni omezena. Takze se piilis
neradujte, ze vidite hvézdu nebo mésic. Nemyslete si,
Ze staci, ze jste kazdy den schopni vidét Vnitini Svétlo
nebo svét Amitabhy, nebo nebeské fiSe. NaSe pfirozenost
Boha je velkd a nekone¢na. M¢li bychom ji kazdy den
poznavat a rozvijet, misto toho, abychom se uspokojili jen
s trochou osviceni. To absolutné nestaci!
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Dostante se nad pomluvy
a povzneste se do velkych vysek

Nékteti duchovni praktikujici nejsou dostatecné kultivovani nebo
dokonce viibec nemedituji, a potom si stézuji, Ze jejich zivoty nejsou
pohodIné. Kdyz nas zivot neni pohodlny, méli bychom vice meditovat! Jen skrze meditaci se
muze stdt naS zivot trochu pfijemnégj$i. Jinak jsme pohlceni Spatnou atmosférou svéta. Jak
bychom mohli najit klid v takovych okolnostech?

TakZe je lepsi, abyste ignorovali tyto nesmyslné a trivialni véci. Cim méné vite o svétskych
vécech, tim 1épe pro vés. Nestarejte se piili§ o velké mnozstvi trivialit. M¢li byste se dostat
nad né a vystoupat nahoru. Pouze tehdy jste schopni praktikovat v klidu, dosahnout vétSiho
osviceni, zazit zkuSenosti v meditaci a mit motivaci. Jinak pokud byste se cely den starali o tyto
hlouposti, bylo by pro vas velice obtizné koncentrovan¢ meditovat. Pokud tam jen sedite a
zapasite s chaotickymi a ruSivymi mysSlenkami, které se soustavné objevuji, jak byste mohli
klidné& sedét?

Nejlepsi zplisob pro nés je vystoupat vysoko, piekro€it vSechny klevety tohoto svéta. To je
divod, pro¢ to stale ménim z této nebo z jiné stranky, jen abyste se tuto lekci naucili. Musite se
ucit rychleji a neomezovat se na tyto nepatrné, k ni¢emu nevedouci a bezcenné kouty vaseho
zZivota.

Nebud'te zahaknuti na malém trnu

Pokazdé, kdyZ jsme rozzlobeni nebo kriticti, nase srdce se zzi a nemlze vSechno pojmout.
Je to, jako kdyzZ se vase Saty zahdknou o maly trn na stromég, a vy se nemiizete osvobodit, dokud
nevyndate trn, at’ je jakkoli maly. Takze by ndm nemél vadit naS soused nebo nas Mistr, ani
dobré nebo Spatné na komkoli. Pouze tehdy budeme schopni meditovat z celého srdce. Je-li
v naSem srdci jakykoli nepotfadek, budeme tam pfilepeni, a to ndm bude piekazet.

Proc jste pokrocili ve své duchovni praxi tak rychle? Je to proto, ze jsem hodné¢ zmenila a

nikdy mne nemiizete ,,dostihnout™ v case. (Mistryné a vSichni se smé&ji.) Nejste dost rychli,
abyste ziskali spfiznéni, ocenili nebo tihli k jakékoli formé. VSe, co musite dé€lat, je nasledovat
mé uceni, praktikovat a budete mit prospéch a porostete, a potom budete Stastni, radostni.
Nicméné ja jednam ve svém vlastnim osobnim zajmu. Nema to co do ¢inéni s vami. Je to Sila
Mistra, vesmirna Sila, ne j4, tato osoba, kdo vam pomaha.
Proto at vam nevadi to, co délam ja, a zvlasté¢ se
nestarejte o0 to, co je spravné nebo Spatné na vasich
sousedech a spolupraktikujicich. Samoziejmé, citite-li,
ze udélali néco Spatného a nemuzete to vice vydrzet,
potom s nimi muzete promluvit. Neposlouchaji-li,
zapomente na to. NedrZte to dlouho ve své mysli.

Kdyz jsme na nékoho rozzlobeni, meditujeme Spatné?
(Ano.) Cim vice se snazite na n¢ho zapomenout, tim vice
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se pfed vami objevuje jeho odpornd tvar. (Smich) Jako byste se divali na televizi. Nicméné
televizi je snadné vypnout, ale jeho obraz je mimo kontrolu a stale se objevuje pied vasim okem
moudrosti. To se skute¢né neda tolerovat!

TakZe se snazte nemyslet na dobré a Spatné stranky ostatnich lidi. At se z téch velkych stanou
malé a at’ se ty malé vytrati. SnaZte se, jak nejlépe miiZete, odpustit a porozumét ostatnim. Cim
vice odpustime a porozumime, tim lepsi to bude. Nebud’te na lidi rozzlobeni. Kdyz jsme dlouho
rozzlobeni, mize se v téle rozbujet rakovina. VSichni vite, ze zloba je emoce, ktera nejvice
poskozuje télo.

Zbav se zloby, abys prospél sobé a ostatnim

Kdyz jste velice rozzlobeni, snazte se, jak nejlépe mizete, vasi zlobu zmirnit, je-li to jen mala
zloba, snazte se, jak nejlépe muzete, se ji naprosto zbavit. Pozdé¢ji se tomu jen zasméjte a
zapomeiite na to. To je pro nas lepsi. Miizeme fidit nasSe emoce, neni to tak, ze bychom nemohli.
Muzeme-li je tidit, potom je to pro nds velice dobré.

Zkousela jsem to. Tak jako upravujeme zvuk na hlasitéjsi nebo slabsi, mizeme také upravit
nasi zlobu. Je to na nas. Zvysime-li nasi zlobu, budeme cely den ve $patné naladé, a to ubliZuje
takeé ostatnim lidem. SniZzime-li trochu nasi zlobu, pozdé&ji se bude zdat, Ze se nic nestalo. Je to
dobré pro nés a stejné tak pro vSechny ostatni.

o~
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Béhem seminaru
zlistavejte zaméreni
a stljte o samoté

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 146
28. prosince 2002
vano¢ni seminaf na Floridé, USA
original v angliéting

Gratuluji tém, kdo pokrocili. Ud¢lali jste to nejlepsi,
co jste mohli. Zbavili jste se mnoha véci. Timto zplisobem
jste pokrocili. Ti, kdo nepokrocili: pokrocili jste, ale pfilis
malo.

" Abyste rostli rychle, §ak vzdy chcete a jak mne vzdy
zadate: ,,Mistryné, jak bych mohl rychle pokrocit?* fikam
vam: ,,Zbavte se vSeho.“ Ale vy to neudélate. Pfijdete sem
s mnoha prateli, pfibuznymi, syny a dcerami. Rikam vam —
mate je celé dlouhé dny po cely dlouhy Zivot a mate zde
pro Boha jen pét dni! Ale ne, ten Chlapec je az druhy. To je
divod, pro¢ nerostete.

To jediné tajemstvi je, abyste to dali stranou. Biih se o vSechno postara. Nemusime d¢lat nic!
Neni-li tam slava Boha, nemtzeme délat nic. Samoziejmé jste sem piisli a zadate mne, abych
zasahla do vaseho osudu. Nékdy bych mohla pozadat Boha, aby to ud¢lal. Ale to neni mijj
problém. Mohla bych zasdhnout. Mohla bych pro vas udélat cokoliv. Ale to je va§ problém.
Protoze pokud jste sem piisli s timto zamérem, je to vSe, co dostanete. Mozna se vas syn polepsi
nebo vaSe dcera bude mit lepsi manzelstvi, ale to je v3e, co dostanete. Cely poklad nechéte
stranou. A to je pro vas Skoda.

To je divod, proc¢ si ned€lam starosti, kdyz mi polozite n¢jaké otdzky, dokonce svétské nebo
malé otazky. Mohu je pro vas zodpovédeét. Mohu vam pomoci s ¢imkoli. Ale citim se Spatné
za vas. P1isli jste sem jen na pét dni, a ani nejste schopni se rozpomenout na Boha.

Jen jednou byste sem méli pfijit kvali Nému, jen kvili Bohu! Ale ne, vzdy sem pfijdete a
snazite se vymlouvat, zadat o rizné laskavosti. O vSechny tyto laskavosti byste mohli pozadat
doma. To vam feknu po pravdée: kdykoli se modlite k Bohu nebo Sile Mistra, je to vyslySeno.
Nejsme hlusi! Doufam, Ze si to nemyslite. (Obecenstvo tleska.)

A doufam, Ze si nemyslite, Ze ,,ja* jsem zde (Mistryné ukazuje na fyzické tclo), Ze jsem
nemocn4, Ze jsem slabd, Ze jsem mala, Ze jsem velkd, Ze jsem to a tamto. Ne, ne, ne! To nejsem
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ja; to neni ta osoba. My nejsme hlusi, my nejsme blbi, my nejsme slepi, my nejsme hloupi.
Takze neni potieba sem chodit a sté¢Zovat si na rodinu, pratele, vase potize a nestésti. Mlizete se
mnou mluvit, o ¢em chcete. Samoziejmé, chcete-li mne brat jako matku, jako pfitele, jako
rameno, na kterém se mizete vyplakat. To je také fajn, ale pamatujte si, Ze to je jen druhotné.

Kdykoli pfijde seminai, méli byste vyuzit asu, zZe vas nikdo nevyrusSuje, rodina a ptatele
po vas nic nevyZaduji, Zzadné podnikani, Zadna prace, Zadny $éf, Zadni kolegové, Zzadny manzel
nebo manZelka — odd¢lujeme je pro vas — zadné hadky, zadné déti. Méli byste se koncentrovat.
Opatrujte tento Cas, jako byste potom méli zemfit. Potom nebudete mit zddnou dalsi ptilezitost si
délat starosti o rodinu, kterd by po vas zbyla. M¢li byste ptilezitost si o n¢ dé€lat starosti, kdyz
zemrete? Ne! A nevite, jestli ja budu znovu Zzit dalsi den, natoz za pét dni, abych tady jesté vedla
dalsi seminat. Takze jste skutecné hloupi.

Ti, kdo nepokrocili, jsou skutecné¢ hloupi. Pokazdé, kdyz piijdete na seminaf, vam
piipominame, abyste se koncentrovali pouze na jednoho Chlapce: jednoho Manzela, jednu Zenu.
To je skutecnd vira. Neni to o loajalnosti ke svému partnerovi na této planeté. Ale musite byt
loajalni k Partneru v Nebi. To je nejdulezitéjsi, protoze partner tady vas muze kdykoli opustit.
Kdyz zestarnete, onemocnite nebo kdyz potka nékoho lepsiho, jako Ze se ztrati karma a on potka
nekoho z minulého Zivota, s kym se citi Iépe, potom jste odsouzeni. Ale Partner v Nebi nés nikdy
neopusti. A jsme zcela bez viry. To je Spatnd zprava. Nicméne doufam, zZe jste se tentokrat svoji
lekci naucili, ti, kdo nepostoupili. Kdykoliv nebo bude-li opét piisté, potom si vezméte svoji
Sanci, dobra? (Potlesk)

Nejsem na vas rozzlobend, nejsem z vas frustrovana. Nic takového. Jen délam to, co v tom
okamziku délat musim. Takze at’ citite jakykoli jed, vrat'te mi ho pravé ted. Muzete jit domi a
jste volni. Jste dobii, jste opét perfektni, jste clovékem, kterym jste. Kdyz jste zde, musite se
opravit. Musite se vycistit. Rust je nékdy bolestivy pro nas oba. Ale to je v pofadku. Je to hotovo
a jste volni. Po péti dnech, at’ je zde cokoli dobré nebo Spatné, je to pryc. (Potlesk)

Takze jsme perfektni, jste milovani, jste chténi jako obvykle a také béhem seminafe. Ale jiny
druh zachazeni by vam mohl dat pocit, ze nejste chténi nebo milovani. Neni to pravda. Je to jen
tak, Ze bylo potieba v té¢ dob¢ podat 1ék. Takze cokoli nepotiebujete, odlozte to. OdlozZte to tady
hned ted’ a jdéte domi volni. Jste perfektni jako obvykle, 1 kdybyste nepostoupili. Naucili jste se
jinou lekci na své vlastni nadklady. Myslim také financni. (Mistryné se sméje.) Utratite hodné
penéz, jedete sem a zpé&t — pro nic.

To neni moje chyba. Ja prodavam vSechno. VSichni maji stejny prodej. Nechci nic schovavat
pro nékoho zvlastniho. Kazdy mize mit stejné zbozi. Chcete-li ho koupit, S8anci maji vSichni.

Ted pro ty, kdo pokrocili — méli byste byt Stastni a na sebe pysSni. Nemam zadnou odménu
nebo ocenéni, které bych vam dala, ale vy vite, Ze jste ocenéni. Mate svlij vlastni diplom. M¢li
byte byt Stastni. (Potlesk) A pro ty, ktefi nepokrocili vilbec nebo mozna jen trosku, i kdyz tomu
nemuzete pomoci, ale trosku porostete — doufam, Ze pfisté pro vas bude ta doba, takze budete
moci piekonat své chyby. Pristé, budeme-li mit néjaky Cas, budete-li mit néjakou dalsi ptilezitost
piijet znovu na takovy seminaf, prosim, bud’te zaméfeni jen na jedno, jako byste byli mrtvi.
Kdybyste byli mrtvi, nikdo by vam nemohl nic ud¢lat. Dejte si na své ¢elo slovo ,,mrtev* dfive,
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nez vyjdete ze dvefi. AZ ptjdete ze seminare, sundejte to a feknéte: ,,Ja jsem znovu zivy!* Tak to
skute¢né¢ je. (Potlesk)

ProtoZe nejste-li mrtvi pro svét, nemizete byt Zivi s Bohem. Stejnd véc se fika v Bibli:
,NemiZete uctivat oboji — Boha a mamon.” TakZe musime byt zaméfeni do jednoho bodu.
Cokoli jsem d¢lala béhem tohoto seminaie, bylo, Ze jsem vas hlidala nebo vas navadéla k tomuto
jednomu bodu. At to byla laska, mazleni, objimani nebo vyhubovani — vSechno to bylo k tomu,
aby vam to béhem téchto péti dnii jen pomohlo. TakZe si nemyslete, Ze jste specialnéjsi, dam-li
vam vice néznosti, a nemyslete si, ze jste hrozni, kdyZ vam vyhubuji. Jste vSichni stejni, v mém
srdci jste stejn¢ milovani. (Mistryné hovofti se slzami v o¢ich.) Moc vas miluji! (Potlesk)

I kdyz délate véci, které se mi nelibi, protoze vim, ze pro vasi praxi nejsou dobré, nebo mate
ve svém srdci néco, co neni dobré pro vasi praxi, vim, ze to neni vaSe chyba. Jsou to jen
okolnosti, které vas k tomu dovedly. Je to hrozny svét, ktery vas vhani to téchto situaci.

Nemam pro vas nic jiného nez lasku. Nechci vam nijak ublizit slovy nebo néjak jinak, ale
musim. Je to pro vaSe vlastni dobro, ale chci jen, abyste védéli, ze vas presto vSechno miluji.
Je to jen tak, Ze n¢kdy vyhubujete svym détem, ale nikdy je nepiestanete milovat. A neni-li
nékteré z vaSich déti v pofadku, mozna ho date do nemocnice. Je to pro né¢ hrozna 1écba, ale
chcete, aby byly v potadku. Takze je svétite do mentalni péce, protoze chcete, aby jejich mysl
byla bystiejsi. Doufate, ze v budoucnu bude. To je vSe k té 1écbe, ale 1écba neni nikdy pifijemna.
Jen se snazte vice meditovat, tak abyste uz vice nepotiebovali tento druh 1€¢by.

Neékteti z vas byli v Nebi, pfedtim nez sem pfisli, vice osviceni, ale chtéli jste byt jeste
osvicengjsi. Naptiklad, kdyZ jste byli osviceni v Nebi na 80%, znamena to, Ze jste byli
ve ¢tvrtém svéte, nebo tak néjak. Ale piisli jste sem doli mne vyhledat, protoze jste védéli,
Ze zde budu. A kdyz jste seSli sem dold, vase osviceni bylo nizsi, nez kdyz jste byli v Nebi.
A trpéli jste zde, zapomnéli jste na vSechno, co bylo na té cesté a v Nebi. Trpéli jste zde vice,
protoze jste zapomnéli.

Takze se snazim vSemi zpiisoby, abyste se rozpomnéli, abyste se dostali zpét a vySe, nad
uroven, na které jste byli predtim, nez jste sesli sem dold. TakZe cokoliv je mozné, ja to pro vas
udélam. Ale vy se také musite pokusit se rozpomenout na své skutecné Ja. Jinak ¢im méné se
rozpomeneme, tim vice budeme trpét. Nicméné chci, abyste védé€li, Ze jste velice milovani a
respektovani, protoZe jste dobfti. Neni to proto, Ze jste byli $patni, ze jste dobii. Je to proto, ze
situace vas ud¢lala tak Spatnymi, ale presto se stale snazite byt dobii. To je divod, proc jste
dobfti. (Potlesk)

Je na vas tolik tlaku z domova, ze spole¢nosti, od ptatel, kolegli, ze zamé&stnani, od $éfa,
manzela, manzelky, atd. A stejn¢ se snazite, jak nejlépe mulzZete, meditovat doma, chodite
na skupinové meditace a také pfijedete sem na semindi. I kdybyste priletéli letadlem, coz je
snadné, atd., ale neni to viibec tak snadné. TakZe proto vas skutecné miluji. Vim, Ze se snazite,
jak nejlépe miizete, a Bih to také vi. TakZe cokoli chcete, jen se za to modlete doma. Pfisté
pojedete na seminaf a budete touZzit jen po pozndni Boha: jen na pét dni budete mrtvi pro svét.
(Potlesk)
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aima 0 had

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 146
12. cervence 1992
Hsihu, Formosa
original v ¢insting, videokazeta 268

Tento pfibéh se nazyva ,,Farmatr a had®“. Farmai chodil kazdy den do mésta prodavat své
kvétiny a produkty ze své farmy, a kdyZz vSechno prodal, vracel se domu. Jednoho dne odeSel
z domova velice brzy, tak brzy, ze kdyz dorazil do mésta, brana byla jesté zaviena. Lehl si tedy,
aby si zdiiml. Kdyz se vzbudil, zjistil, ze nadoba s produkty z jeho farmy byla prazdna, uvnitf
byl jen zlaty peniz. | kdyZ vSechny véci z nadoby zmizely, zlaty peniz mél vétsi cenu, proto byl
velice Stastny. Myslel si, ze si asi nékdo ty véci vzal a zaplatil za n¢, a Sel tedy Stastny s penézi
domt.

Druhého dne Sel farmai opét prodavat své véci do mésta. Ale zase prijel prilis brzy, lehl si
tedy a usnul pfed méstskou branou jako den piedtim. Opakovalo se totéz. VSechny produkty,
které vzal farmar k prodeji, zmizely a v nadobé¢ ztistal zlaty peniz! V té dobé mélo zlato velkou
cenu. Jeden zlaty peniz mél cenu mnohokrat vétsi nez farmarovy produkty.

Potom se jednoho dne otec farméie zeptal: ,,Kde jsi dostal tolik zlatych minci? Odkud jsou ty
penize?* Farmar vypravél svému otci, co se stalo. Poté, co otec vyslechl jeho ptibeh, pomyslel
si: ,,Jednoho dne budu sledovat svého syna, jak jde ven, a uvidim, kdo ji jeho véci a kdo mu
V nadob¢ nechavé penize.*

Takze jednoho dne, kdyz Sel farmar ven za obchodem, jeho otec ho tiSe sledoval. Kdyz farméaf
spal u méstské brany, jeho otec vidél, jak se do nadoby plizi had a ji to, co farmar ptinesl. Kdyz
dojedl a nez se odplazil, vhodil do nadoby zlatou minci, aby farméafi zaplatil. Kdyz toto vidél
otec farmare, pomyslel si: ,,Kdybych zabil toho hada, zmocnil bych se vSech zlatych minci!*
V/zal tedy kamen a rozsekl hada na dva kusy.
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Tehdy byla uz ale hadova hlava a trup v doupéti, jen ocas zustal venku. Otec si myslel, Ze
v doupéti musi byt velky poklad. Rekl tedy synovi, aby se tam pro n&j natéhl. Ale znenadani,
kdyz farmat strcil svoji ruku do doupéte, had ho kousl a usmrtil. I kdyz byl rozseknuty na dva
kusy, byl schopen jesté kousat! Rozumim tomu, jak se to mohlo stat, protoze jsem byla kousnuta,
kdyz jsem byla mald. Tehdy jsem vid¢€la, jak né¢kdo tloukl a rozmackal stonozku, jen hlava
zustala celd. Myslela jsem si, ze je mrtva, a abych se ujistila, str¢ila jsem do ni nohou. Kousla
mne, a ja jsem plakala tfi dny. (Smich) Byla jsem skute¢né hloupa! Pamatujte si to! Nehrajte si
se stonozkou, i kdyz vypada, Ze je mrtva. Nekdy jen piedstira, Ze je mrtva, ale ve skutecnosti
mrtva neni.

Asi se totéz stalo v pfibéhu s hadem. Jeho hlava jesté nebyla mrtva. Proto kousl farmate, ktery
na to zemiel. Kdyz stary farmar vidél svého syna mrtvého, plakal vedle jeho téla se zlomenym
srdcem a ptal se hada: ,,Ty hade! Pro¢ jsi zabil mého syna? Proc jsi kousl mého syna a zabil ho?*
Had se ho misto odpovédi zeptal: ,,Proc jsi piepiilil kamenem ma zada? Mezi nami nebyla zZadna
nenavist. Nikdy jsem ti neudélal nic Spatného, ani jsem ti nijak neublizil. Kdybys byl trpélivéjsi a
pockal bys, dal bych ti sem cely poklad. Ale protoze jsi mne uhodil, kousl jsem a zabil tvého
syna. Kdybych misto toho zabil tebe, nemél bys takové trapeni. Zabil jsem tvého syna, takze
budes po zbytek svého Zivota zit ve smutku.” Tento had byl nesmirn¢ moudry! Misto toho, aby
kousl muze, ktery se ho pokusil zabit, kousl jeho syna, tak aby otec stravil ve smutku zbytek
svého zivota. Bylo to skutecné ohromujici!

Také se z tohoto pribéhu muizeme néco naucit. Nékdy se mne muzete zeptat: ,,Pro¢ mne
nevezmete okamzit¢ do paté urovneé? Tak bych byl osvobozen od utrpeni a okamzité se stal
Buddhou. Nebylo by to lepsi? Pro¢ mi fikate, abych meditoval 2,5 hodiny denn¢ a dodrzoval Pét
Pravidel a vegetarianskou stravu? To je pfiliS pomalé!* Vlastné¢ to neni pomalé! Miizete si to
zazit pouze timto zptisobem. Kdybych vam toho dala pfili§ mnoho najednou, byli byste nasyceni
k smrti! Protoze jste pfili§ lakotni, nakonec byste neziskali viibec nic.

Nékdy my duchovni praktikujici nemame zadné prekazky. Rozumime velice dobfe, pro¢ jsme
na této duchovni cesté. Kazdy den pilné¢ meditujeme bez jakychkoli pochyb a nikdy si
nevytvarfime zadné piekazky. Nicméné kdyz nds méja nemiZze zastavit od duchovniho
praktikovani, obtéZzuje nase pribuzné, pouziva je k tomu, aby nam branili, a tim nam ublizovali.
Sakjamuni Buddha jednou fekl, ze kdyz maja nemiize napadnout Buddhu, napadne jeho Zaky.
Takze kdyz nékdy zaci maji ptili§ mnoho problémt, mistr je do toho také zatazen a ovlivnén.
Je to proto, ze mistr se na to nemize divat, aniz by néco udélal, kdyZ jsou Zaci v nebezpedi. Je to
tak, jako kdyz rodice vidi, ze se d¢je néco jejich détem. Nemaji to srdce jen tak stat a divat se,
takZe jsou jisté zasazeni.

Béhem duchovni praxe je nevyhnutelné, abyste nikdy neméli tienici se svymi piibuznymi a
prateli. VSichni mame tyto zkuSenosti, jen se to pokuste ptekonat, jak nejlépe mtiZete, vysvétlete
jim to a zapomeiite na n¢, opust’te je, ignorujte je, nebo bud’te tak upfimni, srde¢ni, jak mizete.
Me¢li bychom reagovat podle situace. Kazdy ¢lovék ma jinou situaci. Neni mozné, abych vam
fekla pfesny navod pro vas. Musite pouzit svou moudrost, abyste zvladli problémy a dosahli
uspokojivych vysledkt, jak nejlépe muzete. Nicmén€ nemusite se tomu ptili§ mnoho vénovat a
nemusite tomu obétovat vas duchovni rust.
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Kriterium miry

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 146
29. prosince 1996
Long Beach, Kalifornie, USA
original v anglictin€, videokazeta 571

Otézka: Rad bych védél, zda véci, které se odehravaji v naSich
Zivotech, maji vyznam: dobré véci, Spatné véci, pfirodni katastrofy, atd.
A je dobré byt si védom tohoto skrytého vyznamu za témito udalostmi?

Mistryné: D¢ji se pro naS duchovni vyvoj, 1 kdyz n¢kdy béhem krizi nebo udalosti tomu
nemusime rozumét. Ale vSechno mé néjaky zadmér. Pokud byste si byli védomi skrytého
vyznamu, bylo by to fajn. Pokud ne, jen to nechte byt. Véci se dé&ji, nezalezi na tom, jak se déji.
Nezalezi na tom, co se d¢je, ale jak na tu udalost reagujeme — to je dulezité. Udalost existuje
proto, abychom mohli pfemyslet sami o sob¢é a nasem vyvoji. Potom vime, jak dalece jsme
vyrostli a do jaké vyse.

Dam ptiklad, abyste mohli 1épe porozumét. Néktefi novindfi o nas pisi néjaké véci, které
nejsou pravdivé. Neéktefi lidé jsou rozzlobeni a fikaji mi to. Placi, atd., a mysli si, ze kvili
novinaifim bude mé jméno pospinéné, a jsou rozruSeni misto mné. Ale fikam, Ze to neni potieba.
Novinafi pisi, co pisi. Ja jsem to, co jsem. Je dilezité, jak na né€ reaguji, ne co o mn¢ pisi.

Kdyby o mné¢ napsali néco dobrého a byla bych pySna nebo velice nadSen4, $t'astné a citila
bych se velice arogantné, potom by to pro mne bylo Spatné. Neni to tak, Ze kdyzZ o mné napiSou
dobré véci, je to dobré, ale zda mij postoj k tomu je dobry nebo Spatny. Je to pro mne samotnou.
A potom, kdyby o mné psali $patné véci a skuteéné bych se zlobila, citila bych se $patné dlouhou
dobu, nenavidéla bych je nebo bych se chtéla pomstit, a to by pro mne také nebylo dobré.
To znamena, ze bych skutecné nebyla tak vyvinuta, abych méla mir v kazdém okamziku,
v kazdé situaci. Pokud se takto podivate na situaci, potom to, jak se citite, jak reagujete a jak
dovedete fesit problémy, to je ta lekce. To je ten nastroj, ktery ndm pomahé se upamatovat, kdo
jsme, jak velci jsme, jak tolerantni, jak milujici a jak rozumime.

Ja se také n¢kdy citim rozzlobena na velice kratkou chvili kvili situaci, ktera by se takto
neméla dit. Méla by se udat mnohem hez¢im zplisobem. To je jen mé oCekavani. Ale nejsem
rozzlobena kvili Spatnym lidem, ktefi o mné napisi Spatné véci, ani neocekdvam, ze o mné
budou psat dobré véci. Pisi Spatné véci, protoze mne neznaji. Ani vy mne neznate, jak by mne
tedy mohli znat 1idé zvenci? Je to velice zfejmy diivod. Oni mne neznaji. A ja nejdu ven do svéta
a nefikdm vsem tém novindiim, jak dobré jsem. I kdybych jim to tikala, dalsi otdzka je, zda by
mi vérili nebo ne. Pro¢ by mi méli vérit?

Dokonce i vy tzv. zaci, ktefi jste sem pfisli sami dobrovolné a skutecné tolik milujete Boha,
ze se pokortite a kladete otdzky a ucite se ode mne, o mné nékdy pochybujete. Myslite si 0 mné
Spatné véci. Divate se na muj vzhled, na mé Ciny piekroucené, a potom mne kritizujete a sejdete
z té cesty. Divate se na moji osobnost namisto na mé uceni. Byla jsem zrozena tak, jak jsem. Bih
mne stvoril takovou, jakd jsem. Nemohu udélat ,,Carymary*, abych potésila vSechny tak, jak si
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duchovniho vyvoje

mysli. Jsem, co jsem, a jsem perfektni: hotovo. Vy jste také perfektni: hotovo. Nevite-li, Ze jste
perfektni, potom to musite poznat.

Musite se naucit, jak se pfijimat jako perfektni. Cokoli, co neni podle vaSeho nazoru
perfektni, muzete zménit, chcete-li. Myslim, Ze jsem perfektni. (Potlesk) Nemyslim si, Ze podle
vaSeho nédzoru nékdy neudeélam chybu, ale to je v potadku. Pfijimdm také své chyby, pokud
U nich nezlstanu a nemyslim si, Ze je to dobré. Ale mozna to dobré je! (Mistryné¢ se sméje.)
Mozna jsou mé chyby nutné pro n€koho jin¢ho. Vypadaji jako chyby, ale nemusi byt. Nemusi to
byt chyba.

Reknéme napiiklad, Ze muz v zarmutku emotivné place. Mozna je hezky. A ja ho obejmu,
abych ho utésila. Podle vaseho nézoru jsem to mozna neméla délat. Mozna jsem se méla zdrzet
toho, abych ho objala, protoZe jsem Zena a on je takovy hezky vypadajici mlady muz. Ale ja se
nestaram o to, co si myslite. Takze mozna v tomto ptipadé si myslite, Ze jsem udélala chybu. Ale
mozna byla moje chyba potiebna pro toho muze. Potieboval moji chybu. Mozna jsem to neméla
d¢lat, abych si zachovala reputaci, Ze jsem bez vady, a abych si udrzela vas respekt. Ale ja se
nestaram. Pro¢ bych se méla starat o minéni vSech? Jeho nebo jeji minéni nemusi byt vzdy
spravné. Jen d€lam, co v tom okamziku citim, ze je spravné podle mého porozuméni. A vzdy
stojim pouze za tim, v co véfim a co v tom okamziku citim. Za nic jiného nejsem zodpovédna.
Tak to je. (Potlesk)

TakZe to je jedna véc. Pokud by vSichni novinéii nebo lidé zven¢i o mné mluvili $patné a ja
bych k nim citila nenavist, znamenalo by to, ze nerozumim. Znamenalo by to, Ze je$t¢ musim
usilovnégji praktikovat, Ze se musim kontrolovat a ze se musim snazit podivat na tu situaci lépe,
s vetsi inteligenci. To je moje prace. Jejich prace je napsat, co chtéji. Oni jsou zodpovédni za své
¢iny a ja musim byt zodpovédnd za mé Ciny. Takze se na to divam takto: oni mne neznaji.
Nemohou mi rozumét, a to je v pofaddku. Pisi podle toho, ¢emu véii podle jejich porozuméni a
jejich nazoru. A to je pro mne v pofadku. Pokud bych mohla, vysvétlila bych jim to. Kdyz
nemohu, potom na to prosté zapomenu.

Musim vam fict, Ze 1 kdyz jsme duchovni praktikujici, pokazdé okamzité nerozumime vSem
situacim, které nam v zivoté¢ nastanou. Vzdy nemusime rozumét, ale alespon diky tomu, ze
praktikujeme, po nékolika minutach zloby a okamzité reakci, reagujeme a fekneme: ,,Co je to
tady?“

TakZe se neobviilujte, jestli se v néjakém okamziku pfirozené reakce citite rozzlobeni nebo
citite, Ze chcete odplatu. Ale poté, co to ustoupi, pomyslite si: ,,Tak bych v této situaci nemél
druhou stranu?*“ A tak to je. Neni to tak, Ze byste se nékdy nemohli rozzlobit, ale nepiehangjte to.
Neptehanéjte to a nenechte, aby vas zloba ovladla na dlouhou dobu, tak aby ovlivnila vase
zdravi, vaSeho ducha a vasi situaci. Neni to tak, Ze byste se nékdy nemohli rozzlobit. Je dobré
byt nékdy rozzlobeni. Je to zdravé. Ale co udélate se zlobou, to je druha véc. Nenechte, aby vas
rozlozila. Takze pfi jakékoliv situaci, kterda se nam piihodi v naSem zivoté, je na nas, abychom
zjistili, jak jsme vyrostli v naSem duchovnim vyvoji. MiiZete-li se takovymto zpiisobem na to
podivat, je to fajn. A pokuste se zjistit, jak na to reagovat nejlepSim zpusobem kvuli sobé
samym.
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Perly moudrosti

News 146

A

Svétu miizeme pomoci pouze pilnou praxi

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

12. dubna 1992
Hsihu, Formosa
origindl v ¢instin€, videokazeta 241

Meditace je, jako bychom autu doplnovali palivo, aby jelo, nebo jako bychom jedli, abychom
ziskali energii pro praci. Pokud musime kazdy den jist, abychom si udrZeli zdravi a byli schopni
chodit do prace, méli bychom také znovu naplnit nasi dusi energii, tak abychom byli schopni
délat velké véci. Pro¢ chceme délat velké véci? Neni to proto, Zze bychom chtéli slavu nebo ze
bychom se povazovali za néco velkého, ale protoze vidime pfili§ mnoho nespravedlnosti v tomto
sveéteé. Nekteti lidé prilis trpi. Neékteti lidé si nemohou uzivat lidské urovné nebo dokonce
zékladni distojnosti lidské bytosti. Lidé se k sobé navzajem chovaji jako surovci. To je divod,
pro¢ chceme pomoci svétu. Abychom pomohli svétu, musime nejdiive kultivovat sami sebe,
piln¢ praktikovat a byt na sebe pfisni. Potom budeme védét, jak to délat. Jinak bychom nebyli
schopni to ud¢lat, 1 kdybychom si to ptali.

B 2 R
ZFrici se véeho a byt stastni
Nejvyssi Mistryné Ching Hai
28. zafi - 3. fijna 1990

Hsihu, Formosa
7-denni seminaf, original v ¢insting, MP 3-9

KdyZ jsme ve vysSich dimenzich, vidime, Zze se vSechno v nesCetnych svétech ve zlomku
vtefiny objevi a zmizi, tak jako bubliny! Nemtizeme dokonce ani fici, Ze to trvalo néjaky cas.
Véci zmizi téméf tak rychle, jak se objevi. Je to stejné se vSemi iluzornimi svéty, které vidime

Vv s

ve vysSich dimenzich.

Zda se nam to jako dlouh¢ obdobi utrpeni diky nasi nevédomosti. Jsme lapeni v kleci ¢asu a
prostoru. To je diivod, pro¢ se to zda byt dlouhé. Ve skutecnosti to neni tak dlouhé. Pro Boha je
to dokonce kratsi nez vtefina nebo zlomek okamziku. Nemtze to byt povaZzovéano za Cas. Uplyne
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to skutecné rychle! Ale jste-li lapeni do kouta, nemuzete vidét celek a myslite si, Ze jste jen tam.
To neni pravda! Jste vSudypfitomni. Jste tam jen pfilepeni a nemulzete vylétnout. Potom si
myslite, Ze jste tam a jste tim jednim nebo tamtim jednim.

Neékdy se mali ptacci nebo hmyz nalepi na nase okna. Jelikoz jsou okna prisvitnd a mistnost
je osvétlend, nezjisti, ze je tam okno, a narazi do okenni tabule. Jejich hlava béhem chvilky otece
a o€i oslepnou a oni spadnou v bezvédomi na zem. Neproleti otevienym mistem, ale vleti pfimo
do okenni tabule.

My délame totéz! M¢li bychom se vzdat vSeho, dokonce naSeho Stésti, potom nam bude
dobie. Neméli bychom dokonce zadat ani o mir, zdravi, Gspéch, uznani, bohatstvi nebo rodinu.
Nem¢li bychom viibec o nic zadat. Potom nebudeme trpét! Je to jen tak, ze my zaddme pfiilis
mnoho, tak jsme pfilepeni tady a tam, jsme tam také chyceni za ndS nos. A potom volame
0 pomoc.

i 2 -

Spolecné miizeme ucinit svét rajem

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

14. zari 1994
Bangkok, Thajsko
original v anglicting, videokazeta 446

Nevim, zda mtizeme dost pomoci. Miizeme d¢€lat jen to, co miizeme, podle nasich schopnosti
a jak nam to ¢as dovoli. Svét je skute¢né velky a utrpeni je tak velké, ale dokonce i kdybychom
mohli délat jen tu trochu néceho, je to lepsi nez nic. A pokud by kazdy ¢loveék na svété udélal
trochu, jako to délame my, potom by se svét stal skute¢né€ rajem. Nikdo by nem¢l hlad.

Takze bychom neméli ¢ekat na cely svét, aby to udélal. Méli bychom to ud¢lat prvni, a
ud¢laji-li to i ostatni lidé, potom to bude lepsi. Je to velice snadné. NaSe skupina je velice mala.
Jestli takova mala skupina jako nase mize ud¢lat takové véci a vSichni ve vétsi skupiné by to
udélali, cely svét by to udélal, potom by to skutecné nebyl zadny problém. Neméli bychom
zéadny strach a nepotfebovali bychom jit do Nebe.

y

< y
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Otazky a odpovéd:

Vyvinte si svoji
vnitrni léCivou energii
Nejvyssi Mistryné Ching Hai

16. bfezna 1993
Sydney, Australie
original v angli¢ting, videokazeta 333

Otazka: Potfebuji se v zivoté stat duchovnéjSim. Jak mam reagovat
na negativitu kolem sebe?
Mistryné: Méame-li duchovni tendence, jsme ke vSem vécem
tolerantnéj$i, vcetné¢ negativnich vlivih a jakychkoli projevi
negativity v zivoté. Jsme tolerantnéjsi a vice rozumime. Také naSe
pozitivni ja vyzafuje léCivou energii, coz urcitym zpusobem
napravuje negativni atmosféru.

Takze ve skuteCnosti nepotiebujeme délat nic. Jsme-li skutecné duchovni, véci budou
do urcité miry lepsi samy o sobé. A pokud k nam n¢kdo pfijde pro radu nebo se chce stat také
lepSim, mizeme mu navrhnout, co ma délat.

§

s

Zrcadlo zrcadel

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

11. kvétna 2002
Florida, USA
original v anglicting, videokazeta 736

Tézajici se: Nedavno jsem fikal Mistryni v mé meditaci, ze kdyz se
tak na to divam, rad bych Sel pfimo do paté urovné. (Smich) Skutec¢né
se sem nechci vratit.

Mistryné: O moc nezadate. (Smich) Dobrd. To mize byt
vykonano.

Tazajici se: Nezajima mne, co to bude vyZadovat.

Mistryné: Muze to byt vykonano, nedélejte si starosti.

Tazajici se: Tentokrat uz toho mam dost.

Mistryné: Ned¢lejte si starosti. Zmeénite se.

Tazajici se: Takze si myslite, Ze je to mozné?

Mistryné: Ano, je to mozne. Je-li to vSe, co chcete, je to vSe, co dostanete. To neni Zadny
problém. Budete-li stat za tou myslenkou ve své mysli stale, do doby, neZ zemfiete, potom tam

jste.
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Tazajici se: Budu-li pracovat na tom, abych dosahl paté drovné predtim, nez zemfu, budu schopen

Iépe pomoci Mistryni zde?
Mistryné: Och, jisté, jiste.

Tazajici se: Pokud toto je mozné.

Mistryné: Bude to moZné takeé, ale nevim, jestli je to mozné s vami. To zéleZi na vés.

Tézajici se: Udélam cokoli.

Mistryné: Nikdo nepotiebuje, abyste néco delal. Musite kontrolovat va§ mozek. Neni to tak, ze
byste mél néco de€lat. Neni to tak, ze stokrat zemfete, a potom se stanete Buddhou, nebo Ze néco
nabidnete a stanete se Buddhou. Neni to tak. Je to jen odhodlani duse uvnitt, zda to chce v tomto
Zivoté€ nebo ne.

Tazajici se: Musi se na to pfipravit pfedtim, nez pfijde...? Jak duchovné chce...

Mistryné: To zalezi na tom. VSichni se na to chceme piipravit. Ale kdyz sejdou dold, je to jen
tak, Ze se toci trochu okolo. A potom diky m4je, krali iluzi, ktery je tam a ¢eka na vas a tika:
,Vitam t& doma, dité€. Pojd'me se podivat, jak jsi silné. Tady je krdsna Zena, tady je pozice
prezidenta, tady je velkd spolec¢nost s mnoha penézi.“ A potom pracujete k smrti, abyste
poslouzili divce, a jste tak unaveni, ze dokonce i kdybyste chtéli najit Mistra, nevédéli byste kde.
Ztratili jste svoji energii, onemocnite a pak zemicte. A potom feknete: ,,Dobra, ted’ je ¢as odejit.
Pristé, pokusim se znovu.

Tézajici se: Séf rekne ,konec!*.

Mistryné: Ano, ,.konec!®. Ale to skutecné nevadi. Vy jste stejné odhodlani najit Boha. Pfedtim,
nez jsme sesli sem dold, bylo to to, co jsme byli odhodlani udélat. Chceme poznat sami sebe jako
Boha tim, ze ,,nebudeme Bohem®. Chcete najit zrcadlo, abyste mohli vidét svoji tvat. Prestoze je
to zrcadlo iluzi, potfebujete ho. Ten tam v ném nejste vy, ale potfebujete ho, abyste se vidéli.
Divéte se na n¢j a poznavate sami sebe. Jak byste se sami jinak vidéli? Mohu stat zde a divat se
na sebe, nebo kde mam stat? Zrcadlo je iluzi. Ten, kdo se diva dovnitt, jste vy, piesto to nejste
vy. Takze tento svét je plny Boht, pfesto to neni Bih. Buh je uvnitf, divajici se na Boha tady
venku.

Tézajici se: To je Spatny odraz skute¢né véci, ano?

Mistryné: To je dobry odraz. Jen se divame do zrcadla a jsme zmateni, protoZe to zrcadlo maji je
jiné. Je to magické zrcadlo, ,,zrcadlo na zdi*. Neni to zrcadlo, ale zrcadlo zrcadla. Takze jsme
tady zmateni a vidime vSechny véci, jak se odrazeji spolecné v zrcadle. A potom fikame: ,,Och,
co to tam je? Co je to tdmhle? A co je toto?“

Dokonce se zapomenete podivat na sviij vlastni odraz, zrcadlo je tak velké. Odrazi se v ném
vSechno, a vy se ztratite v té iluzi. Nahanite jednu véc po druhé. ,,Och, mtj Boze, to vypada
dobie. Tamto vypada dobie.”“ A ztratite se ve svém zrcadle. Zapomenete. Doba, ktera trva,
abyste zjistili, ze je to zrcadlo, je mozna zlomkem vtefiny. Ale doba, kterou potiebujeme,
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Mistryn

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

\Q? News 146
oo 11. ¢ervna 2001
Florida, USA
original v anglictin€, videokazeta 717

Moudra investice lékare

Na vystavé se zeptal umélec, ktery pro vystavu namaloval
obrazy, majitele galerie, zda mé¢l n¢kdo z4jem o jeho obrazy.
Majitel fekl: ,,Mam pro tebe dobré a Spatné zpravy. Dobré zpravy
jsou, Ze tady byl pan, ktery se zajimal o tve obrazy a ptal se mne,
zda tva uméleckd tvorba bude mit vy3si hodnotu po tvé smrti, jako
je to u mnoha jinych umélcd. Rekl jsem ano, samoziejmé, vyssi.
Podle tvého potencidlu samoziejmé budou mit tvé obrazy vyssi
cenu po tvé smrti. Koupil si jich tedy dohromady 15. To je ta
dobra zprava.“ Umélec se potom zeptal: ,,A jaka je ta Spatna
zprava?* Majitel galerie odpovédél: ,, Ten pan, ktery si koupil tvé

& vy/pravi vtipy

2

obrazy, je tvij 1ékar.*

mam jen jednoho bratra, ktery je inZenyr!*

Je to prilis spatné
s dolarem pro Boha!

Matka dala své dceti 2 dolary a tekla: ,,Jeden je pro tebe, muzes si
s nim dé¢lat, co chces, a jeden je do kasic¢ky v kostele pro Boha.*

Dité se jen tak potloukalo a hralo si s dolary. Potom jeden dolar spadl
do tfeky. Ona ho nemohla najit, tak fekla: ,,Promin, Boze, Tvilyj dolar je

"‘

pry¢

Potrebujeme
psychického postaka

Zil jeden idiot, ktery napsal dopis a nalepil na n&j znamku, atd.
Na obalku napsal ,,Pro mého bratra, ktery je v Saigonu
inZzenyrem®. Jeho pfitel se na obalku podival a tekl: ,,M0j Boze,
proc jsi na tu obalku napsal takto adresu! Jak by podle toho mohl
nekdo najit tvého bratra?“ Ten prvni chlapec tekl: ,, Ty idiote,
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