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Quah Jin nebesk\’/ trdn

Multifunk¢ni meditacni sezeni.

Diky tomuto novému promyslenému navrhu Mistryné muze byt nase meditace jeSté vice
relaxujici a pohodIng;si!
Tento Quan Jin nebesky triin se sklada z kiesla a mal¢ stolicky.

§e

s

Tyto texty prelozili a k tisku pfipravili clenové Mezinarodni asociace Nejvyssi Mistryné Ching Hai
a jsou zdarma ke stazeni na: www.spojenisbohem.cz, videozaznamy pirednasek jsou k dispozici
v originale na www.suprememastertv.com, s ¢eskymi a slovenskymi titulky www.suprememastertv.cz.
Tato tiskovina neni kompletni pfeklad cizojazy¢ného originalu. Originaly v mnoha jazycich mizete
shlédnout na www.suprememasterchinghai.org.
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Vite, pro¢ vam fikdm, abyste nepouzivali magickou silu? I kdyby jste méli magickou silu,
nesmite ji pouzivat. Proc? (Nékdo odpovida: Zasahuje to do cyklu pfi¢iny a nasledku.) Netyka se
to prili§ pficiny. Co dalSiho? (N¢kdo odpovida: Ego.) Spravné! To je velice dilezité. Duchovni
praktikujici si nemohou dovolit mit tento druh ega, ktery zabrafnuje vysvobozeni ze tii kralovstvi
utrpeni, protoze ,,individualita® stale existuje a je oddélena od vesmiru. Je to proto, Ze mame
tento ,,individualisticky* koncept, ze se st€¢hujeme mezi zrozenim a smrti. Mame ,,individualni*
téla, coz je divod, Ze mame ,,individudlni* problémy, ,,individudlni karmu a ,,individualni*
odplatu.

Kdybychom nem¢li tento koncept oddéleni, potom bychom byli jedno s vesmirem, jedno se
Stvorenim. To je nejvys$si troven. Asi stale nerozumite této tirovni, takze mi dovolte, abych vam
ji rychle vysvétlila. Duchovni praktikujici nejvyssi urovné se nestara o zadnou situaci. Neni
zavisly na zadné situaci. KdyZ onemocni, je nemocny. Kdyz promokne v desti, je promoceny.
Kdyz na n¢ho fouka vitr, fouka na né€ho vitr. Nema strach, kdyz je bourka. Nevadi mu, kdyZz prsi.
Protoze vSechno toto jsou zcela pfirozené jevy.

Naptiklad se nemusime radovat z bourky, ale jsou mista, kterd potiebuji vitr. Nemusime byt
Stastni, kdyz prsi, ale farmati dést’ potiebuji pro Grodu. Piedpokladejme, ze bychom se modlili,
aby se nam vyhnul dést, protoZe je to pro nas lepsi, ale dést’ je pfesné to, co potiebuji farmaii
na ur¢itych mistech a v né¢jakém obdobi, co by se potom mélo dit? Proto Bih nemtze vyplnit
vSechny naSe modlitby ve stejnou dobu. Nékteti lidé se modli za dést’, n€kteifi se modli za slunce.
Néktefi davaji prednost silnému vétru a néktefi miluji snih. Néktefi 1idé si mysli, Ze je krasn¢,
kdyz snézi, 1 kdyz jsou lid¢, ktefi to nendavidi, protoze je velké chladno. Nemohou péstovat
zeleninu, nemohou si vydé¢lat na zivobyti nebo to muze byt Spatné pro jejich zdravi. Pokud
dokonce Blih nemiize naplnit ptani kazdé¢ citici bytosti, pro¢ bychom se o to méli pfili§ starat
my?

V davné Ciné zil kral. Jednoho dne odén v teplém, krasném, tlustém kozeSinovém kabaté
sedél ve svém palaci a dival se z balkénu a zvolal: ,,Vau! Je to tak nevyslovné krasné, kdyz
snézi!* Miloval to, takze se stale modlil k Bohu, aby seslal vice snéhu, zatimco tam sedél a
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uzival si toho pohledu. Pozd¢ji mu jeho ufednici podavali zpravy, Ze mnoho z jeho poddanych
zemielo chladem a hladem, ale kral to nemohl pochopit. Zil v palaci a myslel si, Ze snih je
absolutn¢ krasny. Nejpravdépodobnéji mél v palaci topeni a nosil krasny, tézky kozeSinovy
kabat. Samoziejm¢e nerozumél.

Moudrost ve stésti, zlobé, trapeni a radosti

Veskeré Stésti, zloba, trapeni a radost v tomto svété jsou pro nas lekcemi k uceni. Aniz
bychom prosli v§emi t€émito emocemi, nemohli bychom rozumét pocitim citicich bytosti. Vidite,
prselo pouze minulou noc, ale vam uz se zddlo nepohodIné bydlet ve svych stanech. Uz jste
zacinali panikafit, litovali jste se a hodné jste si stézovali. | kdyZ mne zde mtizete vidét, stejné si
stézujete jen proto, Ze je to trochu nepohodIné a neptijemné ve dnech, kdy prsi. I kdyz mne
muzete vidét, stejné nejste dostatecné Stastni, abyste zapomnéli na dést. (Mistryné se sméje.)
Jesté horsi jsou ti, kdo Ziji v hotkosti svych Zivotil, bez trosky §tésti, kterd by je odSkodnila, nebo
bez jakékoli situace, ktera by je rozesmala.

Kdyz se citime Spatn¢, méli bychom byt vdé¢éni Bohu za to, Ze ndm déava ptilezitost rozvinout
nas soucit. Pokud, dokonce i kdyz je ndm mizerné, se na$ soucit nevynoii, potom bychom se
meli litovat. Méli bychom se podivat do nitra, pro¢ jsme tak tvrdi jako kdmen! KdyZz jsme
Stastni, také by se m¢l vynofit nd$ soucit a nase myslenky by mély byt s t€émi ubohymi lidmi.
Kdyz jsme v nouzi, méli bychom byt soucitn€j$i a myslet na lidi, ktefi na tom jsou kazdy den
stejné¢, nebo dokonce hife nez my. To znamena byt ,vzdy s Bohem, at d€lame cokoli
v kazdodennim Zivoté“. Nas soucit je ,,Bih*“ a naSe laska je ,,BUh*“. Ztratime-li nasi lasku a
soucit, potom jsme velice vzdaleni od Boha. To je to, co je Bith. Bih nema danou formu.

Kdyz meditujeme, méli bychom pozorovat Vnitini Svétlo a rozjimat nad Vnitinim Zvukem,
protoze toto Svétlo a Zvuk obsahuji uvnitf nejvyssi soucit a lasku. Cim vice s nimi
komunikujeme, tim soucitnéjS$imi se stavame. Nedivame se na Svétlo, protoze je velice krasné,
nebo neposlouchame Zvuk, protoze je velice atraktivni. Ne, ne! Je to proto, ze obsahuji soucit a
vesmirnou lasku a jsou druhem 1é¢by, kterd 1é¢i ptiznaky sobectvi, arogance a zlomyslnosti. Bez
nejvyssich 1€k by na nase nemoci lakotu, zlobu a nevédomost neexistovala zadna 1écba.

Nicméné nékdy je Cas, kdy nevénujeme dostatecné usili meditaci a duchovni kultivaci, a Bih
nam musi seslat nemoc, pohromu nebo utrpeni, aby nas donutil se ucit rychleji. Kdyz se
nelécime tou nejvyssi 1écbou, v t€ dob¢ jsme schopni pouzit pouze horsi 1€ky. Naptiklad nekteti
pacienti nemaji radi ¢inské byliny, musime jim tedy ptfedepsat zdpadni 1éky. A pokud se jim také
nelibi zapadni 1€ky a jsou vazné nemocni, miizeme je jen ,,fezat™ nebo operovat. Proto kdyz je
pacient velice vazné nemocny, muze pouzivat ¢inské byliny, aby se pomalu vylécil. Ale kdyz je
jeho stav vazny, nékdy mu musime rychle dat zapadni 1éky nebo injekci, kterd trochu boli, ale je
efektivnéjsi. Pokud uz je nemoc kritickd, potom bude potiebovat operaci. Nebo by mohl zemfit,
zbavit se naprosto tohoto téla a osvojit si jiné télo.

Proto bychom se neméli bat utrpeni. Méli bychom se spiSe bat toho nemit zivotni silu,
abychom celili utrpeni. Méli bychom se modlit k Bohu, aby nam dal vétsi vydrz. Co je vydrz?
Trpélivost je nejvyssi troven, ktera nevold pouze po shovivavosti bez potizi, ale také po upiimné
vdécnosti. Kdyz jsme vice pozvednuti, nedélame si starosti s zadnou situaci. At je situace
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Jakakoh prosté ji nechame byt. Nedotyka se nas. V té dob¢ jsme absolutné oddéleni od svéta.

' Nejsme zavisli na Stésti, zlob¢, trapeni nebo radosti, ani nemame
strach. Stejné tak jako svétsti lidé my také mtizeme byt St’astni,
rozzlobeni, smutni nebo radostni. Ale potom to de€lame jako
pozorovatelé, stojime stranou a pozorujeme jiné¢ho ¢loveka, jak je
Stastny, rozzlobeny, smutny nebo radostny, misto abychom se
sami ponofili do téch emoci. Miizeme to vidét, kdykoli chceme,
a nechceme-li to vidét, prosté to ignorujeme. Je to podobné, jako
se divat na televizi — zmackneme knoflik, kdyZ se na televizi
chceme divat, a kdyZ nechceme, vypneme ji. Je to podobné s poslouchédnim kazet. Kdyz chceme
poslouchat melancholickou hudbu, pustime si takovou kazetu. A mame-li toho dost, mizeme si
rychle pustit jinou.

Miuzeme-li se takto chovat, kdyz jsme v tomto svété, potom vSechno S$tésti, zloba, trapeni a
radost k nam piinesou moudrost. V tomto svété zijeme s ostatnimi lidmi. TakZe je nemozné
vyhnout se §tésti, zlobé&, trapeni a radosti, protoze se s nimi musime stykat. Je to jako zrcadlo,
které nemtze mluvit. Jste-li osklivi, ukaze vam osklivy vzhled, jste-li hezci, ukdze vam hezkou
tvar. Mate-1i na svém cele dva rohy, ukdze vdm dva rohy. Mate-li dlouhé teséky, jist¢ vam je
bude zobrazovat pravdivé. Nevylepsi je pro vas, neskryje vase tesdky nebo vas nezbavi roht.
Je to pouze zrcadlo, které odrazi vzdy jasné a zietelné. Je to stejné s duchovnimi praktikujicimi.
Zatimco Zijeme v tomto svété, mame také Stésti, zlobu, trapeni a radost tak jako vSichni ostatni
v tomto svété, protoZe jsou odrazem situaci, které zazivame.

I kdyZ se osvicena bytost projevuje navenek tak, ze ma emoce radosti, zloby, trapeni a Stésti,
ve skutenosti je nemd. Je schopna velice rychle ménit své emoce. Chce-li se smat, miize to
udé¢lat okamzité, nebo chce-li, miize okamzité plakat. Je schopna piejit okamzité z place v smich.
Nevime, zda je rozzlobena nebo Stastnd, protoze pifed kratkym okamzikem mohla v slzach
hubovat lidem, pfesto se v tom okamziku miize smat. Je velice nespoutané ve své radosti, hnévu,
trapeni a Stésti. Neni témito emocemi fizena a nékdy je muze falSovat, aby se sladila s ostatnimi.

SlysSeli jsme o zivoté Svatého Jigonga (osviceny a nerozpacity buddhisticky mnich, ktery byl
po své smrti uctivan Siroko daleko jako svaty) a o jeho velké zdzra¢né sile. Byl znamy tim,
Ze uvnitt byl naprosto bez rozpakl. Nicméné ho mnoho lidi povazovalo za Sileného a nazyvali
ho ,,blaznivym Ji“. Ale on vlastn¢ Silenstvi piedstiral. Nekteti 1lidé ho vid€li, jak ji maso a pije
vino. Ale pravda je ta, Ze i toto predstiral. Je to proto, Ze v zasad€ nepotieboval jist ani pit, natoz
jist maso a pit vino! Né&kteii lidé chtéli najit dikaz a popadli kost, kterou ohlodaval, ale ta se
pfeménila ve vydlabanou tykev. Nékdy byl vidén, jak sedi a ji maso. Ale kdyz se otocil, vidéli ho
jen, jak prefikava sutry. (Mistryné se sméje.) Nebylo tam ani zndmky po néjakém mase.

Protoze my citici bytosti nejsme schopné prohlédnout ¢iny velkych Praktikujicich a ¢inime
nedbalé soudy, my se pfemistujeme zivot po zivoté. Velci Mistti piijdou a my v nich nevidime
nic zvlastniho. Nejmensi mistii pfijdou a my také nejsme schopni rozliSovat. Nékteti lidé mne
dlouhou dobu nasledovali. Také se mnou néjaky Cas zili. Presto fikaji, ze mé uceni je stejné jako
jinych lidi. Ti lidé nepraktikuji a zda se, ze jsou jako ja, ale ve skutecnosti existuje mnoho
rozdild.
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Magicka sila prosazuje ego

Proto zavér je, Ze nesmime pouzivat magickou silu. Kde je magicka sila, tam jist¢ bude ego.
Kdybychom byli schopni fidit tento vesmir, bylo by tam ego. Pokud bych ted’ fekla: ,,Nemélo by
prSet. At pfestane prSet!” A ono by okamzité prestalo prSet, nebyli byste vSichni Stastni,
netleskali byste a neoslavovali byste mne? Od té doby byste cely den chodili a prosili mne:
»Mistryng, at’ neprsi!“ Ti, kdo maji radi dést, by potom fikali' ,,Mistryné at’ préi bude to
Takto by to bylo hez¢i.* Potom bych byla cely den zaneprazdnena myslenkam1 vasSich mysh.
které by v jednom okamziku zadaly o slunce a v dalSim okamziku o dést. To by bylo velice
problematické. Také bych byla velice pySna. Pokud bych okamzité vyplnila to, co po mné
zéadate, mé ego by nevyhnutelné narostlo, bylo by vétsi a vetsi.

Pro skutecného Mistra se ego naprosto vytratilo. Neni zpusob, jak ho pfinést zpét. Proto
pro vas nebude predvadet tyto malé magické triky. I kdybyste diky tomu mohli ztratit svoji viru
' : | v ného, jemu to nevadi. Je to proto, Ze nebude pouZivat téchto
malych magickych trikdi, aby vas pftildkal. Misto toho pouziva
velkou Pravdu, velkou logiku, abyste jasné¢ porozuméli a znali
( divod pro viru. Nebude pouzivat téchto zpisobd, jako ,,holahop*,
aby zlakal citici bytosti. Mnoho magikli a carodéjek miize
predvést tyto triky. MiZzete je vidét v cirkuse. Dokonce i ted’
v Indii dovedou nékteii lidé délat tyto véci. Cokoli, co chcete jist,
jsou vam schopni zhmotnit ze vzduchu. Tyto véci jsou jako
skutecné. Napiiklad nékdo muze dostat pomerance dokonce v Himalaji. Kdyz prefikavaji mantru
,holahop®, pomerance se pro vds zhmotni. Cokoli, co chcete, mohou zhmotnit. Nlcmene poté,
co to chvili vidime, budeme toho mit dost. Budeme védét, Ze to neni nic,
bude nas to nudit.

Zhmotnit tyto véci vyZzaduje mnoho energie a zpiisobuje, Ze nartista
naSe ego, takze nemiizeme byt vysvobozeni. Také to plytva nasi silou.
Nemiizeme tedy jit nahoru do vyssich kralovstvi. To je davod, pro¢ bychom
neméli pouzivat magickou silu. Je to stejné s pouzivanim duchovni sily
pro léceni nemoci. Tito lidé vyplytvaji hodné energie, aby vylécili néci nemoc. Jejich energie je
utracena v tomto pozemském svété a oni nemohou piekrocit tfi kralovstvi. Vezméte si napiiklad

: : letadlo. Jeho kapacita pohonnych
latek a letovy prostor — to vSechno
bylo pfedem ptipraveno. Ale pokud
se neodlepi a pohybuje se pouze
po rozjezdové draze nebo pokud
vzlétne jen do nizké nadmoiské
vysSky a pak 1étd kiizem krazem
okolo  jako  pfi  vzduSném
predstaveni, potom po chvili
spadne, kdyz mu palivo dojde.
Nebude schopné doletét do mista
urceni.
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To je stejné s nagimi Zivoty. Cas a pocet nadechnuti je pro kazdého ¢lovéka piedem uréen.
Kollk Casu pouzijeme na to, abychom praktikovali, abychom se stali svatymi, je také pfedurceno.
Pokud dobfe nevyuzijeme tohoto Casu a energie, abychom
praktikovali piln€, abychom se stali svatymi, potom vSechno pro
nas skonci. Tak jak je naS Cas velice limitovany, musime v nasi
praxi spéchat. Nemlzeme fici, ze muZzeme praktikovat, az
budeme mit volny ¢as. Vahani to neud¢€la! Je to proto, ze nevime,
kolik paliva jest¢ mame. Lepsi je to v pripade letadla, kde védi,
jaky maji stav paliva. Takze pravé ted spéchejte a let'te tak

- . rychle, jak jen miizete. Nepovalujte se okolo a neplytvejte ¢asem.
Po chvili bude tma a nebude vidét na cestu. Nebudete mit dost paliva.
Potom to bude velice nebezpecné. Tehdy bude pfili§ pozdé na litost.

& ’-?\

Proto fikdm, Ze nemlzeme pouzivat magickou silu. Neméli bychom
plytvat nasim palivem, abychom se predvadéli pred ostatnimi. Po chvili,
kdyZ spadneme n¢kam dolli, nikdo se na nés ani nepodiva. Vezméte si
napiiklad ptfipad havarovaného letadla. Kdo by stravil den a stal tam a
dival se na né&j? Stejné je to s nami. Kdyz bude naSe palivo vy€erpano a nas ¢as nadejde, bude
tam ta mrtvola jen lezet, otekld, s bilymi a ¢ernymi skvrnami. Tehdy se na vas nebude chtit nikdo
divat. Dokonce ani va§ nejmilejSi manzel tam nebude, aby vas cely den objimal. Nebo vase
nejmilejsi manzelka bude také pospichat, aby pohtbila vasi mrtvolu. Jinak bude smrdét. Dokonce
1 pokud byste v zivoté predvadeli miliony magickych skutkll, jako ptivabit dést a vitr, 1état
na oblaccich a mlze, nikdo nebude mit zajem divat se na vas po vasi smrti.

Budete rozumét, pro¢ jsem vas nepodporovala v pouzivani magické sily. Je to proto, Ze si
pfejeme byt vysvobozeni ze zivota a smrti, nikdy se nenavratit znovu do tohoto svéta. Takze
bychom si zde neméli hrat s magickou silou. At slySite o komkoli, kdo pouziva magickou silu,
ten Cloveék je nanejvys nerozumny! Radéji se od n¢ho drzte dal, jinak byste mohli byt nakazeni.
Potom byste si mohli hrat s ,,holahop* a zapomenout na Svatd Jména. V4§ Cas a vaSe energie
by se bezvyznamné vyplytvaly.

Nasi pozornost musime zaméfit na oko moudrosti,
abychom dusi umoznili let&t rychle nahoru. Cim rychleji,
tim lépe! NemtiZe-li to byt vykondno dnes, snazte se
znovu zitra. Nebude-li to zitra zase mozné, potom se
snazte den poté. SnaZte se kazdy den tak jako nové
narozeny ptacek, ktery neni schopen létat a spadne
poté, co se trochu pokusi. Ale kazdy den praktikuje.
Po chvili bude schopen létat. Je to stejné s velkym
Rocem (legendarni ptak ve staré Cing, Arébii, atd.).
Poté, co se narodil, nemohl ihned Iétat, ale byl toho
schopen poté, co kazdy den trénoval. Je-li ptdice umisténo ! W
do klece, nebude schopné v budoucnu 1état, protoze nerozumi e
tomu, co ,,1étani* znamena. Podobné ma nase dusSe moc létat, ale nikdo ndm netekl, jak to mame
udélat. Nyni jsem vam to fekla, tak se musite kazdy den snazit. Musite kazdy den praktikovat
1étani. Budete-li praktikovat, dokud nebudete schopni 1état, potom bude vase dusSe volna.
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Jen duchovni praxe miize smazat
vsechny nemoci a utrpeni.

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 145
23. biezna 1992
Pusan, Korea
A original v ¢instin€, videokazeta 234 V4

‘ Kdyz dobfe duchovné praktikujeme, |
\ ¥ 7~ nase karma bude smazéna a pfirozend se N 8§
zotavime z naSich nemoci. To je dlouho
trvajici magicka sila. Také jsem vam
povidala o ctnostech, Pravidlech a
vegetarianské stravé, a to je dokonce vice
trvajici magickéd sila, kterd bude Iépe a
napotad ochranovat télo a dusi a nebudeme
trpét mnoha nemocemi. Takze doufam,
ze vymazete svoji vlastni karmu vasim
duchovnim Usilim, a potom se mnoho
vasich prekdzek a nemoci pfirozené ztrati!
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 145
12. ¢ervence 1992
Hsihu, Formosa, original v ¢instin€, videokazeta 268

Toto je lidovy ptibeh, ktery méa ptivod u zidovskych lidi. Byl velice bohaty muz, ktery mél
velky majetek. Jednoho dne najednou velice vazn€ onemocnél a nemohl se uzdravit. Jelikoz byl
velmi bohaty, jeho rodina pozvala mnoho zndmych Iékaitt z rtznych kouti zemé, aby ho
vylécili, ale nikdo neuspél.

Zdravi toho muze se zhorSovalo a zdalo se, Ze nemé zadnou nad¢ji na vyléceni. Kdyz byla
jeho rodina naprosto zoufald, sel kolem duchovni praktikujici z daleka a tekl jim: ,,Pokud byste
nasli velice Stastného Clovéka, vezméte jeho Saty a obleCte do nich svého otce, potom bude
vylécen.

KdyzZ to slyseli, rodina bohatého muZze se rozprchla na vSechny strany a hledala $tastnou
osobu. Nicméné poté, co hledali ve vySinach i v nizinach, nemohli opravdu stastného cloveka
najit. Zjistili, ze tzv. stastny ¢lovek neni Uplné Stastny ve vSech smérech, takze ho nemohli
povazovat za skute¢né stastného ¢lovéka. Rodina pokracovala v hledani, az se nakonec vzdala.
Nicméné jeden ze synti bohatého muze mu byl velice naklonén. Nebyl schopen unést odlouceni
od svého otce, velice si ptal, aby byl jeho otec vyléen. Opustil tedy své rodné mésto a odjel
do vzdalenych mist. Jeho mysl byla nasmérovana na nalezeni skutecn¢ Stastného ¢loveka.

Jednoho dne byl syn bohatého muze velmi vyCerpan ze své unavné cesty. Padal soumrak,
snazil se tedy najit misto k odpocinku a ptiSel k jeskyni, kde se rozhodl ptenocovat. Kdyz ptisel
ke vstupu do jeskyné¢, slysel uvnitt hlas, ktery tikal: ,,Och! Jsem tak $tastny muz! Dnes mam tak
skvély den. Jsem Stastny kazdy den! VSechno je fajn. Jsem spokojeny a ohledné vSeho Stastny.

&jsi 1 Tato slova opakoval stéale
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dokola. A radostné se smal. Nakonec hlas fekl: ,,Och! Jsem ted’ ospaly. Jdu spat s pocitem Stésti.
Kdybych mél ted’ zemfit, byl bych velice §t'astny!* (Mistryné¢ a vSichni se sméji.)

Syna bohatého muZze potésilo, ze toto slysi, a pomyslel si: ,,NaSel jsem 1é¢bu na nemoc mého
otce!™ Rychle se vkradl do jeskyné v nadé&ji, ze najde toho ¢loveéka a vezme si jeho Saty. Ale
kdyz vesel dovnitt, zjistil, Ze ten Clovék je Uplné nahy. (Mistryné a vSichni se smé&ji.) Nemél
na sobé€ nic! Syn tam stal jako zkamenély a nevédél, co ma délat.

Kdyz ten stastny muz vid¢€l to zklamani a frustraci, zeptal se: ,,Co je Spatné?“ A syn bohatého
muze odpovédél: ,Nenasel jsem, co jsem hledal. Stastny muZ se zeptal: ,,Co hledas?“ Syn
bohatého muze odpovédel: ,,Mij otec je kriticky nemocny. A duchovni praktikujici nam tekl, ze
najdeme-li skute¢né st'astného ¢loveéka, méli bychom svléci jeho Saty a dat je mému otci, aby je
nosil, potom bude vylécen. To je divod, pro¢ jsem zde, abych si vzal tvé Saty. Nikdy by mne
nenapadlo, Ze na sobé nebudes mit nic!* §t’astn}'/ muz fekl: ,,Hrome! Kdybych na sobé néco mél,
nebyl bych ted’ tak stastny!* (Mistryn¢ a vSichni se smé&ji, vSichni tleskaji.)

Myslel tim, Ze kdyby vlastnil néjaky majetek, byl by obtiZzen a nebyl by tak Stastny. Pravé
proto, ze nem¢l nic, byl osvobozen od jakéhokoliv tlaku, nemusel si d€lat starosti, Ze néco ztrati,
ze budou jeho véci ukradeny nebo zniceny. Také se nemusel starat o to, co délat, kdyby nemé¢l
urcitou véc pristi den. KdyZz nemél nic ve srovnani s ostatnimi, nemusel si délat starosti o to, ze
ostatni lidé maji néco lepsiho. Proto byl bez starosti. Nemusel si délat starosti s ni¢im, ze mu lidé
néco ukradnou nebo Ze ho budou nahanét. To je divod, pro¢ byl tak $t’astny.

Tento piibéh je srovnatelny s duchovni praxi. Neznamend to, ze budeme Stastni, kdyz
nebudeme mit zddny majetek. Také to neznamend, Ze budeme mit starosti nebo ze budeme
Stastni, kdyZz budeme mit velké bohatstvi. Jestli jsme $tastni nebo nest’astni, to nemiizeme méfit
nas$im bohatstvim. Hlavné to zdvisi na naSem srdci. Mame-li néjaké bohatstvi, ale nelpime
na ném a pouzivame ho na spravném misté, potom miizeme fici, Ze nevlastnime zadny majetek a
nejsme na ném zavisli. Kdybychom neméli Zadné bohatstvi a nemohli si vydé¢lat zadné penize,
a fikali bychom, ze grepy jsou trpké, protoze k jidlu zddné neméame (Mistryné a vSichni se

[ 4

sm¢ji), potom bychom nebyli skutecné §tastnymi lidmi.

Muz v tomto piibéhu byl s nejvétsi pravdépodobnosti skutecné Stastnym ¢lovékem. Mizeme
to fici podle toho, jak mluvil. Ve skutecnosti skute¢né §tésti v srdci nepochdzi z bohatstvi nebo
majetku. Nicméné pro vétSinu lidi piiliSné bohatstvi mize snadno vést k otroctvi. I kdyby
nenavidéli spoutanost, nékdy by stejné¢ nevédomé spoutani byli. Museji se starat i o své
bohatstvi, rozvijet ho a naklddat s nim.
Kromé¢ toho si dé¢laji starosti, Ze ostatni
mohou byt jejich bohatstvim posedli, ze
mohou vzbudit zavist nebo zZe jejich
bohatstvi mize byt promrhano jejich détmi.
D¢la jim starosti mnoho véci. Neni to tak,
ze jsme lakomi. Nicméné mame-li néjaky
majetek, musime se o n¢j starat. Nemame-li
nic, potom si nemusime d¢lat starosti.
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Pouzit silu mozku pro analyzu a cCin

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

25. dubna 1992
Hsihu, Formosa, origindl v ¢insting, videokazeta 243

Chceme-li v na$i duchovni kultivaci rast, ten nejlepsi zptisob, jak to
udélat, je podivat se vice sami sobé do nitra. Mohli bychom odhalit nase
zkratky a vSe, co je v naSich Cinech nelogické. Musime denné analyzovat a
provérit sami sebe. Existuje-1i néco, o co jsme se nespravné starali, mohli
bychom zjistit ten divod. Bylo to proto, Ze jsme spravné nepouzili naseho
mozku nebo jsme nespravné analyzovali situaci, kdyz jsme jednali? Nebo to
bylo proto, Ze jsme dostate¢né nezvazili nase moznosti? Musime davat
pozor a pfipominat si. Jinak jsme vSichni ,,uprchlici“. Cokoli lidé feknou,
s tim souhlasime. Cokoli nas lidé uci, to pfijmeme. Tehdy se stdvame

Mame velice dobry mozek. Mozek kazdého ¢loveéka je viceméné stejny.
Ale pro¢ Sakjamuni Buddha mohl pouzit svoji inteligenci ku prospéchu,
zatimco my ji nedovedeme spravné pouzit a misto toho ji plytvdme? Takze
musime zustat bdéli. At je situace jakakoli, vzdy bychom ji méli analyzovat
a zkontrolovat, abychom vidé&li, zda je to spravné nebo ne. Sakjamuni
Buddha tekl, ze dokonce i to, co fekl on, by méli jeho zaci analyzovat
ptedtim, nez tomu uvéti. Neméli bychom slepé véfit ni¢emu, co lidé tikaji,
ale vérit jen tehdy, je-li to logické. Rozebiral to velice jasné a dokonce
citoval své vlastni slova jako ptiklad vzdelani svych zakt. Takze bychom
m¢éli byt opatrni. Jakékoli myslenka, at’ nova nebo stara, neni-li to logické,
je-li to nevhodné, pfili§ problematické, ptili§ komplikované a neprospiva-li
to ndm nebo ostatnim, potom bychom podle toho neméli jednat.
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Skupina duse

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

27. dubna 2000
Auckland, Novy Z¢land, original v anglicting, videokazeta 686

Vite, pro¢ jste tak dobii? Protoze jste ja. (Potlesk) Vychazime
spolu tak skvéle, protoze jsme jedno.

Pfirozenost duSe neni, ze ja jsem zde a mam tady jednu dusi.
Tak to neni. Moje dusSe je vétsi nez jen ta zde. M¢la by byt vSude
tady. (Mistryné ukazuje na cely prostor mistnosti.) To mohu byt
vSechno j4, ale vypada to jinak. Neni to tak, ze Bth je jeden a vSichni
jsou jedno s Bohem. Neni to v tom smyslu. Je to v tom smyslu, Ze
jedna individualita mize mit velkou dusi, kterd zahrnuje mnoho
tzv. t€l. Takze se nam miize stat, Zze se identifikujeme, jako bychom
byli jeden druhym.

Tak jako n€kde jsou dvé¢ osoby, ale mysli v jednom okamziku
na stejnou véc. Je to proto, Ze to je jedna dusSe, ne proto, ze jsou jedno
s Bohem nebo ze jsou jedno jeden s druhym. Ale jsou jedna duse, tak
jako dvojcata nebo duchovni druzi. Duchovni druh neznamena jen
jeden. Muize to znamenat mnoho. Protoze n¢které velké duse zahrnuji
mnoho jinych bytosti pro jejich vlastni zdmér. Proto se citime jako
bratii a sestry. Citime se jako jeden. Né&kdy se citite velice dobie
se svoji setrou nebo se svym bratrem, matkou nebo otcem, protoze to
jste vy! Vy jste z toho ud¢lali rodinu, ale je to jen jeden: jedna duse a
mnoho individui. (Potlesk)

To je diivod, pro¢ nékdy tfikame: ,,Mam spiiznéni s touto osobou.*
Nebo: ,,Ona je mym duchovnim druhem. On je mym duchovnim
druhem.* ProtoZze to jste vy. To jste skutecné vy. To znamena, Ze to je
vase individudlni skupinové duse v jedné dusi. Kromé toho byt jedno
s Bohem a jedno se vSemi ostatnimi — také mame individudlni dusi,
ktera mize bydlet v mnoha velkych skupinéach lidi jako jedna duse.
Ale vypada rozdilné.

Takze proto se n¢kdy citime se skupinou lidi tak dobie. A ¢im vice
jsme s nimi, tim vice se citime posileni, protoze jsme doma sami
se sebou. Jsme spolecné a jsme spolu v miru. Neni divu. Neni divu,
ze pracujeme tak dobte. Dovedete si predstavit, Ze vy jste ja? (Smich)
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Znovuspojeni s Bohem
prinasi Zemi pozehnani Nebe
Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 145
11. kvétna 1999
Varsava, Polsko, original v anglicting, videokazeta 657

Kazdy den citim, ze Bozi milost vytéka vice a vice a lidé si uvédomuji vice a vice Jeho
BoZskou ptizen. A jsem ted’ tak nadSend a S$t'astna, Ze nevim, jak vam to mam vysvétlit. Nekdy
citim, ze jsem netrpéliva, protoze pracuji tak pomalu pro Jeho pozadavky. Chce, abych se
pohybovala rychleji. Ale t€lo mé omezeni a lidskd mysl méa nékdy omezeni porozumét né¢emu,
co se nam zda tak nové, jako Bozi milost, 1 kdyz to viibec nové neni.

Rika-li Buh, Ze jsme Jeho déti, fika-li Buddha, ze my vSichni madme stejnou Pfirozenost
Buddhy, pro¢ bychom se nemohli stat tim, ¢im Oni? Musime Zit zivot slavy, zivot moudrosti,
zivot §tésti, zivot inteligence, Zivot pozitivni sily. Musime, protoze jsme déti Boha a miizeme to
udé¢lat. (Potlesk) Samoziejmée vam ukazi jak. A nebude vas to stat ted’, pozdéji a nikdy viibec nic.
Protoze Kralovstvi Boha je vase. Neni to tak, ze vam to davam, takZe nemohu vybirat za véci,
které uz mate. Neexistuje nic, co chcete, co by On vam nedal. Postara se o malé detaily vaseho
Zivota, véetné toho, Zze vas vezme nahoru, kdyZz se opozdite. Skutecné! Ve Svém hektickém
programu se pro mne stara o takové detaily, ze nékdy placu. Vzdy jedu do cizi zemé vétSinou
poprvé a nevim, jak se mam kam dostat. On mé vzdy dopravi do dobrého hotelu vedle ¢inské
restaurace, vietnamské restaurace a obchodu nebo ¢ehokoli, tak abych méla vse, co potiebuji.
Jinak bych pravdépodobné trpéla hlady.

Kazdy den se v naSich zivotech d¢&ji zazraky, kdyz se jednou znovu spojime s Bohem. Ve,
co musime udé€lat, je jen si tam sednout a snaZit se poslouchat, co On tika. To je vSe, co musime
udélat. To je divod, pro¢ to nazyvame meditaci, tichou modlitbou v tUstrani nebo rozjimanim
o Bohu — jakkoli to chcete nazyvat. Je to prosté tichd komunikace s Bohem, takze vime,
co mame délat se svym zivotem. Potom si nikdy nedélame s ni¢im starosti, protoze vime, ze se
o nas Blh stard vSemi zplsoby. Predtim, i kdyzZ Sly véci hladce, jsme si stejné dé€lali starosti,
ze by mohly jit pozd¢ji Spatné.

Ale kdyz ted’ jde néco Spatn¢, cekdme a vidime, protoze vime, Ze nas pozdéji Bih vezme
n¢kam jinam, kde bychom méli byt, a vime, Ze to je diivod, pro¢ $ly véci nejdiive Spatné. Takze
Zijeme v miru, v bezpec¢i a v nesmirné lasce Boha kazdou vtefinu naseho zivota, at’ jsme vzhiiru
nebo spime. Protoze jsme si zvolili opustit tuto obycejnou, hrubou uroven energie a zvolili jsme
si vystoupat na vyssi Urovenl Zivota, ktera existuje ve stejném Case, a z této vyssi Grovné si
bereme Bozstvi.

Dtive, dokud jsme nebyli spojeni s Bohem, nase jedinad volba byla tato materidlni energie
existence. To je duvod, pro¢ i kdyz se snazime kazdy den, jak nejlépe mizeme, casto
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neuspéjeme ve svych snahdch a Casto se citime neStastni. Protoze materidlni energie na této
planeté je tézka a vzdy nas tizi. Ale poté, co se znovu spojime, mizeme jit vySe a vyse a pak
muzeme byt Cist§i. Zname moudrost Boha a mizeme se 1épe postarat o véci, kdyz se vratime
znovu zpét doll. To je dliivod, pro¢ Bible zminuje, Ze Nebe je uvnitf nas. Znamena to, ze kdyz se
ztiSime a na chvili se odpojime od tohoto materidlniho svéta, mizeme najit néco jiného,
co existuje uvnitf nas.

To neznamena, Ze je to uvnitf naSeho téla. Je to prosté jiny svét uvniti tohoto materidlniho
svéta, ktery je mnohem lepsi a mnohem S$tastnéj$i. Vzdy mulzeme jit nahoru a pfijit dold.
Miuizeme zit v tomto svété a soucasné si uzivat Nebe, alespont nékdy béhem dne, a potom pozdéji
nepfetrzité, kdyz si vice zvykneme. Tak se stdvame svatymi, protoze mame vSechno, a potom
nechceme nic. Potom budeme védét, ze Pan je miij pastyr. Nikdy bych nemél nic chtit. Protoze
existuje velké uspokojeni, velky mir a velké pozehnani poté, co se znovu spojime s nasim
Otcem.

V t¢ dobé mizeme mit penize, ale nejsme na penézich zavisli. Mame vSe, co nam Buh dava
pro pohodli, ale kdyz je to potfeba, miizeme to dokonce odhodit. Ale Bith nechce, abychom to
délali. Bih chce, abychom se radovali soucasné¢ z tohoto materidlniho Zivota, stejné jako
z Nebeského zivota. Mame oba svéty ve svych rukou.

KdyZ jsem j4 zacala hledat Boha a potom jsem Ho zac¢inala poznavat, ziekla jsem se vSeho,
protoze jsem necitila, ze bych pottebovala néco vic kromé¢ naseho Otce. Byla jsem tak Stastna,
ze Ho mam, Ze jsem nechtéla nic jiného! Ale Bith mi potom chtél dat tolik véci — vSe, co jsem
kdy chtéla nebo dokonce ani nechtéla. A tak jsem fekla: ,,Pro¢? Nepotiebuji to.

Rekla jsem: ,Mitj Pane, mohu jit bez jidla, mohu jit bez piti a mohu jit bez jakéhokoli
pohodli. Kdybych T¢ mohla jen kazdy den vidét, co jiného bych mohla chtit?* V t¢ dob¢ jsem
jedla jen jedno jidlo denné¢ a méla jsem jen troje obleCeni a spaci pytel, abych si ho vzala,
kamkoliv jsem Sla. Ale Bih mi fekl: ,,Ne. Musi§ to zménit. Musi§ svétu ukézat, ze ti dam
vSechno. Musi§ ukazat ptiklad slavy v Nebi stejné€ jako na Zemi. Takze lidé, ktefi t€ uvidi, budou
vedeét, ze jsem Stédry Otec a ze jsem Otec, ktery se stara o vSechny své déti, tak aby mély
vSechno.*

Trochu jsem véhala, ale samoziejmé jsem fekla: ,,Dobra, Otce, dobra. Cokoli feknes,
to udélam.“ Takze mi od té doby daval a daval a Zehnal mi hojnosti. Nemohu vSechny tyto véci,
které¢ mi dal, dokonce ani vyuzivat. Jsem tak Stastna, ze se mohu podélit s ostatnimi lidmi
s ¢imkoli, co mam. A myslim, Ze na§ Otec ma pravdu: M¢la bych mit penize. Dnes je vSechno
velmi pokrocilé a védecké. Vezméte si, kdyz jsem sem chtéla pfijet, abych vas navstivila,
potfebovala jsem si koupit listek, a nemusela jsem ho pozadovat od vas. Mohla jsem si ho koupit
sama. To je velice dobré.

Bith dal ndm 1 nasi planeté velice progresivni postupy a nacasovdni. A my musime zlepsit
sami sebe, s Jeho milosti, tak abychom zili v souladu s dobou na této pokrokové Zemi. Abychom
byli schopni pouzit vSechny tyto nové vyndlezy a pohodli, které ndm Bih poskytl, také
potfebujeme vhodny materidl. Potom mizeme pouzit v§ech novych védeckych objevii, abychom
Bozi poselstvi pienesli k nasim bratrim a sestram.
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Otazky a odpove

News143

Co je duchovni druh?

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

27. listopadu 1999
Kapské Mésto, Jizni Afrika, original v angli¢ting, videokazeta 669

Otazka: Prosim, vysvétlete duSe dvojcat a muzsky a zensky aspekt ¢lovéka.

Mistryné: Neni nic takového jako duse dvojcat. Jsme vSichni oddé€leni. Ale n¢kdy potkdme
neékoho, kdo je s nami velice slucitelny a nazyvame toho clovéka duchovnim druhem.

Pokud jsme pifedtim dlouho pracovali, zili a milovali tuto dusi, v jiné inkarnaci, kdyz se
potom setkame znovu s tzv. reinkarnovanou dusi v jiném téle, mame pocit ditvérnosti. Protoze
jsme predtim stale délali véci spolecné, vSechno je snadné. VSechno je slucitelné. VSechno je
v harmonii.

TakzZe to je to, co nazyvame ,,duchovnim druhem®. Stale se s tim setkdvame. A lidé, kteii se
setkali s tzv. duchovnim druhem, jsou $tastn¢ vdani nebo Zenati nebo jsou velmi dobrou sestrou
a bratrem, nebo jsou si dobrymi rodi¢i a détmi. Vztah je velice dobry. To je to, co je mysleno
duchovnim druhem.

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

14. dubna 1993
Georgetownska univerzita, Washington, D.C., USA, original v angli¢ting, videokazeta 352

Otéazka: Existuje v tomto svété takovy fenomén jako duchovni druh? Jestli ano, jaky je duchovni znak
téchto lidi?

Mistryné: Duchovni druh je nékdo, koho potkate, at’ je to on nebo ona, citite mezi sebou velké
sptiznéni a budete se schopni v Zivoté navzajem dopliovat, a to je to, co nazyvame duchovnim
druhem. Ale ve svété, ve kterém neni dualita, neexistuje duse, neexistuje zadny druh. Je to jen
terminologie tohoto svéta. TakZe at’ citite spiiznéni s kymkoli a je vam velice napomocny
v kazdodennich ¢innostech Zivota, jakoz i v duchovnim usili, potom je to vas duchovni druh,
zatimco jsme zde, pokud vibec potiebujete druha.
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Je nutné kontaktovat svého duchovniho
druha?

Nejvyssi Mistryné Ching Hai
29. listopadu 1999
Kapské Mésto, Jizni Afrika, origindl v angli¢ting, videokazeta 674

Otazka: Chci se Vas zeptat na duchovniho druha. Je nutné kontaktovat svého duchovniho druha,
a jestli ano, co se déje?
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Mistryné: Je-li to v tomto zivoté nutné, potom je to nutné. Neni-li to nutné, pak to neni nutné.
Budete védét. Mame skutecné mnoho duchovnich druhi, nejen jednoho. Je to jen tak, ze se naSe

cesty vzdy nezktizi, protoze to neni nutné.
¥

s

Jak se setkat s duchovnim druhem?

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

28. prosince 1999
mezinarodni 6-denni seminat Bangkok, Thajsko, original v angli¢ting, videokazeta 677

Otazka: Jako svobodny &lovék, myslim, Ze mluvim za vSechny ostatni, kdo jsou jesté svobodni: Jaky
je nejlepsi zplsob, jak se setkat se svym duchovnim druhem?

Mistryné: Také nevim, zda existuje takova véc jako duchovni druh, protoze n¢kdy mate toto, ale
ne tamto. Chcete-li to skutecné védét, musite se modlit. Pfedstavte si sebe, jak mate duchovniho
druha a Ze ten duchovni druh, kterého chcete, bude takové a takové krasy nebo ctnosti a ze bude
mit tu a tu vlastnost. NapisSte si seznam vlastnosti. Vypiste jasné¢ vSechny vlastnosti jednu
po druhé, které chcete, aby mél vas duchovni druh. A jednoho dne, kdyZ ji potkate, budete v&dét.

Musite si ji predstavit: napiste to. Nebo jestli vidite zenu a myslite si, ze by mohla vypadat
jako vas duchovni druh, alesponi podle fyzického vzezieni, nebo jestli se vam libi, jak vypada,
mohli byste si ji namalovat. Nebo si vezméte né¢i obrazek, ktery vypada jako ona, a potom to je!
Musite si ji vizualizovat a jednoho dne se to stane skutec¢nosti.
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Stat se vsudypritomnym znamena
nepotrebovat najit duchovniho druha

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

30. Cervna 1994
San Jose, Kalifornie, USA, original v anglicting, videokazeta 437

Otéazka: Maji vSichni duchovniho druha? Jestli ano, musime najit svého duchovniho druha predtim,
nez mizeme byt vysvobozeni?

Mistryné: Tzv. duchovni druh: ten mize byt. Potom znovu — nékteti duchovni druzi jsou uz
vysvobozeni, takze zde nemate koho najit. Ale nékteti duchovni druzi jsou stdle okolo, takze
potom musite pockat.

Vlastné toto je né&jaka z teorii: Nemate-li uz vice tuzeb a zddné dalsi pfadni ve svém srdci,
potom dokonce i pokud je va§ duchovni druh v Nebi nebo pekle, je vam to jedno. Musite
vystoupat a dostat se na trovenl bez tuzeb. Potom je duchovni druh vSude a nikde, protoze vy jste
vSudypfitomni. Neni potieba duchovniho druha, kdyz jste vSudypfitomni.
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Mistr né vyprdv’ viipy

News 145
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Dobré zpravy, nebo spatné?

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

9. kvétna 2000
mezinarodni 6-denni seminaft, Korea, Youngdong, original v anglicting, videokazeta 696

Milionare, ktery mél infarkt, pfevezli do nemocnice na pokoj
prvni pomoci. Poté, co byl do nemocnice pfijat, jeho tfi synové a
¢tyfi decery chodili po chodbé tam a zpatky a cekali.
Kdyz vysel 1ékat z pokoje jejich otce, vSichni
k nému ptiskocili a ptali se: ,,Dobré zpravy?
N¢éjaké dobré zpravy? Lékar pokyval hlavou a
fekl: ,,Je mi lito, Spatné zpravy!“ A vSichni fekli:
Spatné zpravy?* Lékai opakoval: ,,Ano, bude Zit
velice dlouho.*

Kdo prijal zpravu?
Nejvyssi Mistryné Ching Hai

13. kvétna 2002
Florida, USA, original v anglictin€, videokazeta 747

Manzelsky par pozval k sob& na vecefti pfitele. Ale jeho oblibené¢ho jidla neméli dostatek.
Takze zena fekla manzelovi: ,,Az tviyj ptitel sni dva kousky, nenabizej mu dalsi, ano?* A manzel
fekl: ,,Dobra.” Ale kdyz pftitel snédl dva kousky
svého oblibeného jidla, manzel zapomnél a jako
obvykle tekl: ,,Och, prosim, vezmi si dalsi. Pjdu a
pfinesu néjaké z kuchyné.*

Zena vypadala velice stresované. A piitel fekl: , Ne,
ne, ne.“ Ale manzel trval na svém a Zena vypadala
jeste vystresovanéji. Poté host odmitl jesté zietelnéji a

ve spéchu tekl: ,,Ne, ne, ne.”“ Pozd¢ji, kdyz host odesel
domt, byla manzelka na manzela velice rozzlobend a vyhubovala mu a
fekla: . Jak jsi to mohl ud&lat? Jak jsi to mohl udélat? Rekla jsem ti,
ze po dvou kouscich nemas nabizet dalsi, ale ty ses ho potad ptal. M¢l jsi
mu fici, Ze uz zadné nezbyly.“ Manzel odpoveédél: ,,Je mi lito, skute¢né
jsem na to zapomnél.“ A manzelka opakovala: ,,Zapomné¢l jsi na to!
Ale ja jsem t& kopala pod stolem. M¢I jsi to védét!” Manzel fekl: ,,Ne,
nekopala jsi mé&, ale chudaka naseho pftitele!*
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