Nejvyssi Mistryné
S Ching Hai &

4 NN A e
P SRR A NN
P ..\\ L e -_\\

7 P

f:“‘ 87 < SN <\

elMoster o
el 6 Cﬁz}y

Ox

@;@ # ARG

N
. X :}:{. T q’bf

N ﬁ%\f)@\

._—’_-\l:ll'i'-;-\f.l.". 144

News 144

Cesky pieklad
Cervenec 2003



Mezinarodni asociace Nejvyssi Mistryné Ching Hai
Nejvyssi Mistryné Ching Hai
\ News 144 \
20. cervence 2003
o.‘ O Cesky pieklad o_‘ (o)

E_er FTASISHE T~ 9

Obsah News 144

ODbSAN NEWS 144 ...ttt ettt et e et e et e bt e et e e bt e st e e bt e esbeebeesaneans 2
MUZEME ZIt 1€PST ZIVOL ... eiieiieiiiiiiie ettt ettt ettt et te ettt st e et e e abeeseeesnbeesbeesnbeenseesnsaeseessseenseas 3
Metoda Quan Yin preKracuje €as 1 PrOSOT ......cecuvieeiieeeieieeeiiieesteeesteeesaeeessveeessaeeesreessseesseeessseens 4
Duchovni praxe napravije MYSL ....cc.oecoiieriiiiiieiiecieee ettt 4
Vyvinout si ochraiiujici silu neustalym upamatovavanim MiStra .........cccceeeveeeeieeeiieescveesnieenns 5
Meditace na Svétlo a Zvuk je nasi jedinou podporoU..........ceeecvieriieeiienieeiiieieeieesee e 6
Aktivujte svoji vitind STIU IMUNIEY......ccoviiiiiiiciicceeeee e e e 7
V SUAYPTTEOMNNOSE . ..ottt ettt ettt ettt et e bt e et e et e sabeebteenbeeteeenseesseeenseenseesnsaenseesnseenseas 8
Vegetarianstvi zplisobi, Ze budete ZdravejSi......cuiiiriiieiiiieii e 9
Byt Bohem, nebo d’dblem — to d€14 mySIent ........cceeeiieiiiiiiiiiiiieiicee e 10
SVETLE VSECHNO MISEIYIN 1eeuiiiiiiiieciiie ettt et e et e e te e et eeetaeeessaeeessaeeessaeesnsaeesnseens 11
Perly MOUATOSEL. ... vieiieeiiieiie ettt ettt ettt e et eateesbe e seeenbeeseeenseesaeenseenseennns 12
Uzijte svého vrozené¢ho obranného SYStemMUL...........cc.eeviiiiiiiiieiiie e 12
Nejlepsi protilatkou proti epidemii je Metoda Quan Yin ........cccceeeeveviieeiiienieniiienieeieeeie e 12
F N o) 5 5311 2SS 13
[dEAINT ZPUSOD ZIVOLA .....vieiiiiiiieiiieiieeie ettt ettt ettt eit e et e e e e teesaaeenseesnseenneas 13
(07744 A W1 | o 10 )< | USRS 14
VycCistéte svoji Karmu MEedItact .......c.ceevvieriieiiieiiieeii ettt 14
NEemOC J€ taKE VATOVANT ......eeeiiiieiiiieeiiieeciie ettt e e ste e e ae e e saeeesaeeesaeesnnaeesnneeesnseeennnes 15
Velka zména miize byt povznasSejici eXIStENCT .....ovvviervieiieiiieiieeiieee et 15
MISEIYNE VYPTAVI VEIPY tvvvieeiiiieeiieeeieeeeteeesteeesiteeetteeesaeessaeesssaeesssaesssseeessseesnsseesssseessssessseeennses 16
Nech to, prosim, JedNOAUCKE ...........ccoiiiiiiiiiiiee ettt e 16
K0 j& 1A AOVOIENE? ..ottt et et et e e sare e e aeesaeeesaeesnsaeennneeas 16
Piipad s 0dloZenym ZISKEIM ......cccuiiiiiiiiiieiiecie et e 16

Obsah této tiskoviny a jeji slova jsou protknuty milosrdenstvim a pozehnanim Nejvyssi Mistryné Ching Hai.
Vsechna prava jsou vyhrazena. Zadna &ast této tiskoviny nesmi byt reprodukovéna v jakékoli formé & jakymkoli
prostfedkem pro komercni ti€ely. Prosime, aby zadny z téchto materiald nebyl upravovan, kracen nebo dopliiovan

bez piedchoziho souhlasu Nejvyssi Mistryné Ching Hai nebo vydavatele.
Tim se pfipadny neopravnény nakladatel uchrani od spachani zlého karmického skutku.

www.spojeniesbohom.sk WWWw.suprememastertv.cz WWWw.spojenisbohem.cz
+421 903 100 216 slovencina, anglictina +420 608 265 305 cestina, anglictina




uzeme Zzit lepsi zivot

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 144
29. zaii 1994
skupinova meditace Singapur
original v anglicting, videokazeta 446

V dnes$nich dnech mnoho nemoci, riiznych nemoci, zabiji lidi,
piiblizn€ kolem 18 milionii ro¢né. Protoze nekteti z nas také nejsou
opatrni a nechrani své vzacné télo, které ndm bylo dano Bohem,
abychom vykonali na Zemi néjaké poslani s néjakym cilem a

také realizovali nasi vSemocnou silu. Délame takové véci, jako
“=  Ze hodn¢ koufime, hodn¢ pijeme, jime hodné¢ masa a zveme
vSechny tyto bakterie z masa do svého systému, atd. VSechny
tyto smrtici faktory pfipravuji naSemu zivotu Spatny cas.

Vlastné¢ bychom méli zit lepSim Zivotem, jsme-li Iépe

\ ~ zorganizovani, cenime-li si vice svého téla. Jime-li jen vyZzivné
: jidlo pro naSe télo a nejime-li jen kvili chuti a jime-li jen nutné
,.‘c' 7 mnozstvi, potom samoziejm¢ naSe zdravi nebude tak moc

ohroZeno. Vétsina lidi, ktefi jsou vegetariany, je zdravéjsi. Neni to
tak? (Potlesk a ,,ano*.) Mnoho z vas se stalo zdravejSimi poté, co jste byli zasvéceni a piesli jste
na vegetarianskou stravu. Neni to tak? (Obecenstvo ,,ano*“.) Vlastné¢ nemocnice jsou plné lidi,
ktefi jedi maso. (Smich) Zadny problém. Miazeme tam vidét dikaz.

Neni to jen proto, ze vegetarianska strava je zdrava sama o sob¢, ale kvili vibracim, které jsou
v nasem téle velmi harmonické, vibrace zvifat nejsou tak harmonické, tak mirumilovné. Vlastné
je velice snadné Zzit jednoduchy, zdravy zivot. Neni potieba tolik 1€ki, neni potieba tolik injekei.
Mnozi z nds si sami ublizuji, protoze do naSeho téla vkladame mnoho jedovatych latek.
Kdybychom védéli, jak zit jednoduchy, vyzivny, zdravy zivot, skutecné bychom tolik
nepotiebovali Iékare. A 1¢kati by méli vice volna a mohli bychom byt zdravi.

2

Tyto texty prelozili a k tisku pripravili clenové Mezinarodni asociace Nejvyssi Mistryné Ching Hai
a jsou zdarma ke stazeni na: www.spojenisbohem.cz, videozaznamy ptednasek jsou k dispozici
v origindle na_ www.suprememastertv.com, s ceskymi a slovenskymi titulky www.suprememastertv.cz.
Tato tiskovina neni kompletni preklad cizojazycného originalu. Originaly v mnoha jazycich mizete
shlédnout na www.suprememasterchinghai.org.
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Metoda Quan Yin
prekracuje cas i

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

11. srpna 1991
Hsihu, Formosa, original v ¢instin€, videokazeta ¢. 187b

Duchovni praxe napravuje mysl.

I kdyZ jste po zasvéceni vysvobozeni ze zrozeni a smrti, stejné musite duchovné praktikovat.
Protoze pokud vam vase mysl nedovoli stat se osvicenym svatym, bude to pro vas obtizné. Vase
mysl vam bude fikat: ,, Ty, a svaty? Nebud smés$ny!“ Nebo 1

ostatni mohou také tikat stejnou véc. Bez sebedtivéry bude

k ni¢emu byt svatym jakéhokoli druhu. I kdybyste se stali
svatymi, ¢emu by to slouzilo? Stejné potiebujeme
chovani, které prospivda nejvysSim kralovstvim.
Predtim, nez bychom se stali dobfe vytrénovanymi
nebo nez bychom piln¢ praktikovali, nebyla by nase
mysl presvédéena. M¢la by za to, ze klameme, a
odmitla by nas nechat vystoupat nahoru. Jsme to my,
kdo si délame piekazky. Takze stdle musime duchovné
_ pilné¢ praktikovat, abychom naprosto ptesvédcili svoji
‘e e * mysl a dovolili ji, aby zjistila, Ze ted’ jsme jini, Ze skute¢né
uzivame postaveni osvicen¢ho svatého. Jen tehdy naprosto

pfijme toto postaveni, a my nebudeme mit dale Zadné problémy.

Duchovni kultivace je proto proces napravy mysli. Zivot po Zivoté mysl nahrava piili§ mnoho
nezéavidénihodnych véci a lapi nés do pasti védomim viny. To je diivod, pro¢ musime trénovat a
kultivovat védomi a kazdy den ho prozarovat Svétlem a vzdelavat ho a také rozzarit vSechny
nase buiky v téle. V kazdé butice v téle je zaznamendn dobry a Spatny dojem nebo karma
z mnoha zivotli. To je divod, pro¢ nékdy lidem staci se na vas jen podivat a vaSe télo bude
schopné vypovédet, co jste udélali v minulych Zivotech nebo co jste udélali v tomto Zivoté. To je
proto, ze kazda vase builka, kazdd vibrace naSeho tcla zfetelné¢ nahrava vSechny naSe Ciny,
chovani, myslenky a touhy. Nemtzeme nikoho oklamat.

Slyseli jsme, ze poté, co zemieme a jdeme navstivit krale Jama (krale pekla), uvidime zrcadlo,
které ukazuje detaily celého naSeho Zivota tak jasné, jako bychom se divali na televizi, jen to
bézi velice rychle a uvolnéné. Je to absolutni pravda. To je pfehravan nas osobni ,,videozdznam®.
Proto nasi duchovni praktikujici mohou vnimat a identifikovat, kdo je kdo, co délali v minulych
zivotech, co d¢€laji ted’ a co budou d€lat v budoucnu. N4§ osobni zdznam je uchovéan v nasem téle
a v na$i mysli nebo v atmosféfe kolem nés. Kazdy z nés — at’ praktikuje duchovné nebo ne — ma
takovou auru. Ale ¢im vice praktikujeme, tim méné této aury tam bude.
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Vyvinout si ochranujici silu
neustalym upamatovavanim
Mistra

Ted’, kdyZ se ptatelime s lidmi ve spole€nosti, se jist¢ dostaneme
do takové atmosféry. Cim vice duchovné praktikujeme, tim
citlivéj§imi se stdvdme. Nemyslete si, Ze ¢im déle praktikujete, tim
silngj$i bude vase ochrannd sila. Bude, ale vase citlivost se také
zvysi nékolikasetnasobné, tisicinasobné. Myslite si, ze Jezi§ Kristus
netrpél, kdyz byl ptibit ke kiizi? Byl v extrémni agonii! Citil vétsi
bolest nez ostatni, protoZe jeho télo bylo jiné nez obycejnych lidi. Byl vysoce citlivy, jak se zcela
zménily vSechny bunky v jeho téle. V tomto svété jsou takovi jedinci ve velkém nebezpeci, je mi
jich velice lito, jsou velice bezmocni a neni jim pomoci.

Cokoli délame — dobré¢, Spatné, zIé nebo charitativni — bude mit vliv
na nase t¢lo a bude nahrdno. At jsme duchovnimi praktikujicimi
nebo ne, mizeme to odhalit, pokud zname tu tajnou metodu. Takze
pokud se stykdme s lidmi ve spolecnosti, nevyhnuteln¢ se nekdy
nakazime jejich aurou. NaSe pozehnana odména pielétne na jejich
télo, dokonce i kdyZ ji nechtéji. Kdyz mate dva kohoutky nebo sudy
plné vody, jeden je vySe nez ten druhy, voda bude jisté pretekat
z vys§iho do toho nizSiho. TakZe pokud se
chcete ochranit a zastavit kohoutek, méli byste

si stale fikat Svatd Jména. To je jediny zpusob.

Nekdy existuje jesté n¢jaky unik, protoze zapominate, ze Mistr je
vzdy po vaSem boku. Nicméné jakmile hledate pomoc, dostanete
okamzitou odpoveéd'. Jedna-li se z vasi strany o neopatrnost, samoziejmée
vas sila Mistra zachrani. Ale délate-li néco zamérné Spatné, délate to,
piestoze vite, ze je to Spatné, a odmitate, abych se do toho vméSovala,
potom vam samoziejm¢ nemohu pomoci! Potom mne neobviilujte.
Budete padat nize. Nevadi, kdyZ na mne zapomenete, ale neodmitejte
mne. Nemyslete si, ze jste velci a mlzete sami vyfeSit vSechny své
problémy. Ne! Ne! Ne! Tento svét neni
mistem pro zabavu. Pozitivni a
negativni sily jsou téméf stejné
mocné. Ve vesmiru existuji dva
aspekty sily, které mohou vSichni

pouzit. To zalezi jen na tom, kde

jsou pouzity. Negativni sila je také

velice mocna. Neni to néco, s ¢im si
muzeme hrat nebo s ¢im se mizeme
bavit. Je to jeden aspekt pfirozenosti,
do kterého bychom se neméli ledabyle
vmeésovat.
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Meditace
na Sveétlo a Zvuk
je nasi
jedinou podporou
Nejvyssi Mistryné Ching Hai
30, cervence 1996

Kambodza
original v anglictiné

Pouze Vnitini Svétlo a Vnitini Zvuk ndm mohou pomoci ve vSech situacich v tomto svéte.
Takze kdyz se setkdvame s jakymkoli druhem karmy, jakymkoli druhem zatéze z minulosti,
soucasnosti nebo budoucnosti, neexistuje v tomto svété nic jiného, na co bychom se mohli
spoléhat. Svétlo a Zvuk jsou jedinymi metodami, tim jedinym, ¢im nds Biih vybavil, kdyZ nas
poslal do tohoto svéta, tak abychom se mohli ochranit, abychom se mohli upamatovat
na Kralovstvi Boha, abychom mohli vyfesit rizné obtize a piekdzky na nasi cesté¢ k nalezeni
Kralovstvi Boha. Jakékoli problémy tohoto svéta — at’ jsou v naSem byznyse, v naSem rodinném
kruhu nebo v osobnich milostnych vztazich — existuji vlastné€, jen aby vam dé¢laly problémy, jen
aby vas odvratily od cesty zpét do Kralovstvi Boha. A Biih to vi predem, proto vam dal toto
vybaveni — Svétlo a Zvuk, abychom to od sebe mohli odseknout a mohli pokracovat kupiedu.
Bez Svétla a Zvuku se nikdy nemtzeme dostat zpét Domt... Nikdy. Nikdy. Nikdy. Stejné tak
jako se bez letadla nemtizete dostat sem do Kambodzi tak rychle a bez problémt.

Takze kdykoli mate problém, at” je to sami se sebou, s kymkoli z vaSich milovanych,
s kymkoli z vaSich zaméstnancli nebo s byznysem, s ¢imkoli, jen si sednéte a meditujte. Potom
vam ten problém bude jasnéjsi a budete védét, jak ho fesit, nebo se ten problém sdm Casem
vytrati. Nékdy panikafime, protoZze se skutecné zdd, ze na nas svét tlaci kvili uréitym vécem
nebo v urcité dobé a s urcitymi pozadavky. Panikatime a fikame: ,,Och, miij Boze! Nemohu to
zvladnout. Mam jen jeden den nebo pil dne a nechci délat néco jiného. Chci délat tuto véc prave
ted’ a dals§i véci na mne tlaci.“ Ale potom, co chvili meditujeme, svét stahne své pozadavky
na nds nebo se ten problém odsune nékam jinam, a potom zjistime, Ze jsme panikafili pro nic.
Takze jen budte v k11 d u . (Smich) Bud'te v klidu, déti. (Obecenstvo a Mistryné se sm¢ji.)
A vSechno bude v potradku.

Poslouchejte vasi vnitini intuici. Nékdy je to obtizné. Musite védét, ktery hlas je nejsilngjsi,
a trvat na té nejsilnéj$i intuici, protoze n€kdy citite, jako byste méli délat toto, pokracovat v této
praci, ale néjaci jini lidé ptijdou a pozaduji, abyste d€lali jinou praci, a jini lidé pfijdou a feknou
vam, ze toto je lepsi a Ze tamto ted’ neni k uZzitku: ,,Nebude to k uzitku. Bylo by lepsi, abys
rychle bézel jinym smérem a délal toto a tamto.“ Ale potom citite uvnitf, ze byste m¢li délat toto,

ale zplisobi to, ze budete trpét a budete rozpolceni na rtizné strany. Potom se budete potfebovat
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posadit a meditovat a poslouchat hlas svého vlastniho Buddhy, intuitivni hlas uvnitt, tichy hlas,
ktery vam fekne co dé€lat. Nebo alesponl zistaiite v klidu a mazete vidét jasné€, jaky smér je
pro vas lepsi.

Rikam vam viechny tyto véci ze zku$enosti. Nefikaim vam je z knih. Knihy nas tyto véci
neuci, ne mnoho. A vzdy to funguje, protoze kam jinam byste méli bézet a co jiného byste méli
pouzit, abychom jednali se svétem tak, jak to je? Existuje tolik utrpeni, které nas zavaluje, tolik
nesmysli, tolik tlaku na nds mald stvofeni, a né¢kdy skutecné nevime co délat, a to zpiisobuje,
ze se citime velice znepokojeni a velice neklidni. Meditace na Svétlo a Zvuk jsou jediné véci,
které v dobé&, kdyZ néco pottebujeme, mizeme d¢lat.

Aktivujte svoji vnitrni silu imunity

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 144
13. srpna 1989
Kalifornska univerzita v Berkeley, Kalifornie, USA
original v angli¢ting, videokazeta 101

Jak vSichni vime, vétSina nemoci prichazi z pojidani masa diky antibiotiktim, kterymi jsou
zvitata krmena, vzhledem k tzkosti, kterd produkuje toxiny v mase zvifat. Protoze jime vSechna
tato antibiotika, naSe télo ztraci odolnost proti nemocem. Nase télo mize normaln€ bojovat
s nemoci, ale protoZze jsme ziveni masem s tolika antibiotiky, nase télo se oslabuje a naSe
odolnost piestavd fungovat. Proto nas zastihne jakykoli
druh nemoci a nas Zivot konc¢i. Je to Skoda.

Vétsina lidi si ted” mysli, Ze kdyz se modlime k Jezisi
nebo Buddhovi, tak to staci. Ale myslim si, ze bychom
k tomu méli ptfidat meditaci a ctnostny zptisob Zivota
pocely zivot. Potom wurychlime nasi moudrost a
vysvobozeni. Napiiklad praktikujeme-li spolecné nasi
metodu, kterd se nazyvd Metoda Quan Yin, jen
poslouchame instrukce Boha uvnitf, vidime moudrost
Boha Nebeskym okem a dodrzujeme vegetaridnskou
stravu a ctnostny zpusob zivota, potom se nemusime bat
zadnych nemoci. Mnoho z naSich zasvécenych piekona
nemoc pies noc. Myslim tim nebezpe¢nou nemoc, ktera
normalné potfebuje operaci nebo konci smrti. Nékteii
lidé opét vstanou ze smrtelného loze silou ctnostného
zivota a silou vedeni Boha, ktery je ochranuje.
Otevieme-li tuto silu uvnit spravnou technikou, potom
ta sila, kterou nazyvdme Pfirozenost Buddhy nebo
Buddhou uvniti nas, nebo Bohem uvniti nas, nas bude
ochraniovat po 24 hodin denné a bude nas ochranovat
dokonce i potom, kdyz opustime toto télo.
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sudypritomnost
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ﬁyﬁ najednou celime katastrofé¢ nebo karmické piekdzce, jsme v Soku a nejsme schopni
myslet pfimo. Takze nékdy muzete slySet chramové zaky, jak tikaji, Ze je zddam, aby d¢lali véci
nahle. Délat véci nahle je také dobré. Karmické prekazky také prichdzeji velice nédhle, neni to
tak? Takze bychom se m¢li vytrénovat a reagovat vzdy rychle, tak abychom se mohli ochrénit a
zvykli si na tu vibracni energii. KdyZ se potom pozdéji staneme osvicenymi Mistry, budeme
schopni v mziku vystoupat do Nebe nebo sestoupit do pekla. Jestli 1 tehdy stale premyslite, je-1i

to spravny cas jit do pekla nebo do Nebe, nikdy to nebude fungovat.

Cim jsme rychlejsi, tim snadn&jsi pro nas bude pozdéji byt vsudypiitomnymi. Nemusime
prichézet a odchazet. Bude to vypadat, jako Ze jsme nikdy nepfisli ani neodesli, protoze jsme tak
extrémné rychli, ze piekro¢ime pozemské chapani Casu a prostoru. JednoduSe se spojime
s riznymi oblastmi prostoru, potom je pretransformujeme do jednoho bodu. Je to, jako kdyz se
mravenec snazi dostat z jednoho konce papiru na druhy. Prelozime-li ten papir, mravenec ho
muze prekroc€it jednim krokem. To je logika premisténi prostoru. Existuje i jiny zptsob, jak to
udélat.

Existuji tajné doporuceni k uc¢eni bojového uméni nebo jakékoli dalsi véci. Nepozaduje se jen
pile. Na zaklad¢ stejné teorie osviceni Svati maji své vlastni zplsoby, jak véci délat. Jednaji
extrémné rychle, aniz by se vibec pohybovali. To je divod, pro¢ jsou uctivani, Ze jsou
,vsudypfitomni“, coz znamena bez pohybu. Nepohybuji se, ale mohou vzdy konat cokoli a jit
kamkoli. Jsou pfitomni na kazdém mist¢, aniz by tam museli jit. Jen toto je skute¢nid magicka
sila. Jen toto je skute¢nd nejvyssi troven v duchovni praxi. Nevyzaduje to zadné usili. Takze
n¢kdy tikate, ze Mistrovo transformacni télo bylo tady a tam, dé€lalo toto a tamto nebo vas
zachranilo na tomto nebo tamtom misté, ale ja jsem vlastn¢ nesla nikam nebo nejednala zadnym
zpusobem. Ja také nikdy nepfedvadim zddné mudry (ritudl gestikulace rukou). MiZete videét,
ze jsem se vubec nehybala! Vidéli jste me nékdy, nékteti z mistnich praktikujicich po mém boku,
abych recitovala n¢jaké zatikavadla nebo predvadela néjaké mudry? Nikdy! Nejpravdépodobnéji
v té dob¢ spim. Hraji na hudebni nastroj, hraji Sachy nebo recituji poezii a zpivdm pisn¢,
zasévam travu nebo nékoho napravuji. Mohu dé€lat cokoli. To nevyZzaduje zZadné usili.

Vezméte si priklad experta na taj-Cchi, bratra zasvéceného. Nemusi zvednout prst, presto
kdokoli, kdo se ho dotkne, upadne. To je jen tehdy, kdyZz se ho lidé dotknou. On se jich
nedotyka! Kdokoli, kdo se ho ndhodou dotkne, sdm upadne. Nékteii 1idé praktikovali bojova
uméni do takové vysoké tirovné, ze nemusi pohnout rukou. Jsou jini nez ti, kdo pouZivaji hodné
sily, kopou a vypadaji dost brutalné. Kdyz se takovi lidé dostanou k nékomu, kdo je mocnéjsi,
sloZi se na zem. Experty bojovych uméni, kteti pouzivaji velice malo sily, protivnik nemiize
dostat dold. Je to teorie ,,néznosti podmanujici ryzi sily“. Ve vesmiru si néznost vzdy podmanuje
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai 9

ryzi silu. VSechno, co mad mén¢ sily, ale je nedotknutelnéjsi, vice bez tvaru a mnohem
poddajné;jsi, je mocnéjsi.

Vidite, vzduch je pro nas dilezity a kapajici voda mtize proniknout skalami. Cim déle voda
kape, tim hloubg&ji pronika. ,,Cchi* — duleZita Zivotni sila — mize udrzovat t&lo a dokonce cely
vesmir. Je to neviditelnd dualezitd sila — vibrace meditace na Zvuk je dokonce jesté
nepiedstavitelngjsi. Nic neni lepsiho, protoze to je Matka vesmiru a dava zrozeni vSem formam
stvofeni. KdyZ se Ji zmocnime, budeme mit ve svych rukou vSechna tajemstvi vesmiru. Zmocnit
se Matky, znamena zmocnit se déti, a my budeme védét, kde je cela rodina. Je to jednoducha
logika. Je to jako v davnych bojich, kdyZ byl zabit general, cela armada byla jako bezhlavy had,
vSichni byli zcela zmateni a snadno porazitelni.

Podobné vSechna svata pisma, kterd studujeme, zminuji, ze vibrace vesmiru, Zvuk, to je tao,
puvodni. Zmocnit se Ji znamend zmocnit se v§eho. Zmocnime-li se ostatnich véci, napiiklad
magické sily, nebo inteligence, ziskali jsme jen malou cast, jeden roh, ale ne hlavu. Lidé nebo
ostatni stvofeni, kdyz pfijdou o hlavu, jsou odsouzeni k zdhubé. Neni to tak? To je divod, pro¢
fikdme, ze Metoda Quan Yin je nejlepsi, nejoriginalnéjsi, nejrychlejsi a nejvyssi. Neni nic
lepsiho. To je skutecna pravda. Nezalezi na tom, jak moc hledate, toto bude ten nejvyssi zavér.
Jsem velice Stastnd, ze jsem tuto metodu nasla a ze i1 vy jste ji ziskali. Mame skutecné velké
Stésti!
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 144
9. biezna 1991
Bouder, Colorado, USA
original v anglicting, videokazeta 159

V dnesnich dnech nékteti tzv. 1ékari jesté stale velice inklinuji ke starym teoriim, Ze lidé
potiebuji k preziti maso. Ale lze najit mnoho knih, které obsahuji vyzkumy jinych védeckych
praci, a mnoho jinych lékatt, ktefi fikaji, Ze protein z masa Skodi, je toxicky a Spatny pro tclo.
Dokézali to na 1001 %. Takze neposlouchejte pouze jednu teorii samotnou a nebud’te o ni
pfesvédceni. Vibec nepotiebujeme jist maso. Nikdo ho nepotiebuje. Vlastné mnoho lidi je
vylééeno z nemoci poté, co se stanou vegetariany. Je toto dostatecné povzbudivé, namisto
abychom poslouchali jinou teorii? Mlzeme byt zhypnotizovani, abychom véfili jedné teorii a
presvédcili se o té teorii a potom véfili, Zze maso je pro nas nezbytné. Ale to neni pravda.
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Byt Bohem, nebo d’able
to déla mysleni
Nejvyssi Mistryné Ching H 7

13. ¢ervna 1996
Bangkok, Thajsko, original v anglicting, videokazeta

QWJ»’“‘

Existuje pfibch o duchu Cholera. Jednoho dne Sel kolem meditujiciho praktikujiciho a fekl:
,»Ahoj, jdu do Ciny.*“ A duchovni praktikujici fekl: ,,Och! Zase jde§ délat problémy!“ A Cholera
se jen usmala a odletéla do Ciny.

Asi za mésic, kdyz se Cholera vratila z Ciny, prosla zase okolo a fekla: ,,Ahoj! Jsem zpét.”
A praktikujici, asi praktikujici Metodu Quan Yin, fekl: ,,Och, takze jsi zabila 50 tisic lidi
za mésic.”“ A duch Cholery tekl: ,,Ne, ne, jen 25 tisic.“ A dodal: ,,Téch dalsich 25 tisic zemfielo
strachy. Ani jsem se jich nemusel dotknout.*

TakZe n€kdy ta skutecnd situace neni tak hrozna, jak si predstavujeme. A kdyz ji ¢elime, neni
tak Spatnd. Je to jen tak, ze mame velky strach a ze strachu uteCeme a nadélame vice problémn,
nez kdybychom ji jen Celili.

Slyseli jsme, ze to fika Buddha: ,,Ja4 jsem Buddha. Ty bude$S Buddha. VSichni jsou stejni.*
Takze v ¢em je rozdil? Pro¢ nejsme Buddhy? Je to jen proto, ze nemyslime zplisobem jako
Buddha. Nemyslime zptsobem Buddhy. Nejedname zptisobem Buddhy. Nezijeme Zzivotem
Buddhy.

Buddha meditoval, a potom nebyl zavisly na zddném majetku. Lidé mu mohli davat jidlo
na zlatou misku nebo néjaké krasné hedvabi k noSeni, ale prestoze by je vzal a nosil, nikdy
na tom nebyl zavisly. Vzdy zasvétil svlij zivot a Cas uceni ostatnich lidi. Uzil svého Casu, aby
lidem pfipomenul, aby byli piikladem vzneSeného ideédlu lidstva, Buddhy. A vSechen jeho cas,
mysl a mySsleni byly vénovany vzdy Buddhovi, nejvyssimu idedlu, nejvzneSenéjsSimu cili lidstva
a vesmiru. Nikdy nemyslel na nic jin¢ho a nikdy se ni¢eho nebdl. Takze méja, tzv. negativni sila,
piisla a klanéla se pfed Nim. Ale my zde sedime a klanime se negativni maje. To je ten rozdil.
Strach nam zpiisobuje velké problémy. Ponizuje nas pod nasi distojnost. TakZe si musime vybrat
jiny zptsob Zzivota. Nemyslite-li na tyto negativni véci, nebudou existovat. To je divod, pro¢
vam fikam, abyste se nedivali na vSechny ty Spatné filmy. Nedivali se na filmy ducht a nesli a
nedivali se na vSechna ta média. Potom véfite: ,,Och! Duch se dostal do jeho nitra.* A potom
pfijdete doml a myslite si: ,,Och! Moznd mne domu sledoval duch. Mozn4 si ten duch mysli,
ze jsem hezky.“ A takové véci nés také ovliviuji.

Ale je to jen nés pocit. Neni to skutecné. Nékdy se bojime a ta zavislost nds brzdi od délani
véci, které jsme ptvodné mohli udélat nebo které by bylo mozné délat, kdybychom necitili
takovy strach a nebyli bychom tak z4visli na vét§im pohodli a snadném zptisobu zivota. Takze se
stale snazte koncentrovat na Buddhu, ne na duchy.
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Sverte vsechno Mistryni

od sestry zasvécené Phan

News 144
zaznamenano skupinou, ktera pripravuje ¢asopis News
centrum Manila, Filipiny, original v aulactiné

Patnact let se mnoho lidi z Au Lac ptesidlovalo do uprchlického tabora na Filipinach a od té
doby je nas zivot klidny, mirumilovny diky poZehndni Mistryné€, navzdory zmatkiim a tlakim.
V roce 2002 se aulacky prezident setkal s filipinskym prezidentem, aby diskutovali o navraceni
aulackych uprchliki zpét do Au Lac. Setkani bylo publikovano v novinach a poté, co jsem se
tuto zpravu dozvédéla, byla jsem velice znepokojend. V mé tuzkosti jsem si vzpomnéla
na udalost, ktera se stala pted 11 lety.

Kdyz Mistryné poprvé navstivila uprchlicky tdbor na Filipinach, stravila znacnou ¢ast svého
Casu tim, ze projevovala lasku pacientim v nemocnici a ulehcovala jim, kdyz to nejvice
potiebovali. Jedna z pacientli byla Zena, kterda méla dlouhodobé srdecni problémy a mohla
kdykoli zemfit. Musela chodit témét kazdy den do nemocnice a byla smutnd a méla starost o své
déti, které nemély nikoho jiného, kdo by se o né postaral, kdyby odesla. V té dob¢ pfisla k jeji
posteli Mistryné, polozila ji ruce na hlavu a fekla: ,,Bude to dobré!*

O tfi roky pozdé¢ji se nemoc opét zhorsila a Zena musela byt pfevezena na lé¢eni do Manily.
Citila, ze je jeji télo mrtvé od srdce dolti a volala Mistryni na pomoc. Potom najednou vidéla, jak
kruh Svétla na dvé nebo tfi minuty obklopuje jeji télo s extrémni intenzitou, a citila shora
elektricky proud, jak velice rychle probiha dolti az k jejim nohdm.

Za n€kolik dni se zdravotni stav Zeny zlepSil a ona mohla odejit z nemocnice. Od té doby
kdykoli, kdyz ma néjaké problémy, fekne: ,,Mistryné, prosim, pomoz mi! Mam malé déti, o které
se nema kdo postarat, Mistryné!*“ Potom sly$i hlas Mistryn¢, jak k ni hovoii. Pokazdé¢, kdyz
pomysli na Mistryni, vzpomene si na Ni a modli se k Ni, vidi, jak se Mistryn¢ zjevi jako velice
jasné a intenzivni svétlo. Dokonce 1 jeji tfiletd dcera také vidi zjeveni Mistryné a vola na Jeji
duchovni zjeveni, které vidi. Ale krom¢ matky a dcery nikdo z domécnosti nevidi nic. Od té
doby, co zacaly tyto zkuSenosti, Zena mé velice dobry zZivot.

Kdyz vypravim o tomto piib&éhu, citim jistotu, ze sila Mistryné ochrani kazdého, nejen Jeji
zaky, a vzpomnéla jsem si na svij vlastni ptipad. Byla jsem Zakyni Mistryné, takze samoziejmé
znala moji situaci, takze pro¢ jsem si délala takové starosti? Potom jsem se rozhodla nechat
Mistryni, aby vSechno organizovala, citila jsem, jak z mych beder odpadlo velké biimé¢ a
uvolnila jsem se. Cokoli zitra ptijde, o to uz si nedélam starosti.

Problém s uprchliky na Filipindch jesté neni vyfeSen a nejsme jeSt¢ usidleni. Ale ted to
nechavam byt a rozumim tomu, Ze pro sebe nemohu ud¢lat nic, ale Mistryné pro mne déla
vSechno. Pokazdé¢, kdyz pomyslim na Mistryni, vzdy citim mir, citim se pohodIné a snazim se
velmi piln¢ duchovné praktikovat jako zptisob odplaty za lasku, kterou mi dava. Nakonec chci
vyjadfit moji nejvyssi lasku a respekt Mistryni a chci fici, Ze mi velmi chybi.
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perly moudrosti

Uzijte svého vrozeného obranného systému

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

29. zai{ 1994
skupinova meditace v Singapuru
original v anglicting, videokazeta 446

Zijte zdravy, jednoduchy Zivot — jednoduchy Zivot a vysoké mysleni. Vzdy myslete pozitivng,
dokonce jen mysleni méni styl Zivota, méni va§ den a méni vasi Stésténu. TakZe se vzdy snazte
byt pozitivni. Potom se mulzete vyhnout mnoha nepfijemnym udalostem a mnoha nemocem.
Jste-1i 1ékaf nebo sestra nebo néjaky socidlni pracovnik, miize to byt pro vas velice obtizné,
abyste byli stale pozitivni, protoze k vam lidé pfichdzeji se svymi nemocemi, problémy, s velice
nizkym mysSlenim a depresivni energii. Ale vy normalni lidé si vzdy miizete podrzet svoji
pozitivni energii. Vzdy si miZete myslet, Ze Biih je kolem vas, Ze Mistii z deseti sméril vas stale
chrani, protoZze to je pravda.

Takze se snazte postarat o vas obranny systém a nenechte ho zni¢it. Snazte se postarat o svij
systétm tim, Ze budete jednat pozitivné, myslet pozitivné¢ a mluvit pozitivné. Je to velice
jednoduché. Jen samotné pozitivni mysleni uz je pro vas ohromnou pomoci.

2

s

Nejlepéi protilatkou proti epidemii
j_e Metoda Quan Yin

*Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 144
2. listopadu 1988
Pingtung, Formosa
original v ¢insting, videokazeta €. 15

Tento svét vstoupil do Zlatého véku. Zlaty vek je tu, aby v ném zili duchovné pokrocili lidé.
Ti, co se tam nehodi, budou postupné eliminovani. To je divod, pro¢ uvidite vyskyt vétSiho a
vétsiho poctu nemoci, o kterych dfive nebylo slyset.

Je jasné, ze pokud ve svété neni mor, bude tam valka. Pokud tam neni zadna vélka, budou tam
ptirodni katastrofy nebo bouie. Je to vSechno diky naSim nemoralnim ¢intim; karma je pfilis
tézkd a kolektivni karma je pfili§ velka. Proto pokud nemuze byt takovad kolektivni karma
vycisténa smrti jednoho nebo dvou lidi, objevi se nakazlivd nemoc, kterd mize postihnout velky
pocet lidi. Zivot v tomto svété je nespolehlivy. Nemiizeme stéle spoléhat na medicinu a nékdy
nas medicina nemtize dokonce véas zachranit.
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Bih je velice chytry. Nenechd nas dostat jen nemoci, o kterych uz vime, ale vytvaii nové
nemoci, tak abychom za Nim napofad béhali. Myslime si, Ze jsme velice civilizovani, ale kral
karmického zékona je dokonce chytiejsi. Mlze nas lapit, kdykoli se mu zlibi, a nejsme schopni
velmi rychle reagovat! Mlizeme zemfit, jakmile dostaneme vysokou teplotu a bude pozdé¢ volat
1ékare. Lékar ndm také nemusi pomoci a miize byt nakazen stejnou nemoci.

Pokud tito pacienti dostanou tuto nemoc, protoze nadesel jejich Cas, jejich karma je splatna,
mohou také jit. Ale neni zaruceno, ze ptjdou takto. Ti, kdo nepraktikuji Metodu Quan Yin,
nemusi byt véas zachranéni, pokud pidjdou nahle, a jejich duse nebude mit na co spoléhat.
Zemieme diive nebo pozd¢ji, ale je nejbezpecnéjsi mit ,,nejmocnéjsi pojistovaci spolecnost®,
na kterou se miizeme spolehnout, kdyz zemtfeme. (Obecenstvo se sméje a tleska.) Skute¢né se
citime velice bezpecné, kdyz praktikujeme Metodu Quan Yin. I kdybychom méli néjakou
nemoc, nebyli bychom znepokojeni, protoze vime, ze to nebude zddny problém. Nase duse je
velice klidna, v miru, a my nevime, pro¢ se citime tak klidn€, odpocinuté, ale nase moudrost,
naSe duse vi, a my se citime skvéle!

ANSmy

Idealni zplisob Zivota

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 144
13. srpna 1989
Univerzita Berkeley, Kalifornie, USA,
original v anglicting, videokazeta 101

L 3

Pokud jen dodrZzujeme vegetaridnskou stravu a Zzijeme ctnostny zivot, nemusime se bat
zadnych nemoci.

2

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 144
29. zaii 1994
skupinova meditace v Singapuru
original v anglicting, videokazeta 446

\

Jste sami sob¢ nejlepSim Iékatem, pokud myslite pozitivné a Zijete zdravy, jednoduchy Zivot.
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§2 Otazky a odpovédi §¢
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Vycistéete svoji karmu meditaci

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

10. dubna 1993
Colorado, USA
original v anglicting, videokazeta 350

Otazka: Jsou bolest a nemoc vzdy vysledkem karmy? Pokud ano, jak je muzeme
vydistit?

Mistryné: Muzeme to vycistit tim, Ze to pfekoname, protoze uz je pfili§ pozdé
obratit kolo karmy. Ale mizeme ji minimalizovat, promazat ji tim, ze budeme
osviceni, kazdodenni meditaci o perfektnosti Otce pod vedenim ucitele, skrze
zasvéceni. Potom miizeme minimalizovat hodné€ véci.Byt vegetaridny, abychom se
vyhnuli pohroméam a prosvétlili télo a mysl

2

o

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 144
4. listopadu 1989
Kolumbijska univerzita, New York, USA
original v angli¢ting, videokazeta 102b

Otézka: Prosim, vysvétlete vice hromadné utrpeni. Lidé maji vinu z dfivéjska, a to je
dlvod, pro¢ trpi?

Mistryné: Nikdo neni nevinen. Nikoho neobvifiuji. Je to vSechno proces uceni.
Ucenti je velice bolestivé. KdyZ uz jste jednou probuzeni, vidite véci v jiném svétle
a vite, Zze vSechno jsou to lekce.

Podivejte se na masové zabijeni, které kazdy den délame, abychom udrzeli toto
télo sto let. Kolik Zivotli musi byt utraceno — vSechny ty ryby, garnati, kufata,
vSechna prasata, vSechny ty kravy? Myslite si, Ze se vSechna tato energie rozplyne
bez valky, bez utrpeni, bez fyzickych nemoci? VSechno, co d¢lame, je
zaznamenano ve vzduchu. Nic se neztrati, je to jen nafedéné s jinou energii. Je to
jen vyrovnano jinymi ¢iny, ne ztraceno. Napftiklad pokud uz je ovzdusi zmrazené
poté, co bylo vodou, a pokud chcete, aby to zmizelo, musite na to piisobit
slune¢nimi paprsky, lampou, svétlem nebo to zahtat, aby se vzduch dostal opét
do ptivodni podoby. Nebo pokud jsme byli zabiti, vedli jsme stale masové
masakry, vSechna tato zvifata trpi a také maji védomi, mysSlenky a nenavistnou
energii, vSechno toto utrpeni a strach se srazi v mocnou energii a potuluje se kolem

wrwe
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Musime zaplatit za vSechno, co pouzivame v tomto fyzickém vesmiru. Proto
vSichni mistfi zdiraziuji dodrzovani vegetaridnské stravy, coZ je ta nejmensi
cena vici riznym formam existence. Zvifata maji zivot, rostliny maji také zivot,
ale vyzaduji nejmensi platbu. Stejné tak, jako kdyz vyd¢late jen 100 dolari, ale
chcete utratit 200 dolarti, samoziejmé se dostanete do dluhii a mate problémy.
Snazite-li se kupovat levné véci a uspokojite se s minimalnimi Zivotnimi
naklady, potom nebudete mit starosti s dluhy. To je diavod, pro¢ si volime
vegetaridnskou stravu — ovoce, ofechy, mléko nebo syr. VSechno toto je
nejmensi zlo€in, uvnitf maji nejméné védomi. Pokud si vezmete od kravy
mléko, zemie ta krava? Vezmete-li si ze stromu nékolik ofiskii, strom ma stale
hodné ofiski, vyrostou jich tam tisice. Nebude to zadna ztrata. Utiznete-li
kvétinu nebo zeleninu, vyroste z toho stonku jesté¢ vice zeleniny. Takze takto
vime, ze vegetarianska strava nejmén¢ ublizuje a zpiisobuje nejmensi zatizeni.

3
Nemoc je take varovani

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

14. dubna 1993
univerzita Georgetown, Washington, D.C., USA
original v angli¢tin€, videokazeta 352

Otazka: Jaky je zamér epidemickych nemoci, jako je malarie, AIDS, atd.? Zasahuiji
lidé do pfirozeného procesu tim, Ze se snazi najit [éCbu na tyto nemoci?
Mistryné: 1 kdyz naleznete na tyto nemoci néjakou 1éc¢bu, zrodi se dal§i nemoc.
Pouze kdyz 1id¢ zjisti, ze by se méli odevzdat Bohu, vS§emohouci sile, ktera je
uvnitf nas, pouze kdyz lidé zjisti, Ze v nich je velka sila, ktera vyléci vSechny
nemoci, a Ze by méli spoléhat na tuto silu samotnou, v§echny nemoci ustanou.
Vsechny tyto véci nas varuji a fikaji, ze bychom se méli navratit k Bohu.

Velka zména muize byt
povznasejici existenci

B SOVQQY A

Nejvyssi Mistryné Ching Hai —
5. ¢ervna 1999
Edinbourgh, Skotsko

original v angliétin€, videokazeta 648

Otézka: Myslite si, ze v nasi dobé dojde ke zméne, zvlasté ze od roku 1985 do roku 2010 dojde
k vétsSim globalnim zménam?
Mistryné: Ano. Je to urcité povzneseni. Protoze kdyz se spoji velké mnozstvi duchovni energie
fnebo se sejdou v jednom case, je to mnohem naléhavéjsi nez obvykle. Zvlasté kdyz mize byt
planeta v mnohem vét§im zmatku, mize mit vétsi problémy, vétsi turbulenci, vice valek, vice
of, slava Boha je mnohem nutnéjsi. ProtoZe v dobé potieby se vice lidi modll za slavu
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imné modli, tim vice slavy Boha sejde na tuto plane
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Mistryn ravi vtipy

Nech to, prosim,
jednoduché
Nejvyssi Mistryné Ching Hai

1. srpna 1999
Florida, USA, original v angli¢tiné

Ucitelka se pta svého studenta: ,,Karle, pro¢ je to pro tebe tak obtizné naucit se abecedu?*
A Karel odpovédel: ,,Protoze stale ménite slova.*
3

Kdo je na dovolené?

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

6. srpna 1999
Florida, USA, original v anglictiné

Muz Sel na nadrazi se svymi dvéma prateli. Vlak mél zpozdéni, takze si ti tfi sedli a dali si
kavu. Také pozili n¢jaky alkohol. Po néjaké dob& zapomnéli na to, ze jim jede vlak. Takze pili,
mluvili, mluvili a pili. Ale potom slySeli oznamenti, ze vlak odjizdi, takze se ti tfi zvedli a utikali.
Jeden z muzi, ktery byl uprostfed, byl tak opily, Ze ziistdval pozadu a nemohl vlak dohonit.
Ti ostatni dva vlak dohonili a odjizdéli s nim. Potom ten muz, ktery byl uprostied, se zastavil
a smal se a smal se. Vsichni okolo se na n¢ho podivali a fikali: ,,Cemu se smé&jes? Ujel ti vlak,
vi§ o tom?*“ A muz fekl: ,,Ano, ano, vim, Ze mi ujel vlak, ale smé&ju se mym dvéma pratelim,
protoze me méli jit jen doprovodit!*

Pripad s odloZzenym ziskem

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

6. srpna 1999
Florida, USA, original v anglictiné

Motorista jel na motocyklu v Texasu a stalo se mu, Ze narazil do mladé kravy a zabil ji. Ridi¢
Sel k farmari, vlastniku té kravy a snazil se mu vysvétlit, ze to byla jen nehoda a Ze je ochoten
za kravu zaplatit jakoukoli cenu. Farmar tekl: ,,Jeji cena ted’ je 100 dolarti, ale za 6 let to bude
800 dolard. Takze chci 800 dolarti, ano?* Motorista vypsal Sek na 800 dolard a dal ho farmafi a
dodal: ,,Tady je 800 dolart. Sek je splatny ode dneska za Sest let.”
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