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Zmeénit nasi tihu
v radost

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 142
9. biezna 1994
Kalifornie, USA
origindl v angli¢tin€, videokazeta 409

Ti svati, ktefi jsou vysoce osviceni, ktefi naprosto
rozuméji hie stvofeni, vedou odlouceny Zivot v uUstrani hor,
daleko od svétského svéta, jsou jedno se Stéstim a
osvobozeni od starosti a potizi. Nicméné tito svati si ¢asto
zvoli zustat v chmurném svété, aby pomohli a dali pfiklad
skuteéného Zzivota citicim bytostem. Proto jsme nékdy
poZzehnani a ziskame zablesk jejich Zivot(, jejich
povznesenych slov a ¢ind. Tim, Ze pozorujeme jejich Giny,
se mlzeme nauCit, jak rozvinuty duchovni praktikujici
aplikuje velkou moudrost vesmiru ve svétském svété.

Nékdy muzeme problémy obratit v radost, zménit nepfijemnost nebo bifime€ v krasu.
Naptiklad normaln€ bych neméla toto obleceni. (Mistryné ukazuje na vestu a sukni, na komplet,
ktery mé na sob¢€.) A nemyslela jsem si, Zze z toho udéldm novy, kdyz uz jsem jich minule
navrhla tolik a nenosila jsem je, a dokonce jsem je také vSechny nezkousela. Ale n¢kdo, nevim
kdo, mi podstrcil tento kabatek do mého pokoje. Myslim, ze to byla jedna z mych byvalych
jeptiSek, kterd chtéla ukazat upifimnost svého kani za to, ze mne nechala samotnou v pousti
s kvétinami. Takze pravdépodobné §la ven a koupila tuto vestu a jednoho dne ji oknem hodila
dovnitt. Ale kdyZ jsem to vidé€la, fekla jsem: ,,Och, miij Boze! Jak tohle mohu nosit?* (Mistryné
a vSichni se sm¢ji.) Protoze ona koupila jen toto, takZe co to znamenalo? Mohu to nosit takto (jen
vestu) a jit na skupinovou meditaci? Nemohu. Mozné bych to mohla udélat jednoho dne a vytiést
vas vSechny z bot. Ale nemam jesté tu inspiraci, abych byla piipravena.

Takze jsem piemyslela: ,,Co s tim mohu délat?* Protoze jsem neméla zadné véci, které
by se k tomu hodily. VétSina mych véci je konzervativnich, jen tunika a bilé kalhoty. To je vse.
Potom to sako ,,musi zakryt mista* (Mistryn¢ vtipkuje), tak aby si lidé mysleli, ze jsem moralni,
etickd, velice dobra praktikujici, velmi osvicena, atd.

Takze ted nemam zadné véci, které bych si vzala k té vesté. A nemohu ji nosit samotnou.
Ale ze vSeho nejdiive jsem ji nemohla vyhodit ven, protoze uz to tam bylo. Zadruhé to bylo
prili§ malé. Nevédéla bych, komu to mam dat, kdyz uz jsem ta nejmensi velikost v nasi skupiné
— mozna ta ,nejvetsic, ale také nejmensi. Takze se to stalo zatézi a néjakou dobu se to
povalovalo. A potom jsem fekla: ,,Dobrd, miizeme vyrobit obleceni, které se k tomu bude hodit,

a potom to vyuzit.“ A vysledek dnes velice tési vase o¢i, ale diive to byla zatéz. Takze mizeme
pfeménit zatéZ v radost, a nejen pro mne samotnou. Vy vSichni si to mizete vychutnat.
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/—) | Nejvyssi Mistryné Ching Hai
L 8 News 142
25. prosince 2002

Florida, USA
original v ¢insting

Me¢li bychom se snazit, jak nejlépe mlzeme, pomahat ostatnim. Nicméné to neznamena,
ze musime jit ven a kazdy den pomahat urcitému poctu lidi. M¢li bychom to dé€lat pfirozené,
rozSifovat nasi lasku velmi pfirozené. Napiiklad nékdy vidim lidi ulice nebo opusténé lidi a
okamzité¢ jim davam to, co potiebuji. (Zasvéceni praktikujici: Ale zda se, ze je téch lidi prilis
mnoho, ktefi potfebuji pomoc. A nekonci to.) Jen to délejte pfirozené, kdyz vidite lidi, ktefi to
potiebuji. Délejte to, kdyz muzete. Nemuizete-li to ud€lat okamzité, potom pockejte do priste.
Nemusite se nutit.

Pomahat ostatnim je velkd pocta a potéSeni spiS nez prace nebo zodpovédnost. Citite-li,
7e musite, pak to nedélejte. Nabidnéte svou pomoc jen tehdy, €ini-li vés to $t'astné a radostné a
tésite-li se z toho, Ze je to vase pocta. Davani je skuteéné velkd radost. Je skutecné¢ velice
pohodIné poméhat!

Napriklad predevcirem jsem méla v imyslu koupit gau¢ pro mé psy. Pohovky v obchodech
byly pfili§ velké do mého domu a myslela jsem si, Ze uz by pro né nebylo misto. Psi maji své
vlastni postele, ale béhem dne pobihaji venku. Nekdy, kdyz jsou unaveni, si nemaji kam sednout,
takZze si obvykle doma sedaji na pohovku. (Mistryné se sm¢je.) To je divod, pro¢ jsem se
rozhodla jednu koupit pro n¢.

Sla jsem do obchodu, ale nez jsem nasla oddéleni pohovek, vidéla jsem, jak dvé malé déti
prosi svoji maminku: ,,Prosim, prosim. Chceme to mit dneska.* Sledovala jsem jejich konverzaci
a zdalo se mi, Ze matka chtéla pro déti koupit poschod’ovou postel. Ale protoze se budou brzy
stéhovat, kdyby to toho dne koupili, museli by znovu platit dopravu za st¢hovani. Kromé toho
ta postel by musela byt demontovana a potom zase sloZena. Proto méla matka vyhrady ke koupi
té postele, protoze by to znamenalo dalsi vydaje.

»Mohu zaplatit vydaje za dopravu a piest€éhovani?* zeptala jsem se manaZera. ,,Mohu vam to
zaplatit ted’ a vy jim muizete pomoci to prest¢hovat, az prijde cas.” Ob¢ déti byly tak potésené,
kdyz to slySely! Zadaly mne o adresu, telefonni &islo, jméno, atd. (Mistryné a obecenstvo se
sméji.) Rekla jsem: ,,Ne, ne. Promiiite, jsem velice zaneprazdnéna! Je to darek pro vas. Jen chci,
abyste byly stastné. Nic vic nezaddm.* Potom jsem utekla.

Byla jsem velice stastna v srdci, kdyz jsem vidé€la ty détské oci, jak zafi radosti, kdyz fikaly:
,Och! Je to pravda? Dékujeme, dékujeme Vam! Vy jste Santa Klaus, ne? (Mistryné a obecenstvo
se sm¢&ji. Obecenstvo tleska.) Potom ten mensi fekl své matce: ,,Mami, Santa Klaus existuje!*
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai 5

Kdyby to toho dne nekoupili, déti by nemohly spat na Vanoce v nové posteli a musely by cekat
do té doby, nez se v piiStim roce prest¢huji. Ta postel mne také chytila za srdce. (Obecenstvo se
sm¢je.) Ten design i ty barvy byly pfesné pro déti. Byly velice zativé, ale ne nevhodné. Mélo to
pfijemnou smés dvou nebo tii barev. Pomyslela jsem si, ze déti maji velice dobry vkus, ale
matka vahala utratit navic 50 dolarti, myslela si, ze by to bylo plytvani penézi. Pro né to
nemusela byt mala ¢astka.

Potom se mne ten manaZzer zeptal: ,,Vite, Zze to bude stat 50 dolara?* Rekla jsem: ,,To je
v poradku! Bude to stat za to, udéla-li to déti Stastné.“ Dala jsem mu 100 dolart a fekla:
,Pro ptipad, ze by 50 dolart nebylo dost, miizete t¢émi dal§imi 50 dolary pokryt naklady. Prosim,
ujistéte se, aby déti tu postel dostaly jeSté dnes. Véanoce prichdzeji a je dalezité udélat déti
Stastnymi. Miluji déti. Mohu se, prosim, na vas spolehnout?* On ftekl: ,Jisté, to neni zadny
problém!*“ Potom jsem se rychle vytratila. Pivodné jsem méla v umyslu koupit pohovku pro mé
psy, ale za téchto okolnosti jsem se neodvazila ztstat. (Mistryné a obecenstvo se smgéji.)
A odesla jsem, aniz bych ji hledala.

Déti za mnou pfiSly a zadaly mne o takové informace, jako je mé telefonni Cislo, a fikaly,
ze by mi rady poslaly dékovny pohled, atd. Ale tekla jsem: ,,Ne, ne! To skute¢né neni nutné.*
Nechame-li lidi, aby ndm vzdy dékovali, nase mailova schranka by byla pfili§ mala. (Mistryn¢ se
sméje.) Vytratila jsem se, jakmile jsem zaplatila ty penize, a citila jsem se velice §tastna. Stésti
déti bylo nakazlivé.

Kdyz jsme my byli mali, citili bychom se hrozn¢, kdybychom nemohli mit néco, co se nam
libi, okamzité! Kdybychom na to museli n¢kolik mésict ¢ekat, kdo vi, co by se do t¢ doby mohlo
zménit, ano? (Obecenstvo fikéd ,,ano“.) A byly také Vanoce! Jejich matka nefikala, ze by tu
postel nekoupila. M¢la velice rada své déti. Bylo to jen tak, Ze jsem citila, Ze nejsou moc bohati.
Proto jsem nabidla, Ze zaplatim dopravu, oni byli ohromeni,
takze nemohli mluvit. JednoduSe jsem ftekla: ,,Miluji déti,
kromé& toho jsou Vénoce.“ TakZze mi opakované dékovali a ja
jsem opakovala: ,,Ne, ne! Jsem to ja, kdo by mél pod¢kovat,
protoze jste mi dali pfileZitost, abych byla $tastna.” Bylo to
skute¢né tak.

Proto kdyz mame pfilezitost pomoci ostatnim, meli bychom
dékovat tém, kdo jsou konecnymi piijemci. Byla jsem jim
skutecné vdécnd za to, Ze jsem dostala pfilezitost pomoci
dvéma détem a ud¢lat je Stastné. Nékteii lidé jsou skepticti
ohledné¢ zaméru a nepfijimaji pomoc ochotné. Kromé toho ten
manazer velmi spolupracoval. Bylo to, jako by vSichni
podporovali tu myslenku, a to zplisobovalo, Ze jsem se citila
velice pohodIné a uvolnéné.

Takze pomahat ostatnim neni zodpovédnost, ale velka pocta, kterd vam pfinese neuvétitelnou
radost. Byla jsem po cely ten den velice §tastna. (Mistryné se sméje.) (Zak: Ale pouha myslenka,
ze tolik lidi potfebuje pomoc, mne unavuje.) Ne, to neni potieba. Kde vidite tolik lidi, kteti néco
potfebuji? Pomahate, kdyz vidite nékoho, kdo néco potiebuje. Nemiizeme pomoci celému svétu,
a dokonce kdybychom mohli, existuji stejné bytosti v pekle a existuji zvitata. Jen délejte, co je
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v tom okamziku nutné, a je v poradku délat jednu véc. Nemusite myslet na to, ze musite udélat
deset véci. Kdybyste nasli nékoho, kdo potiebuje pomoc dnes, a jste schopni, jen pomozte.
Pokud ne, potom ho podpoite v mysli.

Jako v piipadé, ktery jsem vypravéla ted’, bychom také mohli matce fici: ,,Och! To je
skutecné hezka postel. Udélejte, co muzete, abyste ji t€ém détem dala!* Je to také fajn. Nemusime
jim nabizet penize. Mame-li srdce, které je podpofti, udéla je Stastné a da jim povzbuzeni, je to
také dobré. Pokud by ji ten den nekoupili, bylo by to také v pofadku. Mohli byste fici détem:
»Nevadi! Jeden mésic ub¢hne velice rychle, a potom ji budete mit. Miizete se pokusit povzbudit
lidi a skute¢né byste to méli chtit udélat. Nemusite se nutit vméSovat do néjaké situace, ne, ne!
D¢lejte to ptirozené. Bith mi nahodile dal ten den tu piilezitost, takZe jsem se citila velice dobfe,
kdyz jsem to délala, uvnitt jsem byla velice Stastnd. Byla jsem skutec¢né velice Stastnd, kdyz
jsem pomahala! Pokud bych tehdy v tom pfipadé nemohla pomoci, citila bych velikou litost.
Protoze myslenka na dvé déti, které jdou doml s prazdnyma rukama a nebudou moci mit tu
postel jesté dalsi mésic, by mi zplisobovala velice nepiijemny pocit u srdce. Takze jsem byla
potésena, kdyZ jsem to pro né mohla udélat!

To je diavod, pro¢ vam fikdm, Ze pomahat ostatnim neni zodpovédnost, ale néco, co vam
piinasi §tésti a potéSeni. D&lam to Casto a Casto se citim $tastna. (Mistryné se sméje.) Stésti
nepiichazi jen poprvé nebo podruhé, nebo potreti. Citim se Stastnd pokazdé, kdyz pomaham
ostatnim. Samoziejmée je pokazdé rlizny druh Stésti. Byt schopna pomoci lidem, ktefi to skute¢né
potiebuji, och, citim se tak pohodlnég, tak spokojené! Mozna bychom né¢kdy méli zjistit, zda ti
lidé skutecné pomoc potiebuji nebo ne, ale kdyz zadaji, j& dam. Neméli bychom je podeziivat
ze 1zi. I kdyby lhali, je to jejich véc, a ja jim stejné pomohu. Tehdy se nemusim citit moc §t'astna.
Nicméné je to lepsi, nez jim odmitnout pomoc. Protoze poté, co bych piisla domii, mohla bych si
myslet: ,,Och! M¢la jsem jim pomoci.*

Nékdy mizeme minout lidi ulice, ale uz jsme kolem nich projeli, takze bychom museli jet
dlouhou vzdalenost, nez bychom se k nim vratili. A ja se citim Stastnd jen poté, co jsem jim
pomohla. Kdybych jen projela, aniz bych se vratila a pomohla jim, jisté¢ bych se po navratu domt
citila nepohodlng, citila bych, ze jsem nevyuzila ten kriicek navic k tomu, abych pomohla lidem.
Takze nevim, pro¢ je pro nékteré lidi tak téZké pomoci ostatnim. Nerozumite, skute¢né
nerozumite! Date-li vice, budete védét, jak jste $tastni. Cim vice date, tim radostn&ji se budete
citit, véite mi! (Mistryné se sm¢je.) Nemusite davat moc. Dejte tolik, kolik mtizete, ale nemusite
rozdat vSechen vas majetek a nenechat si nic pro sebe a svou rodinu. Ne, ne! Méli bychom se
také starat o svoji rodinu. Pokud jsme stile v situaci, kdy miizeme pomoci ostatnim, méli
bychom se pokusit pomoci, a potom se budeme citit $t’astni.

Pomutzeme-li lidem, ktefi néco potiebuji, citime se velice pohodIné u srdce, jako by bylo
pomozeno nam. Citime k t€ém lidem néklonnost. Diivod je velice jednoduchy. Kdyby vy jste byli
tim, kdo néco potiebuje, a najednou by k vam n¢kdo pftisel a pomohl, necitili byste se skvéle?
(Obecenstvo tika ,,ano*.) Budete to védét, kdyZ budete takto premyslet. Neni nutné, abyste méli
magickou silu, abyste to védéli. Stésti toho ¢lovéka se stane vasdim $téstim, protoze budete jasnd
rozumét tomu, co on citi, budete védét, jak se citi hladovi lid¢, kdyz dostanou jidlo.

Kdyz pomaham ostatnim, je to, jako bych se stala tim ¢lovékem. To je diivod, pro¢ se citim
tak Stastna. Komukoli dam, ten ¢lovék jako by se stal mnou, takZe on i j& jsme velice $t’astni.
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai 7

Nicméné ja jsem St'astnéjSi nez on, protoze ja citim nejen jeho Stésti, ale také vim, ze jsem mu
Stésti pfinesla. Oboji dohromady mne dé€la Stastnéjsi, nez je on. To je diivod, pro¢ fikdme: ,,Ten,
kdo dava, je stastnéjsi nez ten, kdo pfijima.*

Proto nedavate-li nebo nepomahdate-li ostatnim, je to velikd Skoda! Takovéd Skoda!
Promeskavate takové Stastné prilezitosti. Nenutim vas, abyste davali almuzny. Jen vam fikam,
ze je to prilezitost mit §tésti a radost. Karma nebo ne karma, mizeme o tom hovofit pozdéji.
Nikdy nevadi karma, kdyz dévate. Myslete jen na ty, kdo potfebuji, aniz byste mysleli na sebe,
a jen tehdy budete $tastni. Myslite-li v té dob¢ stale na karmu nebo citite-li obavy, kdyz davate,
potom nedavejte, protoze v t€ dobé nebudete Stastni. Kdyz davate, nem¢li byste viibec dbat
na nasledky. Jen tehdy pocitite Stésti.

Aforismy

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 142
6. ¢ervna 2001

Florida, USA
origindl v angli¢tiné
videokazeta 714

Myslim, ze by se vSichni prezidenti a svétové
vedouci osobnosti méli vice snazit pfipomenout lidem
namisto materidlnich aspektd duchovni aspekty,
protoZze ty trvaji déle. Je to vlastné nadherné pfipominat
lidem duchovni praxi, protoze to je vSechno, co mame.
Je to jedind ptetrvavajici véc, kterou mame. Je to jedina
véc, kterd ndm pomaha mit ve svété a mezi narody mir.
Kdyby se vSechny narody staly vice osvicenymi, méli
bychom mezi sebou vice miru.

Tyto texty prelozili a k tisku pfipravili ¢lenové Mezinarodni asociace Nejvyssi Mistryné Ching Hai
a jsou zdarma ke stazeni na: www.spojenisbohem.cz, videozaznamy prednasek jsou k dispozici
v origindle na_ www.suprememastertv.com, s ceskymi a slovenskymi titulky
www.suprememastertv.cz. Tato tiskovina neni kompletni preklad cizojazyéného originalu. Originaly
v mnoha jazycich muzete shlédnout na www.suprememasterchinghai.org.
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Chovani svateho kra

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 142
1. srpna 1991
Japonsko, original v ¢instiné

Prvni Pravidlo, které musime dodrzovat v duchovni
praxi, je ,nenasili“. Tento pfibéh je o idealu nenasili.

Jednoho dne se prochazel mlady muz mangovym
hajem, kde vidél na stromech mnoho ovoce, které
, vypadalo velice ldkavé a nadherné. Byl velmi
hladovy, protoze po tfi dny nic nejedl. Rychle vzal kdmen a hodil ho na jeden ze stromi. Nékolik
mangovych plodii spadlo na zem, a ten muz byl velice §tastny. Potom sesbiral manga a mél
zdravy obéd.

Stalo se to, Ze vté dob& hral v mangovém haji Sachy kral se svoji krasnou manzelkou,
a kdmen, ktery narazil do stromu a shodil ovoce, dopadl potom krali na hlavu. Nastésti krali
chrénila hlavu krélovské koruna, ale kdmen ji srazil, a tak se setkali ten nejchudsi a nejbohatsi
muz kralovstvi. A kral byl velice $tastny ohledné této blizké navstévy, nejevil zddny zdjem
o prozkoumani toho ptipadu. Nicméné jeho manZelka a ministii po jeho boku byli velice
rozzlobeni a honili provinilce, ktery hodil ten kdmen. Nemohli pochopit, jak se n¢kdo muize
odvazit hodit kdmen na kréale. Na druhé stran¢ chtéli také ziskat n¢jaké ocenéni za svoji préci.
Brzy dopadli chudého muze a provedli slySeni pifimo pfed soudem a odsoudili ho k smrti
za napadeni krale.

Potom se kral zvedl ze zidle a zeptal se ministrii na to, pro¢ toho muze odsoudili k smrti.
Potom chtél, aby pted né¢ho ptedvedli toho, kdo hodil kamenem, a zeptal se: ,,Pro¢ jsi hodil
kamenem?* ,,Abych ze stromu shodil manga,” odpovédél muz. ,,Ziskal jsi n¢jaka? ,,Ano, Vase
milosti.* ,,Snédl jsi ta manga?* ,,Ano, Vase milosti.*

Kral se potom obratil ke svym ministrim a fekl: ,,Chudy muz mél hlad a trefil se kamenem
do stromu. Ziskal né¢jakd manga a snédl je. Ted mi fekni, jak dlouho nebude§ mit hlad poté,
co jsi snedl ta manga? ,,Asi 24 hodin, Vase milosti. Nebudu mit hlad cely den.” ,, To je pravda.
Ted vynesu sviij rozsudek.* Cely zastup zvédavé cekal a premyslel: ,,Mlze byt néco horsiho nez
rozsudek smrti? Uz jsme toho muze odsoudili k smrti. Jak jinak ho miize kral potrestat?

Potom kral oznamil: ,,Pfikazuji, aby od dne$niho dne do konce Zzivota tohoto muze na zemi
dostaval tento muz od nds dostatek jidla, aby se mohl nakrmit. Pfedejte mij piikaz
ekonomickému ministru.“ VSichni byli ohromeni a zmateni. Jaké je to potrestani? Nikdy
neslyseli takovy rozsudek. Kralovna si myslela, ze je to proto, Ze mu dobie slouzila, a tak ma
dobrou naladu. Smala se a pomyslela si, Ze je to jeji zasluha. ,,Ma drahd!* tekl kral kralovné.
,Rekni mi, je ten mangovy strom Ziva nebo neZiva véc?“ ,Neziva véc, mij pane,” odpovédéla
kralovna. ,,A co ja?* zeptal se kral. A kradlovna odpovédéla: ,,Na co se to ptas, mij pane? Lidé
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai 9

jsou nejvyssi stvofeni, jsou to citici bytosti, a ty jsi klenotem mezi lidmi, svatymi, velkymi,
ctnostnymi a moudrymi.*

Kral pokracoval: ,,Potom, moje mild, kdyz jsem citici bytost, jak bych si zaslouzil postaveni
clovéka, kdybych zklamal pti dokazovani toho, Ze jsem lepsi nez strom? K ¢emu by bylo dobré,
ze mi Buh dal postaveni ¢loveka?“ A kralovna fekla: ,,JJsi mtij pan, cenn¢j$i nez vSichni ostatni
muzi pro postaveni, které ti Buh poskytl. Ale pro¢ to ikas? Co tim mysli§?*

,»Podivej! Ten chudy muz hodil kamenem do stromu a strom mu dal k jidlu krasné ovoce,
¢imz na den ukojil jeho hlad. Ten kdmen zasahl také mne. KdyZ jsem péan vSech citicich bytosti a
drahokamem mezi lidmi, nemél bych byt hodnotnéjsi nez strom? (Mistryné a vSichni se sméji.)
To je diivod, pro¢ jsem piikdzal, ze mu po zbytek jeho zivota budeme dodévat jidlo.*

Kralovna-manzelka, ministii, poddani a sluhové, vSichni okamzit¢ padli krali k noham a
klanéli se mu. Oslavovali ho a
provolavali: ,,Och! Vase milosti!
Jste skute¢né tak vzacny, svaty
kral. Kdo jiny nez sdm kral by
mohl projevit takovy soucit a
velkodu$nost? Buh je uvniti vas.
Vase zasluha, pozehnani a laska
jsou  srovnatelné s Panem
Buddhou, Panem JeziSem a
velkymi svatymi a mudrci vSech
dob. Pouze vladati jako vy mohou
inspirovat lidi ke kultivaci svého
soucitu a vnitini vesmirné lasky.
Lidé inspirovani vaSim vzacnym
piikladem se budou navziajem
milovat a slouzit si. Budou Ccistit
sva téla, feC a mysl a zméni sva
téla a duSe, aby se stali
kultivovanymi  lidmi.  Prosim,
pozehnejte nam, abychom mohli
byt vasimi hodnotnymi sluzebniky
a nasledovali vas naporad.*

Je to velice dobry ptib&éh. Tak
bychom se meéli chovat. Nékdy
nejsme lepSi nez strom. Kdyz
stromem zatfesete, spadne dold
ovoce, aby vas nakrmilo. Ale kdyz
zatfesete osobou, muze vas za to
zabit.  (Smich)  Né&ktefi lidé
skute¢né nejsou lepsi nez stromy!
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Koncentrace
a nesobeckeé
oddani se

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

3. ledna 1993
Pingtung, Formosa
original v ¢insting, videokazeta 305

Musime se koncentrovat na vSechno, co délame. Jinak bychom mohli mit necisté svédomi,
coz by piivodilo negativni auru. A potom, i kdyby nds Mistryné¢ neobvinovala, ostatni lidé by to
ud¢lali. Potom bychom byli zmateni a ptemysleli bychom: ,,Pro¢ mné vzdycky hubuji? Je to
proto, ze nase vlastni energie neni dobra, a to zptisobuje ostatnim lidem nepohodli. Nase aura
neni viditelnd, ale duchovni praktikujici ji mohou vidét svym okem moudrosti a jejich moudrost
to muze vnimat. TakZe nikoho nemlzeme klamat! Poté, co je nam vyhubovano, nase prvni
reakce obvykle je, Ze jsme rozzlobeni na toho ¢loveka, ktery ndm vyhuboval, a citime k nému
nelibost nebo miizeme byt nespokojeni s Mistrem, misto abychom zkontrolovali naSe vlastni
chovani, motiv a srdce.

Je-li ndm néco nékym vycitano, meéli bychom okamzité zkontrolovat sami sebe. Vime-li, ze
nas motiv je velice jednoduchy a €isty, méli bychom vedét, Ze to je vSechno v poradku. Tehdy se
budeme citit lehce. Zjistime-li, Ze jsme ud¢lali néco Spatn€, méli bychom prozkoumat sami sebe.
Neobviiovat stale ostatni. Pokara-li nas n¢kdo a je-li to, co tikd, opravdu tak, potom muze byt
naSim ucitelem. Neni-li to, co fikd, spravné, miizeme si jen uvédomit, ze to je nase karma.
(Smich) To je nejjednodussi zpiisob, jak s tim nalozit. Co jiného miZeme délat? Zijeme-li
s ostatnimi lidmi, t€Zko se nékdy mtizeme vyhnout tfenicim diky nasim rozdilnym charaktertim,
urovni duchovni praxe nebo karmé z minulych Zivot. Proto nemizeme ocekavat, ze by kazdy
den §lo vSe hladce.

l_{ Tento svét je velice férovy. Nemusite si délat starosti, Ze jsou vaSe

zasluhy nebo upfimnost piehlizeny, protoze my to sami vime! My
jsme Bih. My mame Boha uvniti. Pro¢ bychom si m¢li dé€lat starosti
s ostatnimi, ktefi to nevédi? Nerikali jste, ze mate 100-procentni viru
v Mistra? Méjte viru také v sebe! Blh je uvnitf nas. Také se tika, ze
Mistr je vSudyptitomny. Pro¢ byste se potom méli citit znepokojeni,
Ze to ostatni nevédi, a usilovat o uznani nebo se predvadét? Musime
byt stale upfimni sami k sobé a jednodusi a Cisti, at’ délame cokoli,
aniz bychom byli znecisténi jakymkoli zdmérem. Vysledkem bude,
ze jsme lidmi vice a vice milovani a Mistr si nas také vSimne.

.

-
'-..“_,c' Je nejlepsi, délame-li véci se skuteCnou, bezpodminecnou
oddanosti, abychom nabidli své sluzby, a potom budeme mit
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai 11

vSechno. V minulosti, kdyz jsem pobyvala v jinych aSramech,
nebyla jsem zavisld na tom, zda budu stile vidét mistry. Ani
jsem nevyzadovala, aby se na mne podivali, ani nic takového.
Jen jsem nabizela sluzbu: vytirala jsem schody, chodby, zalévala
jsem kvétiny, atd. Délala jsem tu préci, protoze ji nikdo jiny
nechtél délat, zvlasté myti nadobi byla nejméné¢ vyhledavana
prace. Poté, co se toho hodné uvaftilo, snédlo, zlstala hromada
velkych hrncti. Kazdy den jsem je umyvala a byla velice $t'astna.
Ted to skoncilo tak, Ze jsou lidé, ktefi myji nadobi, schodisté a
schody pro mne.

-

L

(
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¥
|
)

Takze nic neocekavejte. Jen sluzte. Blih zorganizuje nas osud. Neméli bychom ocekavat piili§
mnoho. Praktikujeme duchovné€, abychom byli osvobozeni od naSich tuzeb po slavé a §tésti a
od nasi soutézivé mentality. Pokud bychom nemohli byt vysvobozeni ted’, kdy bychom byli
schopni? Pokud bychom nebyli schopni vidét Nebe, zatimco Zijeme, jak bychom ho mohli vidét
p— W { poté, co opustime tento svét? Nebyli bychom schopni si na to
zvyknout. (Mistryné a obecenstvo se sm¢ji.) Protoze kdyz si
na néco zvykneme, je tézké to zménit a nase zvyky se k nam
vraceji, a potom trpime.

Cokoli d€lame, mame-li cisté, klidné¢ svédomi, je to
spravn¢. Nemusite zadat Mistra a nemusite to délat ani pro
ostatni. Poté, co to dlouho délame a zvykneme si na to, stane
se to nasi druhou pfirozenosti a budeme citit a védét, co
bychom m¢li délat. Budeme dé¢lat jakoukoli praci, kterad
na nds zbyde. V té dob¢ neni zddnéd prace, kterou bychom
nem¢li radi. Co délame ted’, je prace pro vetejnost, vSechno, co jsem délala diive. Neni to velka
véc. Zadna prace neni otrocka. Predtim, neZ jsem méla tolik 74kd, jsem také michala cement,
stavéla jsem pro zéky centra, aby v nich mohli bydlet, stavéli jsme toalety, atd. Nebylo nic, co
bych nemohla délat. Jen proto, Ze ted’ vas madm tak mnoho a vy jste tak schopni, necham tu praci
dé¢lat vas! I kdybych to délala sama, citili byste se smutni, je to tak? (Obecenstvo tika ,,ano®.
Mezi vami je mnoho ,,hrdind®, ktefi radi ochrainuji a pomahaji udrzet moji postavu! (Smich)

Samoziejmé za praci, kterou délame, neni zadny Grok nebo platba, ale my méame slavu, mame
poctu. Je to pocta slouzit lidem, slouzit citicim bytostem a slouzit nasim spolupraktikujicim.
To je nase nejvyssi odmeéna. Jinak je snadné ziskat svétskou sldvu a bohatstvi, pracujeme-li
tézce, mizeme to ziskat. Je to jen tak, Ze tato prace je urcitou
slavou. Nepracujeme kvili odméné, nebo abychom si ziskali
laskavost Mistra. Byl by to urcity druh uplatkatstvi, kdybychom
m¢éli takovy motiv. M¢li bychom pracovat proto, Ze jsme ochotni
délat to sami a Ze se radujeme, kdyz to délame. To je nejvyssi
cena. Neni potfeba, abychom ocekavali cokoliv dal§iho. Je to
stejné s Mistrem. Ve vesmiru neni mnoho lidi, kteti by mohli
délat moji praci, ale ja mohu. To zpisobuje, ze se citim dobfe.
I kdyz nejsem pfili§ ochotnd to d¢lat, ale to je v poradku. Prosté
to délam. Pro¢ bych od toho méla oCekavat néjaké pozehnani?
(Potlesk)
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News 142

V provincii Ce-tiang v Ciné bydlela Zena stfedniho véku, ktera byla oddana buddhistka. Casto
uctivala Buddhu a zapalovala kadidlo v chradmech. Jednoho dne pted dvéma lety dala slib, Ze se
stane Cistou vegetariankou, a té¢ noci méla zvlastni sen, ve kterém vidéla distojné vypadajiciho
mistra s kratkymi vlasy, ktery byl odén do bilého roucha a vesty. Piestoze byla oddélena
skupinou lidi, ta dama se klanéla mistru, ktery soucitné¢ natahoval svou ruku, aby ji pomohl
na nohy. Mistr ji potom fekl: ,,Pokud si mé v budoucnu piejes vidét, méla bys zde vyhledat
nekteré z mych zaka.

Poté, co se Zena probudila, rozhodla se, ze bude hledat mistra, ale neméla ponéti, kde mé
zacit. Ve snu ji mistr fekl, ze tam ma néjaké zaky a ze by mohla jit a najit je, ale Zena neznala
nikoho z nich. Zacala byt velice dychtiva po komunikaci s jeho zédky a vzpomnéla si, Ze jeden
z jeho zaku asi praktikuje urcitou duchovni cestu, rozhodla se tedy jit a dozvédet se o ni. Jeji
ptitelkyné uz byla zasvécend Nejvyssi Mistryni Ching Hai, a poté, co slySela o snu té¢ damy,
ukazala ji knizku zdarma od Mistryné. Poté, co si tu knizku prohlédla, okamzité vidéla zaiivé
Svétlo z fotografie Mistryné na titulni strané. Zdalo se ji to neuvéftitelné, a tak si tu knizku
pujcila domt, aby si ji piecetla.

Ta Zena normalné Spatné vidéla a bylo pro ni obtizné rozeznat slova, kdyz Cetla. Nicméné
k jejimu piekvapeni, kdyz Cetla knihu Mistryné, kazdé slovo zéfilo tak, ze neméla Zadny problém
ho jasné precist. Poté, co docetla tu knihu, byla Upln€¢ naplnénd pozehnanim, byla si jista, Ze
Nejvyssi Mistryné Ching Hai byla tim mistrem, které¢ho hledala, a okamzité¢ se rozhodla pozadat
o zasvéceni. Také z kazdé dalsi fotografie Mistryné, na kterou se Zena podivala, vyzatovalo
Svétlo. Nedavno obdrzela zasvéceni a zacala nasledovat Mistryni v duchovni praxi.

Vcasna pomoc

Starsi sestra v &inské provincii Cching-chaj zila v chudobé. Ped &tyfmi lety b&hem volnych
dnli kolem Nového roku méla dokonce jeji rodina potiZze se nasytit a museli si od ptatel pujcit
penize. O n¢jaky Cas pozdéji ta sestra bézela za prateli a s velkym studem se omlouvala a fikala:
,»Je mi to velmi lito, ale jeSt€ nemohu vratit ty penize, které jste mi pijcili.*

K jejimu ptekvapeni ji pratelé odpovedéli: ,,Co? Uz jsi je vratila. N&jaka dama je zaplatila
za tebe.” Kdyz ji jeji pritelkyné popsala vzhled a vnitini klid t¢ damy, sestra okamzité zjistila, ze
to musela byt pievtélend Mistryné a Ze ji pomohla zaplatit dluh, a byla uvniti Mistryni velice
vdécna. Nedlouho poté zacala sestra zasvécend maly byznys, ktery ¢asem vzrostl. Vysledkem
toho bylo, ze finan¢ni situace jeji rodiny se vyrazné zvedla.
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Zazrak v pohrebnim udstavu

Asi pted rokem v ¢inské provincii Ningxia odesla matka sestry zasvécené. A prestoZze matka
nebyla zasvécend, ani nebyla vegetaridnka, stalo se néco neuvéfitelného, kdyz rodina dala jeji
télo do pohiebniho tstavu, aby ho pftipravili ke spéaleni.

Kdyz se divali na t€lo sestfiny matky, ¢lenové pracovniho tymu pohiebniho ustavu fekli:
»Vcera nase celd rodina vidéla starou damu, jak sedi na lotosu péti barev a sedmkrat nebo
osmkrat obletéla nas ustav, nez odletéla pry¢. Vypadala presné jako tato starda dama! On se
potom zeptal: ,,Byla tato dama vegetaridanka nebo duchovni praktikujici?“ A rodina odpovédéla:
,»Ne!“ Ten ¢len tymu potom fekl: ,,Potom musi byt nékdo ve vasi rodiné vegetarian a duchovni
praktikujici, jinak by tato stard dama nemohla odejit do tak krasného kralovstvi!*

Sestra zasvécena byla velice potéSena, kdyz slySela o tomto krasném zazraku, a véfila, ze
Mistryné vzala jeji matku do NejvySsiho kralovstvi. Od té doby vétila v Mistryni dokonce silnéji
a brala vaznéji svoji duchovni praxi.
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Zjeveni nebeské lasky

od Zaka, ktery bydli v Hsihu na Formose
News 142

Jednoho dne si zacka nalévala horkou vodu z termosky do papirového salku. Mistryné si toho
vSimla a ihned ji fekla, aby pouzila dva Salky, tak aby si nespalila ruce, a zdkyné rychle
odpovédéla: ,,Ne, to se nestane!* Jako by Mistryné fekla néco nepatticného. Misto aby se citila
urazena, Mistryné s laskou vzala papirovy Salek a dala ho do toho druhého, potom to skutecné
nebylo tak horké. Po dlouhou dobu tento trividlni ¢in hial srdce zdkyné, ktera, kdyz mluvi o té
epizodé, tika, ze skutecné nevime, jak se mame starat sami o sebe, a to uz nezminujeme, jak
hrubé¢ se asi starame o ostatni.

V dalsim piipadé¢ Mistryné diskutovala u ¢aje. Najednou videotym vidél, jak stoupa kout
z lampy a zak, ktery mél sluzbu, to Sel zkontrolovat. Jak sahal po zarovce, Mistryné vyktikla,
jako by se spalila, a pfipominala bratru, aby si navlékl rukavice. Ale ze zvyku zak odpovédél:
,» 10 bude dobré!“ Chytil Zarovku a diky Bohu se nespalil. Mistryné necitila, Ze by ztratila tvar,
a pozd¢ji se ho zeptala: ,,Skutec¢né to nebylo moc horké?*

Ti, kdo méli ptilezitost byt v blizkosti Mistryné, védi, Ze je naprosto upiimna ve své lasce a
starostlivosti o ostatni. Ti, o které se Mistryn¢ starala poprvé, ¢asto nevédi, jak maji reagovat.
Dokonce i mistni, ktefi jsou ¢asto okolo Ni, si mysli, ze neni nutné, aby d¢lala tak moc, a nékdy
se dokonce snazi Jejim laskyplnym aktivitdm branit. NejspiS je to proto, ze lidé ziidkakdy
potkaji n€koho, jako je Mistryné, Jejiz uroven bezpodminecné lasky se ziidkakdy najde dokonce
1 mezi rodi¢i a détmi, manzely nebo milenci. TakZe je to pro nas nepftijatelné. Prosté nevime, jak
reagovat.

Neékdy se stava, ze lidé dokonce pochybuji o zaméru Mistryné poté, co byli pozehnani Jeji
laskou a péci, coz je absurdni. Nejvyssi bytost z kralovstvi lasky je inkarnovand laska a nezna
piirozenost fe€i, protoze davat lasku je Casti jeji nebo jeho vrozené piirozenosti.

Byli jsme pfili§ dlouho ve fyzickém svété, takze se soustavné vyzbrojujeme, abychom prezili,
takze jdeme proti naSi pravé pfirozenosti, perfektnosti, kiehkosti, objektivit¢ a nebojacnosti.
Dokonce jsme pySni v tomto obranném chovdni a zapominame na to, jak jsme se vSichni
vzajemn¢ milovali, kdyZ jsme byli v Nebi. Mistryné jednou fekla:

»Ve Zlatém véku chodime, jako bychom tancili, mluvime, jako bychom zpivali. Divame
se jeden na druhého, jako bychom byli zamilovani. A to je zptisob Nebe.“

(Videokazeta 668, namluveno v anglictin€, Durban, Jizni Afrika, 26. listopadu 1999)

Jaké nadherné kralovstvi!
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Silne sprizneni s ,,ja
zasvéceny bratr Frank Dong

News 142
San Francisko, USA

Duchovni praktikujici obvykle povazuji ego za nejvetsi prekazku pro duchovni praxi. Takze
nejvetsim cilem mnohych je tzv. Gplné omezeni ega.

Nicméné Mistryné fekla:

»1 kdyZ praktikujeme Metodu Quan Yin, trochu ega bude stile existovat. Jen pokud
prekrocime tFi kralovstvi, bude nase ego minimalizovano. Bude jen minimalizovano,
omezeno na témér nic, zbyde jedno procento, velice blizké nicemu. Nicméné tato troSka ega

musi zistat, jinak bychom nemohli v tomto svété existovat.*
(Nejvyssi Mistryné Ching Hai, 2. biezna 1989, Tainan, Formosa, original v ¢instin¢)

Takze mizeme vidét, Ze zatimco Zijeme v tomto svété maji, mizeme minimalizovat nase ego,
jak je to jen moZzné, naSi duchovni kultivaci, ale na 100% ho eliminovat neni mozné.

Poté, co jsem praktikoval Metodu Quan Yin, jsem zjistil, ze duchovni cesta je vlastné proces
pohybu od jedné ,realizace k dalsi. Pokracujeme-li v pilné praxi, naSe ¢iny, fe¢ a myslenky se
budou postupné procistovat, bude postupovat povzneseni nasi realizace. V dusledku toho se
staneme citlivéj$i na véci kolem nds a casto budeme mit pocit, Ze to, co jsme v minulosti
povazovali za spravné, nyni povazujeme za Spatné. Také jsem zjistil, ze mnohé lekce jsou
zorganizovany tak, abychom se mohli ucit, jak se vzdat ega a ptekonat piekdzky, a tento proces
je pro nas duchovni rtst. Nékteti lidé mohou mit k uceni vice lekci nez jini, a ty jsou vlastné
opatienimi od Boha, a zaleZi na nasi individudlni situaci. Takze nemame zadny diivod si stéZovat
a misto toho bychom m¢li byt velice vdécni!

Mnoho chyb pochazi z neznalého ega, coz nas vaze k riznym zvykim a predsudkiim,
zpusobuje, ze si myslime, ze cokoli si ,,ja* myslim, fikdm a délam, je spravné. Kdykoli je toto
,Ja% ptitomno v naSem mysleni, Blh se tiSe ztraci. Tehdy opomijime vSechno na svété jako
celek, véetné pocitl ostatnich lidi. Ztratime-li kontakt s vedenim Boha a jedname-li zcela podle
nasSi mysli a pfedpojatych myslenek, jak mizeme mit n¢jaky vzneseny idedl nebo délat cokoli
podle Bozi vile?

Takze budeme-li mit na mysli stdle Boha, misto abychom byli zavisli na naSich ¢inech, feci,
zvycich a ptredsudcich ,,ja*“, potom i kdyz se nékdy dopustime né&jaké chyby, budeme schopni to
zjistit a okamzité¢ se kit a snadno situaci napravime diky Bozi slavé a pozehnani, protoze
rozumime nasi chybé ve spravném svétle. Proto i1 kdyz se zdalo, Ze jsme chybovali, vlastn¢é uz
dale nechybujeme, a to je disledkem vysttizlivéni z nasi zavislosti na ,,ja*!
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Hladovéjte po pozitivni duchovni sile

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 142
11. kvétna 2002
Florida, USA, original v anglictiné

Otazka: Vim, ze bojuji s tim udélat spravnou véc a praktikovat. A vim, ze bojuji proti né&emu,
co bojuje proti mné. Takze jak se dostanu pfes tento boj? Jak vyhraji?
Mistryné: V tom je ta zabava. (Mistryné a vSichni se smé&ji.) Pokud by néco bylo pftili§ snadné,
ztratili byste tu vyzvu a necht¢li byste ji dokonce ani vyhrat. Proto mame uvniti nas dvé sily:
v ¢in$tin€ je nazyvame jin a jang a v zdpadni terminologii je nazyvame negativni a pozitivni
silou. Negativni sila nas nuti délat néco, co je proti nasi vuli, a pozitivni sila ndm pomaha tu
snahu porazit. Nékdy prohrajeme, nékdy vyhrajeme. To zaleZi na nasi duchovni sile a disciplin€.

Takze se snazte bojovat a pokracovat stejné tak, jako bojuji Spojené narody se zalezitostmi
uprchlikil a valkami ve svété. Nékdy nakonec vyhrajete. Jen to chce néjaky boj.

Vyuzijte svého casu k meditaci

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

27. zai{ 2002
videokonference se zasvécenymi z centra v Bostonu
original v anglic¢tiné

Otazka: Draha Mistryné, snazim se, jak nejlépe mohu, meditovat 2,5 hodiny denné, jak jsem slibila.

Ale nékdy diky zakladnim dennim &innostem zjidtuji, Ze je téZké naplnit tento pozadavek. Prosim, dejte
mi né&jakou radu ohledné tohoto dilematu.
Mistryné: Jak vam mohu poradit? Rikéte, Ze va§ Zivot vam to nedovoluje, takZe co mohu délat -
zabit vas a zabit vSechny lidi kolem vas, tak abyste méla ¢as meditovat? Samoziejmé, takovy je
zivot. Nedovolte mu, aby vés pievalcoval. Méla byste pievalcovat zivot. Nenechte, aby Zivot
pfevalcoval vas. Mate jen jeden zivot. Nikdy nevite, jakou budete mit budoucnost, takze to
ziskejte ted’ v tomto Zivoté. Snazte se udélat si ¢as na meditaci. Omezte to, co neni nutné, méné
telefonujte, méné ¢téte noviny, méné se divejte na televizi, méné se schazejte s prateli, davejte si
méné kavy. Prosté meditujte, kdykoli mtzete, 1 kdyby to bylo 5 minut tady a 10 minut tam.
Kdykoli mate volny ¢as, meditujte. Vzdy se snazte, jak nejlépe mizete. Nemusite pocitat jen cas,
kdy si mtizete dobie sednout na vas meditacni polstarek. Mlzete scitat Cas, a kdykoli, kdy jste
volni, zaviete o€i, myslete na Boha a meditujte. Udé&lejte si z kazdé prestavky vas meditacni Cas.
Muslimové se modli pétkrat denné, a ja po vas zaddm alesponi jednou nebo dvakrat za den.
Ud¢lejte to! Neexistuje zddna vymluva.
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Vénovat se duchovnimu zivotu
je nejlepsi forma vlastenectvi

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

6. srpna 2002
videokonference se zasvécenymi v Jakarté, Indonésie
original v anglictiné

Otazka: Co bychom méli délat kromé meditace a spolecenskych vzajemnych kontaktd, abychom
pomohli nasi zemi ziskat socialni harmonii a pospolitost a abychom se znovu dostali mezi nejrozvinuté&;si
narody, coz véfim, Ze neni méfeno jen publicitou, ustanovenim statnich diichodd a bohatstvim, ale
vybudovano skrze slavu Boha, mir a silu lasky?

Mistryné: Délejte, co muzete, co je ve vaSich silach. Kdyz meditujete, samoziejm¢ vytvarite
dobrou vili a poZehnani pro vasi zemi, a kdyZ potom pfestanete meditovat, stdle mate pozehnani
ze samadhi. Takze kdykoli kamkoli jdete, 1idé budou citit mir a harmonie je ovlivni tak, ze
na oplatku budou ptisobit na dal$iho ¢lovéka v harmonii a miru. Takto se stane planeta lepsi a
lepsi a zem¢ se stane lepsi a lepsi, ale samoziejmé vSechno vyzaduje Cas. Je dobré, ze milujete
svoji zemi, velice dobré! Délame vSude, co nejlepSiho miizeme.

2

s

Pozitivni vyznam ega je dllezity
Nejvyssi Mistryné Ching Hai

10. bfezna 1998
skupinova meditace v Londyné, Anglie
original v anglic¢ting, videokazeta 631

Otazka: Nékdy premyslim o tom, Ze kdyZ pracujeme, mame obavu, Ze kdyz se staneme UspéSnymi,
vzroste tim nade ego. TakZe jsem zjistil, Ze mam trochu obavu v tom smyslu, Ze pokud délame urcitou
praci a staneme se materialné uspésnymi, myslime si potom, Ze se staneme vice a vice materialisti¢ti
také smérem k té praci. A potom diky naSemu uspéchu také vzroste nade ego.

Mistryné: Tim si nejsem jistd. N¢kdy ziskate radost, z toho, Ze jste UspéSni a ze jste néco
dokoncili. Nema to nic spoleéného s egem. Naptiklad nékdy v uméni — nékdo vytesd néco
v jeskyni sam pro sebe. Nema to nic spolecného s egem. Nikdo tam nepfijde a nebude tleskat, ze
je uspédny. Je jen Stastny, Ze tu praci vykonal tak, jak chtél.

My jsme také tviirci. Tvofime-li néco a dokoncime-li to, citime se dobte! I kdyby to bylo ego,
bylo by to fajn, to neni Spatnd forma ega. Ego je Spatné jen tehdy, kdyZ n¢komu ublizuje, kdyz
vam to brani v duchovni praxi a ristu nebo kdyz to brani nékomu jinému rist, protoze vy
prosperujete na jejich tkor. Tehdy je to Spatné.

Takze ego je jen slovo. Zalezi to na tom, jak ho pouzivate, to je v pofadku. To je ta posledni
véc, ktera odejde predtim, nez zemieme, coz je dobfe. Ale pfedtim si ho musime trochu
ponechat, abychom pracovali. Bez tzv. ega bychom nechtéli dokonce ani jist nebo si sem
sednout. Co tady d¢late? Chcete se stat Buddhou, to je také ego. Musite mit néco. Je to jen
motivace za scénou, abychom udélali to a tamto.

Ale vlozime-li do toho ego plné, staneme se tim posedli. A staneme se arogantni, neznali a
pohlti nas vSechna ta slava nebo iluzorni pocta, potom to je Spatné. Ale tzv. ego je jako palivo
pro auto nebo bahno pro lotosovy kvét, nebo hnojivo pro riize. NemtiZzete bez toho potad byt.
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Jako oslavovana basnitka -obdrzela
Nejvyssi Mistryné Ching Hai velké pocty
od uméleckych spole¢nosti riznych kultur a
ve svété. VerSe z Jeji predeslé kolekce, které
zahrnuji Sen motyla a Ztracené pameéti, byly
znamenit¢ zhudebnény svétové uzndvanymi
americkymi skladateli a prominentnimi
vietnamskymi hudebniky.

V Starych casech, Jeji posledni verSe, se
Nejvyssi Mistryné znovu Stédie déli o svoji
tvorbu s milovniky poezie a zivota samého.
Jeji verSe =zasahuji hluboko do srdce,
nechdvaji cCtenafe hluboko se wvcitit
do bolesti a trapeni, které lidstvo casto
zaZiva ve svetském Svete.

Tato sbirka odkryva rGzné nesnaze lidské
existence a zobrazuje z__nquyzejé" odpovedi,
které se zrodi v duchu, kdyz 2 dé celi
utrpeni. Pomoci elegantni smési }%u a
ilustraci Nejvyssi Mistryn€ Ching opet

News 142

znovu zapaluje Svétlo uvnitf nds a inspiruje nas
k tomu, abychom zili napliujici a vzrusujici
zivot, zatimco jsme na cesté Pravdy.

Mistr a ja
Nejvyssi Mistryné Ching Hai

KdyzZ kon¢i kapitoly naSich Zivot,

Mistr je ten, kdo nas vita

a pomaha piechodu z tohoto Zivota do dalSiho,
bere nas Domi, kam skute¢né patiime.
Nepomlouvejte Ho ted’, setkate se s Nim brzy,
kdyzZ se vSechny véci zjevi NejvysSimu.

Pokud si myslite, Ze JeZi§ zemfiel na k¥iZi,
neznéte pravdu.

- Zije naporad.

o Syn Boha trpél jen jako vSechna téla,
ale Jeho kralovstvim je cely vesmir.

Mistr je kral krald.

7ie ,,Staré ¢asy™

www.spojeniesbohom.sk WWW.suprememastertv.cz WWWw.spojenisbohem.cz

+421 903 100 216 slovencina, anglictina

+420 608 265 305 cestina, anglictina




Nejvyssi Mistryné Ching Hai 19

Perly moudrostj

Bud’'me pravdivi k ostatnim
a uprimni sami k sobé
. Nejvyssi Mistryné Ching Hai
< 30. zari 1995

) = —) - - 7-denni mezinarodni seminaf, Hsihu, Formosa
\ 2 &5 < i mezindrodni semin
i3 W S - original v angliétin€, videokazeta 508
vy J 7
\_ .
._,& ¥ nasem kazdodennim iednani s ofateli. pib .
Pfi naSem kazdodennim jednéni s ptateli, pfibuznymi a

- \ al$imi lidmi, se kterymi se setkavame na ulici nebo
A= _/ \ j/*.’fm cesté zivotem, musime projevit nase skute¢né pocity a
as skutecny citovy stav. VSechno, co délame, musi byt

) avda. Jinak je dfive nebo pozdéji ztratime. Lidé nas

opusti nebo nds nebudou mit radi tak, jak bychom

ocekavali. Nebo ztratime jejich byznys, ztratime jejich

lasku, ztratime jejich divéru a pravdépodobné je ztratime

T plné. %

To je zamér dodrzovani Pravidel, tak abychom se

upamatovali, kde jsou naSe omezeni. Budeme védét, kde
\ prestat, budeme védét, jak se mame chovat nebo alespoi
= > jak byt upfimni sami k sob¢. Jsme-li upfimni sami k sob¢,

ostatni lidé to uciti. Uvniti nich je Bih. Vné je mozna
muzeme klamat tim, ze budeme tikat 1zi nebo jim lichotit
riznymi nepravdivymi komplimenty, abychom od nich
néco ziskali. Ale uvnitf, Bih uvnitf nich vi. Nemtzeme je
prilis dlouho klamat. To je diivod, pro¢ vzdy musime byt
upfimni sami k sob&. Pravidla existuji z tohoto divodu,

tak abychom se stali ¢istSimi, pravdivéjSimi sami k sob¢ a
k ostatnim lidem, abychom mohli byt uspésni v kazdém

[ ﬁektu zivota. Q?
o—‘é

Neni to tak, ze tim, ze bychom byli takto
pravdomluvni, by z toho méli prospéch jen ostatni lidé:
jsme prvni, kdo by z toho m¢l prospéch, protoze cokoli
dame, vrati se ndm zpét. Ale nemizeme klamat skutecné
vnitini Ja ostatnich lidi; to je velky piestupek. To je
divod, pro¢ musime byt upfimni a nesmime lhat.
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vypravi vtiny

i/

ttiiljr

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 142
28. prosince 2001
Florida, USA, original v angli¢tiné, videokazeta 735

Bozi hra scrabble

Maléd hol¢icka se modlila ve svém pokoji. Kdyz Sel
okolo jeji déda, snazil se poslouchat. Ale stale slysel: ,,A B
C D E F...” Celou abecedu. Divenka ji prefikavala stale
dokola. Takze déda tekl: ,,Hej, dité, co delas? A jeho
vnucka ftekla: ,Modlim se.“ On ftekl: ,Co to je
za modlitbu?* Divenka odpovédéla: ,,Snazila jsem se
modlit k Bohu, ale nevim, co mam fict. Tak jsem Mu dala
celou abecedu, a On si to miize poskladat sam.*

e

Malé nedorozumeni

Matka si pravé koupila novy kosmeticky krém, ktery ji
m¢él udélat mladsi. Nanasela si ho na obli¢ej jednu vrstvu
za druhou. Jeji maly syn se na ni dival a fekl: ,Mami,
co deélas? Maminka fekla: ,,Davam si to na oblicej, abych
vypadala mladS$i a krasnéjsi.“ Asi za hodinu si vzala
ubrousek a krém si setfela. Chlapecek tekl: ,,V cem je
problém? Vzdavas to?*

e

Ven z nemochice, ven s penézi

Pacient se na ulici setkal se svym lékafem a poté, co si
vyménili ,,ahoj, jak se mas?“, atd., lékar ftekl: ,Jsi
v potadku?“ A pacient odpovédél: ,,Ano. Ma§ pravdu.
Rikal jsi mi, Ze m& postavis na nohy a Ze zase budu chodit,
a mél jsi pravdu.” Lékat tedy tekl: ,,Vidis, fikal jsem ti to.
Od kdy chodis?* Pacient odpovédeél: ,,0d té doby, co jsem
ti zaplatil ucet. Musel jsem prodat auto!*
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