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Proc nemohou byt
citici bytosti
vysvobozeny?

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 141
5.-7. srpna 1991

Hsihu, Formosa
original v ¢instiné s

Prispéevek 1 dolar

Zil jeden velice lakomy ¢loveék, ktery nikdy nepraktikoval duchovng. Nikdy nepiispival
na charitu, m¢l velky strach z toho, ze ptijdou mnisi a budou zebrat o almuznu. Nicmén¢ jeho
zena siln¢ véfila v Buddhu a rada piefikavala jméno Buddhy a duchovné praktikovala, coz se
tomu muzi hnusilo. Jednoho dne odesla jeho matka, a jeho zena méla népad: ,,Pojd'me putovat
k fece Ganze, kde miizeme vykonat ritudl a pozddat Buddhu o poZehndni, tak aby naSe matka
byla povznesena. Muz odpovédél: ,,Dobrd! Ale nepodnikejme tak dlouhy vylet, byl by velice
drahy! Mtzeme jit nékam do okoli.*

V poloviné cesty na jejich pouti se rozhodli navstivit ur€ity chram. I kdyz méli strach,
ze az tam piijdou, mohli by tam byt n&jaci mnisi a Ze by museli podle zvyku mnichiim pfispét.
Sli tam tedy v dobé, kdy vSichni mnisi spi. Skute¢né, kdyz vstoupili do chrdmu, nebyl tam nikdo,
jen nékolik soch Buddhy a Bodhisattvy Kuan-jin.

Aby odhalila lakotu toho muze, Bodhisattva Kuan-jin se zjevila jako mnich a sedéla tam.
Poté, co projevil uctu sochdm Buddhy, byl muz ptekvapen, Ze vidi mnicha! Mnich, ktery byl
ztélesnénim Bodhisattvy Kuan-jin, mu tekl: ,,Zajistil sis nekone¢nou zasluhu tim, Zes uctil
Buddhu a nabidl kadidlo. Byl bys rad, kdybych vykonal ritudl pro tvé povzneseni?* Muz
odpovédél: ,,Ne! To neni nutné! Mohu to udélat sim.* Ale mnich na tom trval: ,,To je v poradku.
Mohu to pro tebe udélat. Nemusi§ mi ted’ nic davat, mizes zaplatit pozd&ji. Jen mi fekni, kolik
mi chces dat.” Je to bézna praxe pro ty, kdo uctivaji, ze v chramu ptispé&ji.

Muz si potom pomyslel: ,,Dobra, ted mu néco slibim. Pozdéji odejdu a nebude mne moci
najit.” Takze muz tekl: ,,Dobra! Dam ti jeden dolar.“ Mnich tekl: ,,Dobra! Jeden dolar staci,
jestli to mysli§ vazné.” Potom se mnich dal do prefikdvani a prefikaval pro néj mnoho svatych
pisem. Po ritualu povzneseni ekl muz své Zen¢: ,,Ted’ uz byl ritudl proveden, uskutecnili jsme
pout’ a uctili jsme Buddhu a mnich pro nés ptetikal svata pisma, miizeme jit zitra doma.*

O nékolik dni pozd&ji se najednou v jejich domé objevil mnich. Zena §la dovniti a fekla
svému manzelovi: ,,Venku ¢ekd mnich z toho chrdmu. Slibil jsi, Ze mu das dolar. Ted’ si ho ptisel
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vyzvednout.“ Muz byl vystraSen a fekl: ,,Dobry zarmutku, nechci mu dat dolar. Jdi a fekni mu,
7ze jsem vazné nemocny a nemohu ted piijmout zadné hosty. Pozadej ho, aby odesel.
Samoziejm¢ zena védela velmi dobie, jak je jeji manzel lakomy. Mohla jit jen ven a fici
mnichovi: ,,Je mi velice lito, ale miij manZel je velice nemocny a nemiize vas piijmout. Sel byste,
prosim, zpét do chramu?*

Mnich tekl: ,,On je tedy nemocny! Potom by bylo
(Smich) Budu pro né¢ho pietikdvat Buddhovo
jméno, aby se rychleji uzdravil.“ Zena $la
znovu dovnitt a fekla to svému manzelovi,
amuz fekl: ,Ne! Ne! Rekni mu, Ze jsem
mrtvy, a fekni, aby odesel.“ Zena neméla
z4ddnou jinou moznost, nez jit ven a fici
mnichovi: ,,Je mi lito. Mij manzel zrovna
odesel. Myslim, ze byste mél radé&ji
odejit.“ Ale mnich touzil nabidnout své
sluzby. Nejenze odmitl odejit, ale také
trval na tom: ,,Pokud je to pravda, potom
jist¢ musim jit dovniti a prefikavat svata
pisma, aby byl povznesen.*

Ted, kdyz uz byl muz ,,mrtvy*, nemohl nic namitat (smich) a jeho Zena nemohla zabranit
mnichu, aby vstoupil do domu a ptefikdval svatd pisma, pretfikaval jméno Buddhy a provadeél
mnoho ritualt. Nakonec byl muz umistén do rakve a poslan do krematoria, ale kdyz mél byt
zpopelnén, vyskocil z rakve a kficel: ,,Hej! Nepalte mne! Jeste ziju.*

V té dob¢ znovu nabyla své piivodni podoby Bodhisattva Kuan-jin a fekla muzi: ,,Rada vidim,
ze vénujes takové usili a jsi tak upfimny pii uskute¢iiovani pouti. Ted’ ti splnim pfani. Potom si
muz klekl a plakal. A vite, co si pal? Rekl: ,,Prosim, promin mi, Bodhisattvo Kuan-jin, a odpust’
mi, prosim, ten jeden dolar, ktery jsem slibil, Ze ti ddm!*“ (Smich) Kdyz Boédhisattva Kuan-jin
slySela jeho slova, pokyvala hlavou a odesla. Takto se chovaji citici bytosti. Je dokonce
k nicemu, kdyz sestoupi buddhové, aby je zachranili.

Ten, kdo uctiva drevéné sochy Buddhy

Néjaky cClovek vazné duchovné praktikoval u néjakého mistra, ktery mu dal sochu
Bodhisattvy Zemé a prefikdval mantru Vtéleni. Také mu fikal, aby se soSe Bodhisattvy Zemé
klané€l kazdy den nékolik tisickrat a opakoval desettisickrat mantru. Jeho mistr mu fikal, ze jisté
poroste, bude-li tyto instrukce dodrZovat.

74k pilng praktikoval rok, ale necitil nic. StéZoval si svému mistru a ¥ikal: ,,Mistie, prosim t&!
Naucil bys mne jinou mantru a dal mi jinou sochu Buddhy, ktera bude mocnéjsi a milosrdna?
Se sochou Bodhisattvy Zemé to vzdavam. Uctival jsem ji rok a pietfikdval mantry, az jsem mé¢l
sucho v krku, ptfesto mi nikdy nedala pozehnéani ani odpoveéd’. Nechci uz ji vice uctivat. DS mi,
prosim, lepsi sochu Buddhy?* Jeho mistr tedy odpovédél: ,,.Dobra! Ted té nau¢im mantru
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Amitadbha Buddhy a mutze§ uctivat Amitdbha Buddhu. Amitdbha Buddha je velice soucitny.
Udglal velky slib a mé velké sptiznéni s citicimi bytostmi. Jisté porostes, kdyz ho budes uctivat.*

74k svému mistru véfil a nesl si domt sochu Amitdbha Buddhy a zacal piefikavat mantru.
Uptimné vydrZzel prefikavani mantry a svatého jména Amitadbha Buddhy. Nicméné uplynul rok a
neobdrzel Zadnou odpovéd. Znovu si stézoval svému mistru: ,,Mistfe, Amitdbha Buddha
nefunguje. Neodpovida. Prosim, uz mne déle netestuj. Prosim, dej mi zasvéceni a nau¢ mne lepsi
metodu duchovni praxe. Jinak to nikdy na duchovni cesté nedokazu!*

Tento zak to védél, byl velmi upfimny a mistr mu s usmévem fekl, Ze jisté tentokrat bude
osviceny. Nicméné zak stejné¢ musel praktikovat a stat se sam osvicenym. ,,Ted ti dam tuto
sochu Bodhisattvy Kuan-jin, abys ji doma uctival,” ekl mistr. ,,Bodhisattva Kuan-jin je velmi
soucitna. Vsichni, kdo ji uctivali, zjistili, Ze je G¢innd. Jisté¢ dostane$ odpoveéd’, kdyz ji budes
uctivat.” Tento zak mél velkou viru ve slova svého mistra a byl velice poslusny. Rozhodl se,
ze doma bude oddané¢ uctivat Bodhisattvu a pretikavat cely den a noc jeji svaté jméno.

Toho dne, kdyZz doSel domt, okamzité¢ zapalil pred sochou Bodhisattvy Kuan-jin nejlepsi
kadidlo ze santalového difeva a oddané uctival. Pfemistil sochy Bodhisattvy Zemé a Amitabha
Buddhy na polici s knihami a dal jim nevénoval pozornost, 1 kdyz byly pokryty prachem. Myslel
si, ze ty dvé sochy nemély ucinek, neuctival je uz tedy vice a nechal je odpocivat na polici
s knihami. Ted’ uctival jen sochu Bodhisattvy Kuan-jin.

Kdyz uctival, vSiml si, ze dym santalového dieva z kadidla jde do nosu sochy Amitabha
Buddhy, a pomyslel si: ,,To neni spravné! Uctivim jen Bodhisattvu Kuan-jin. Tato socha
Buddhy viibec nefunguje, a tak si nemé co uzivat mého kadidla.” (Smich) Potom vzal sochu
Amitdbha Buddhy a ptelepil ji nos paskou, aby nemohla vdechovat viini. Najednou dievéna
socha Amitabha Buddhy zmizela a pfimo pied jeho o¢ima se zjevila pivodni podoba Amitabha
Buddhy. Zak byl vydé&sen k smrti a rychle
si klekl a prosil o odpusténi.

Amitdbha Buddha mu
rekl: ,,Jsem dojat tvoji
virou a upfimnosti
v hledani  Pravdy.

O cokoli nyni
pozadas, to ti
splnim.*“ Muz ftekl:
,LJsem velice rad,

7ze t& vidim, a
nevim, 0 co mam
pozadat. Nicméng,
prosim,  vysvétlil
bys mi, pro¢ ses
prede mnou zjevil,
kdyz  jsem ti
ptelepil nos? Co to
znamena?*
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Amitabha Buddha tekl: ,,Je to proto, ze jsi mne piedtim povazoval jen za sochu Buddhy, jen
za dfevénou sochu. Kdyz jsi mne chtél uctivat, klan¢l ses mi. Kdyz jsi mne nechtél uctivat, dal
jsi mne stranou. Kdyz jsi mé¢ mél rad, klanél ses mi. Kdyz jsi mne nem¢l rad, prestal jsi mi
nabizet kadidlo. Také jsi mi nevénoval pozornost, kdyz jsi byl zaneprazdnény. To je Spatny
koncept. Ted’ se zménilo tvé mysleni a povazuje$ mne za skutecného Buddhu, to je divod, pro¢
jsi mi chtél zalepit nos. M¢l jsem strach, zZe bys mi skute¢né zalepil nos, tak jsem se ti musel
rychle zjevit.” (Mistryné se sméje.)

Spravny koncept v duchovni praxi

Jsme-li v duchovni praxi upiimni a nas koncept duchovni praxe je spravny, dokonce i dievéna
socha Buddhy se zméni ve skutecného Buddhu. Je-li nase duchovni kultivace chudd a nas
koncept neni spravny, dokonce i z zivého Buddhy se stane néco jako dfevéna socha. Proto je
velice dulezité, jak véci vidime. Nemame-li sprdvnou piedstavu o osviceném Mistru, bylo by
marné, i kdyby skute¢ny osviceny Mistr sestoupil sem.

V prvnim pifibéhu muz védél, Ze pftiSel skuteny Buddha, ale neziddal o vysvobozeni,
Buddhovstvi ani o velkou moudrost. Pozadal jen o to, aby mu Buddha prominul jeden dolar,
ktery mu mél dat. Dovedete si to pfedstavit? To je ditvod, pro¢ osviceni Mistii nemohou
osvobodit citici bytosti. Citici bytosti nezadaji o velké véci. Misto toho jsou kazdy den chyceni
do pasti svétskych zvykt, vazani svétskymi zvyky a predstavami. Kazdé¢ slovo, které pronesou,
je o svétskych vécech, kazdd myslenka, kterou maji, je o svétskych vécech. Kazdé prani, které
maji, je o svétskych vécech. Proto je k nicemu, aby sem dola ptiSel osviceny Mistr!

V druhém ptibéhu, i kdyz se zak nechoval k dfevéné sose Buddhy hezky, jeho ptedstava byla
mnohem spravnéjsi, coZ znamend, ze byl relativné¢ osviceny. Nechoval se dale k sosSe Buddhy
jako ke kusu dfeva. V tom okamziku vid¢l, Zze vSechno byl Buddha, takze povazoval dokonce
dfevénou sochu Buddhy za skute¢ného Buddhu. Co tim myslim, je, Ze pouze piredstava, kterd
byla za dievénou sochou, je dilezita. Je dilezité, Ze uctivame skute¢ného Buddhu, ne dfevénou
sochu. Mame-li spravny koncept a jsme-li osviceni, cokoli Buddhovi déldme, mu nevadi. Je-li
nas koncept Spatny, i kdyby se ptfed nami objevil skute¢ny Buddha, bylo by to k ni¢emu. Je-li
nas postoj spravny, i dievéna socha Buddhy se zméni ve skutecného Buddhu, ale kdyz neni
spravny, i kdybychom byli ve spolecnosti zijictho Buddhy, bude to stejné, jako bychom byli
s oby¢ejnym Cloveékem.

Existuje davny ptibéh, ktery se vraci do doby Sakjamuni Buddhy, kdyZ pro Ného Sariputra
vybudoval velky asram. V t¢ dob¢ Sariputra nasel pod stromem velkého mravence. Ukazoval
na mravence a fikal lidem kolem sebe: ,, Tento mravenec tady je mnoho Zivotii a poslouchal
prednasky nékolika buddhii. Nicméné jeSté neni osviceny, protoze stale tihne k urovni
mravence.*

Samoziejmé osviceny Mistr je schopen nam pomoci povznést se nad uroven obycejnych lidi,
ale my sami musime byt ochotni. Nejsme-li ochotni, a radi bychom zlstali na détské Grovni,
osviceny Mistr nds nemuze nutit. Je to podobné, jako kdyz lékatr 1éCi pacienta. Miize nam
predepsat 1€k, ale pokud odmitneme 1€k brat a misto toho tihneme ke své nemoci, Iékat nés to
nemuze nutit udélat naopak.
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Mistryne vydcistila
ve shu moji karmu

zasvécena sestra Bach

News 141, Manila, Filipiny, original v aulactiné

Kdyz jsem po mnoho let nasledovala Mistryni, mj
zivot se rapidné zménil, kazdy den jsem se dostavala
ztrapeni a starosti k velké radosti a Stésti.
V kazdodennich udalostech byla duchovnost jedinou
veci, ktera ma smysl, nakonec se vSechno vzdycky
zaridilo.

Naptiklad jednou jsem prodélavala vaznou nemoc,
kdy mé pravé rameno ztuhlo a citila jsem velkou
R bolest, takze jsem Casto musela navstévovat l1ékaie a
uzivat hodné 1€ki. Ale ptes vSechnu tuto 1é€cbu se myj
stav nezlepsoval, ale dokonce to bylo vic a vic
nepohodIné. Takze jsem se rozhodla nechodit uz vice
J k ortopediim, ale misto toho jsem se rozhodla modlit se
24 hodin denné k Mistryni. Nemohla jsem v té dobé¢
meditovat na Zvuk, ale neustale jsem se o pomoc

modlila k Mistryni.

Potom jsem jednoho dne méla hrozny sen, ve kterém

nejenze mne bolela ma prava ruka, ale dokonce jesté

navic byly mé ruce pokryty mnoha boléky a strupy. Musela jsem je seSkrabavat, a tak jak kazdy

strup slezl, nevidéla jsem hnis, ale misto toho hlavu zvitete, jako hlavu kufete, hlavu kachny,

hlavu prasete, Zaby nebo kraba. Nejdiive jsem méla strach se na né podivat, ale brzy jsem se
citila jinak, kdyz jsem se na né znovu podivala, byly roztomilé jako mala zviratka.

Potom jsem se probudila a podivala se na své ruce a vSechno bylo normalni. UZ jsem v mé
ruce vice necitila bolest a zddlo se, Ze bylo po mé nemoci. Pozdgji jsem si pfipomenula,
ze predtim, nez jsem se stala vegetaridnem a zacCala duchovné praktikovat, jsem jedla maso
téchto zvifat, takze zvifata pfisla ode mne vymahat karmické dluhy.

Nastésti jsem meéla ochranu Mistryné, a Ona tuto karmu v mém snu vycistila. Jinak jsem
mohla zemfit. Jednala jsem dfive takto, protoze jsem neznala zakony vesmiru a ze vSechny citici
bytosti maji dusi a pocity.

D¢kuji Vam, Mistryné, za to, Ze jste mi dala nejvyssi cestu k nalezeni Pravdy, a za to, Ze mne
ucite lasce ke vSem citicim bytostem. I kdyby to bylo to nejmensi stvoieni, stejné se budu snazit,
jak nelépe mohu, ho ochranovat.

www.spojeniesbohom.sk WWW.suprememastertv.cz WWwWw.spojenisbohem.cz
+421 903 100 216 slovencina, anglictina +420 608 265 305 cestina, anglictina




8 News 141

Y2
Vylécit se
ze svaté nemoci!
Nejvyssi Mistryné Ching Hai .

News 141
9. birezna 1994
Kalifornie, USA

i‘%i% original v anglictiné

videokazeta 409

Jste dospéli a velice inteligentni. Vase 1Q je velice vysoké. (VSichni se sméji.) A znate mnoho
véci, které ja neznam, takze pro¢ bych vdm méla vSechno fikat? Mohu vam fict jen jednu véc:
pokud neublizujete druhym lidem. Takze chcete-li poznat filmovou hvézdu, potom ji dohoite!
Chcete-li vidét prezidenta, napiste mu.

Pokud to, co chcete, méa co délat s politikou nebo spolecenskymi zménami ve svéte, je to
trochu obtizné. Ale co se tyce vasich vlastnich ambici nebo vasi vlastni zabavy, neni to skutecné
tak obtizné. Jen to délejte s veSkerou vasi upfimnosti a v§i touhou uspét. A potom to dostanete.
Vétsinou se citime mizerné, protoze nemizeme uspét v tom, co chceme dé¢lat, a protoze mame
strach. Nékdy milujete néjakého ¢loveka, ale tikate: ,,Och, on je pro mne pfili§ hezky!* Kdo vi?
Mozna jste prili§ hezka pro n¢ho! Nikdy nevite. Nevybizim vas k tomu, abyste nahanély chlapce.
Ale to je to, co zplisobuje, Ze jsou vaSe Zivoty mizerné: my neveéfime sami sobé a nepokusime se.

Je to velice snadné. Naptiklad kdyz jsem byla velice mlad4, vzhlizela jsem k tém, kdo
pracovali v televizi nebo vlastnili televizi nebo rozhlasovou stanici, jako by to byli bozi nebo
hned druzi po Bohu. Ale ted’ vim, Ze to neni nic. Mohla bych to délat. Mohla bych si né¢jakou
vytvofit. Mohla bych si dokonce néjakou koupit. Je to velice jednoduché a neni to Zadna velka
véc. Protoze nezjistite-li, jak lidé pracuji nebo organizuji tu stanici, myslite si, Ze jsou to bozi.
Ale neni to zadna velka véc.

Kdyz jsem byla na stiedni $kole, bydlela jsem vedle rozhlasové stanice Saigon. Byla to velka
stanice. Byla jsem kazdy den vedle ni. A nevédéla jsem o tom nic, takze jsem obdivovala
vSechny ty zpévaky, kteti chodili nahoru a dold, dovnitf a ven, a vSechny ty osobnosti, které
prochéazely kolem mého domu a vchazely dovniti té velké, jako Blih masivni stanice. A ja jsem
jen sedéla a snila, ze mozna jednoho dne tam budu zpivat nebo recitovat basné. Jen jsem o tom
snila. A nikdy jsem si nepomyslela, Ze se to stane.

Ale nékdy maji v rozhlase takové soutéze, jako Ze tam muzete napsat basen nebo odpovedét
na n&jaké otazky, a potom vam daji cenu. TakZe jsem to zkusila a vyhréala jsem. Jen jednou,
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ale nikdy jsem si nepomyslela, Ze mohu vyhrat. Myslela jsem si, ze je
P to pro mne pfili§ pfitazené za vlasy. Ale vlastné jsem to zkusila jen
e A8 jednou a vyhréla jsem. N
N
Potom jsem se pifeorientovala na jinou oblast a uz jsem neméla nic
spolecného s rozhlasovou stanici. Zistala jsem tam mozna jeden nebo dva
roky, ale bylo to dost dlouho. Mohla jsem jit dovnitf mluvit s lidmi o tom,
ze jsem chtéla zpivat nebo recitovat basné. Recitovala jsem velice dobre, takze
proc¢ jsem to ned¢lala? ProtoZe mi nikdo netekl to, co fikdm ja vam, abyste to udélali.
(Potlesk) Samoziejmée to neni velka véc, ze jsem se nestala zpévackou. Nakonec bych se ji stejné
stala, ale zila jsem cela ta léta tam, postavala jsem kolem stanice a nedé€lala jsem nic, co jsem
chtéla délat. Mohla jsem a méla bych zabavu. Ale mozna Buh nechtél, abych to délala, takze to
je také fajn.

Co myslim, je, ze byste to prost¢ méli udélat. Nemyslim si, Ze se stejné vSichni stanete
Mistry, takZe pro¢ nemit zabavu! (Smich) Mozna Bih chtél, abych se stala Mistrem, takZze mne
,ochranoval®, ochraiioval nejtalentovangjsi zpévacku a herecku svéta v t€¢ dobé. (Potlesk) Ale nic
vas neochrani pfed tim, co chcete, a pfed naplnénim vaSich snii. M¢jte ,,naposledy* zabavu!
Vlastné j& jsem se také musela pokusit mit zdbavu. Snazim se o rtizné véci, abych se tady
udrzela. Jinak tady neni nic, co by mne zde udrzelo, takZze co mam délat?

Lidé se mne stale ptaji: ,,Pro¢ pouzivate make-up? Pro¢ nosite takové nadherné obleceni?
A takové véci. Predtim, nez jsem se stala Nejvyssim Mistrem, Mistryni Ching Hai, byla jsem
takova. (Mistryné ukazuje na své obycejné obleceni.) A potom jsem na dlouhou dobu takova
nebyla. A nyni jsem se stala zase takovou. Takze pro mne je to také matouci, ale neni to nic
matouciho. Jen kdyz ¢lovek zestarne, stava se opéct ditétem. Takze se toto mozna déje se mnou.

Je to velice jednoduché. Je to jako ten piib&h, ktery jsem vam vypravéla, o krali, ktery Sel ven,
aby si hral v blaté a nékdy ve $pinavé restauraci a nékdy na $pinavé ulici. Sel sam jen s nékolika
spole¢niky jen proto, ze chtél byt svobodny: osvobozen od sldvy, od ochranky, od strachu,
ze vejde na ulici jako kral. Vite, co myslim: jen aby byl volny. Takze jsem chtéla byt osvobozena
od svatosti. A ted’ jsem vysvobozend! (Potlesk) Byla jsem nemocna. M¢la jsem medita¢ni nemoc
nebo Mistrovu nemoc. Dobré, dalo to lidem védéet, ze jsem Mistr. Ale ted’ jsem volna, nemoc je
pravdépodobné pry¢.

Takze n¢kdy praktikujeme néjakou dobu a onemocnime. To je to, co nazyvame ,,svatou
nemoci“. Ale musite se vylécit. Jakdkoli zndmka svatosti, kterou nosite kolem vasi tvafe nebo
vaSeho nosu, nebo vaseho kotniku, nebo kterou skryvate ve svém srdci — méli byste to vylécit
jedno po druhém, pomalu nebo rychle, to je na vas. Pravé jsem si vzpomnéla na piibéh, kde jsem
vam to vysvétlila jednou a napotad. Protoze vSichni by radi védéli, pro¢ nosim takové oblecenti,
misto aby se mne zeptali, jak jsem se stala osvicenym Mistrem. Kladou mi mnoho otdzek a
nakonec museji fici: ,,Mam jen jednu otazku, ale neodvazuji se Vas zeptat, mohu...“ Nakonec je
kocka z pytle venku: ,,Pro¢ nosite toto?* TakZe takto to je.

V Tibetu je mnoho lidi, ktefi praktikuji 1étani. Jak to délaji? Je to jako v Cing, kde praktikuji
¢chi-kung (¢inské bojové umeéni), které cvici praktikujici, aby se stali velice lehkymi. Muzete
létat, skakat na stfechu, velice vysoko a velice daleko. Cinané stale délaji tento druh praxe.
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Neékdy vidite kung-fu, které neni pravé. Ale reprezentuje pravdu ze starych cast, kdy lidé
dovedli jeste 1état.

Dnes nékteii lidé v Tibetu mohou jeste 1état. Diky obtizné situaci v Tibetu nemaji Zadna auta.
Maji né€kdy po cely rok hory s mrazivym snéhem. Takze museji jit velice daleko bez velkého
mnozstvi jidla nebo bez mnozstvi restauraci, nebo bez ¢ehokoli na cesté. Museji si vzit velice
malé zavazadlo s vécmi. Nékdy dokonce nemaji koné nebo maji to, Cemu se fika ,,jak* (velky
himalajsky tmaveé hnédy osel s dlouhymi chlupy). A potom museji jit s tim, co tam je. Nemohou
jit ptili§ dlouho. Nekdy museji jit rychle kvili n€jaké urgentni udélosti. Takze museji praktikovat
tento druh létani. A néktefi lidé praktikuji tak piln€, Ze nékdy nemohou pfistat znovu na zemi.
Stale 1étaji ve vzduchu. MiZete o tom ¢ist knihy pani Alexandry David-Neals. Je to vSechno
pravda, ale musim poukazat na ni, abyste véd¢li, ze nefikdm nesmysly. Budete védét, ze o tom
pisi lidé, a budete mit dikaz.

Takze co se dé&je s témito lidmi, kdyz stale 1¢étaji ve vzduchu, je, ze se musi nékdy snést doli,
myslim alespoti na toaletu nebo aby se umyli. Poté, co ptili§ dlouho 1étaji, jsou také citit. Takze
se nékdy musi snést dolii. Musi si uvazat kolem svého téla hodné tézkych kovovych fetézi, aby
mohli fidit a vyrovnat své vzlety a pfistani. To je to, co délaji.

Takze n¢kdy, kdyz jedete do Tibetu a podivate se nahoru, miizete vidét néco takového.
Budete si myslet, ze se muci tim, Ze si uvazuji fetézy kolem t¢l, atd., ale musi to délat. Kdyz leti
prilis vysoko a jsou pfili§ lehci, musi se zatizit, aby pfistali na zem a ziistali na zemi tak dlouho,
jak chtéji. Jinak by stale 1étali ve vzduchu.

Podobné kdyz poprvé praktikujeme duchovné, po néjaké dobé se staneme Svatymi nebo
Buddhy a tikdme: ,,Och, nevéfim tomu. Nedivam se na to. Nemluvim s tou osobou. Nenosim
takové Saty.* Tehdy je vaSe nemoc nejvazné€jsi. (Smich) Potom po néjaké dobé jste piilis svati a
musite se vylécit. Musite se zase stahnout dold k zemi, abyste se v€lenili do spole¢nosti a délali
néco s vasi znalosti, s vasi Svatosti nebo vasi Moudrosti. ProtoZze vas mnoho lidi pottebuje.
NemiZete jen stale polehdvat v nirvané. To pro vas také neni dobré, zatimco jste zde. Kdybych
byla stale v nirvané, nestarala bych se o nic. Zistavala bych stale v nirvané. Myslim jako
ve stadiu byti, ne Ze bych musela 1état do Nebe. Ale potom bych neméla co délat s vami a nikdy
bych nerozuméla tomu, jak trpite. Nevédéla bych nic o vasi mentalité. Nevédela bych nic.
Nerozuméla bych vaSemu utrpeni nebo vasi lasce, vasi nenavisti, vasim zklamanim nebo vasim
ctnostem. Nerozumeéla bych ni¢emu, protoze bych byla piilis svata, piili§ Cista: ¢-i-s-t-a (smich).

TakZze toto jsou ty fetézy. Nezalezi na tom, jaké barvy. Jsou jen Spinou: Zlutd Spina, modra
Spina, bila Spina — takze proC si dé€lat starosti. Tito lidé, kteti mne kritizuji, jsou svati. To je ten
ditvod. Jsou v nemocnici svatosti. Jakmile vyjdou ven, poznaji to. Budou zase normalni a
budeme s nimi moci mluvit. Takze si ned¢€lejte starosti. Jste-li pfili§ svati, to také neni dobré.
My jsme mimo kontakt s realitou, a potom bychom se mohli stat nevyvazenymi. Stejné tak jako
lidé v Tibetu, ktefi stale 1étaji v nebi a nikdy se nemohou snést dolt, aby si odpocinuli. Jen se
ujistéte, abyste pod nimi nechodili, kdyZ na sobé nemaji fetézy. (Smich) Mohli byste mit
problémy. M¢nit své obleceni neni vzdy pohodIné v takovém chladném klimatu a vyskach.
Neftikejte, Ze jsem vas nevarovala!
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Otazky a odpovéd;

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 141
9. biezna 1994
Kalifornie, USA
original v anglictin€, videokazeta 409

Zastup andéll: strazni bozi a bohyné

Otazka:_Mistryné, mam otazku ohledné andéld. Dnes se publikuje mnoho knih o andélich: o straznych

andélich a zvlastnich bytostech, ktefi by zde méli byt pro nas, kdyz mame problémy a potize, abychom
mohli vyhledat strézné andély, aby nam pomohli. Vé&Fite, Mistryn&, Ze existuji strazni andélé s timto
zamérem? A jak se dozvime, Ze pro nas existuji strazni andélé?
Mistryné: Muzete si jednoho objednat: pfijdou vam poStou s garanci na vraceni penéz. (Smich)
Dobra, vétim, zZe jsou andélé, které nazyvame strazni bozi, mali bizci nebo bohyné. Existuji dva
typy. Jedni jsou objednani z Nebe, aby pomahali t¢m, ktefi jsou Cestni a slabi a maji viru v Boha
a jsou s Mistrem nebo bez Mistra. Ti, kdo jsou Cestni a velice ctnostni, maji and¢ly, ktefi jim
pomahaji. Délaji, co mohou délat, aby pomohli v riznych situacich.

Ale ti, kdo maji silu Mistra s sebou, jsou silngjsi, rychlejsi a vzdy maji vice sily a mohou si
pomoci ve vetsing situaci. U ostatnich andé€lu je jejich sila omezend, protoze musi brat v ivahu
karmu té osoby, at’ je ta osoba hodnotné nebo ne. Sila Mistra toto neposuzuje. Jakmile je clovek
zadkem a upiimné chce zménit sviij Zivot, Mistr stejné pomtze. A Mistr tedy n¢kdy popohani tzv.
andély, aby pomohli lidem, jakoz i jeho nebo jejim zakiim. A Mistr sdm poméha zakiim osobné
pomoci transformac¢niho téla. To je nejmocnégjsi. VSichni musi jit z cesty, kdyz je tam Mistr.
(Potlesk)

Ted’ ten druhy typ straznych and¢lq, jsou to ty duse zesnulych, kteti uz odesli z tohoto svéta,
ale jsou stale ve vycviku nebo maji touhu pomahat tém, kteii stale ziji, kteti maji spojeni s nimi
nebo mozna s jejich piibuznymi, nebo prateli, nebo zaky, nebo témi, kdo vykonavaji stejnou
profesi, t¢tm pomahaji rozvinout jejich talent a vzdélani za ,,scénou”.
Takze existuji dva typy bytosti, které nam pomahaji: ti and¢lé, ktefti
jsou z Nebe, a ti, ktefi zesnuli. Existuje takzvany fetéz and¢lu.

Ale ty lidské bytosti, které se staly andé€ly, maji veétsi prospech
od Boha.

And¢€lé jsou vytvoreni také s vlastnostmi, které se lisi
od vlastnosti lidi. Andé€l¢é mohou byt zniceni bez jakéhokoli
problému, bez jakéhokoli vlivu na cely vesmir. Protoze andélé
nemaji veécné vlastnosti, které maji lidé. Proto postaveni
andéli neni nad postavenim lidskych bytosti. Lidské bytosti

jsou nad andély. And€lé mohou byt vytvoreni (Mistryné

luskne prsty, aby zndzornila ,,okamzit¢*), mohou byt zniceni,

mohou byt objedndni, mohou byt znisobeni, mohou byt

minimalizovani, ale lidské bytosti nikdy nemohou, protoze my
jsme vécéni. (Potlesk)
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Prirozenost negativnich sil

Otazka: Vysla nova kniha, ktera se jmenuje ,V naruci Svétla“ a je o zkusenostech blizkych smrti, které

zazila ta ddma pied nékolika lety. Napsala o jedné udalosti, Ze po zkuSenosti blizké smrti byla stihana
démony nebo Ze se ji zjevil satan. A ja pfemyslim, zda satan jako osobnost existuje, nebo to je spis
symbolicky druh zla, které se muze usidlit uvnitf kazdého z nas?
Mistryné: Ano i ne. Ano, mame oboji — negativni a pozitivni silu. To vSichni vime. Ale zlo je
n¢kdy uvnitt nds a také vné. Také vychazi z ostatnich lidi. Ale je-li nase pozitivni stranka velmi
silna, naSe negativni sila je potlacena. To je zaprvé. Zadruhé negativni sila ostatnich lidi, ktera
nas obklopuje nebo byla namifena proti ndm, musi také ustoupit.

To je predmétem praktikovani byt v pifitomnosti Boha a kazdy den meditovat, abychom
rozvinuli pozitivni strdnku naSich vlastnosti. TakZe kdyz ta dama vidéla tyto takzvané démony,
vlastné je vidé€la, protoze jsou také vSude kolem. Jen je nevidime, protoze nase pozitivni sila je
silnd. Dostaneme-li se n&jak trochu na negativni stranu nebo chceme-li se podivat do negativni
oblasti, potom je miizeme vidét.

Musim vam vysvétlit, odkud pfichazeji negativni sily. Mohu pouzit buddhistické svata pisma
a vysvétlit to védecky. Nyni v jednom z velice znamych buddhistickych svatych pisem
Lankavatara sutra Buddha fiké, Ze lidské bytosti mohou vytvofit vSechny druhy démontd svym
chovanim nebo zplsobem zivota. Naptiklad pojidanim masa nebo tim, ze je ¢loveék agresivni
nebo nenavistny, stdva se druhem energie, a potom se tento druh pomalu zformuje v temnou silu.
Potom se mize dokonce zjevit v jakékoli formé, jako energie, kterd se mize zjevit nékdy jako
forma. Naptiklad s elektromagnetickou energii — n€kdy zmécknete néjaky knoflik a zjevi se
forma na platné. Muzete vytvortit film z ni¢eho, jen z elektfiny nebo elektromagnetické energie.
Nékdy mizeme vytvofit silu s tvarem
nebo bez tvaru. Podobné tyto druhy zIé
sily se mohou zjevit ve tvaru, protoze
jsou také energii. Mohou se nabit a
potom se mohou zjevit jako d’dblové
nebo démoni s velice pokroucenymi
figurami, protoZe jsou negativni silou,
takze nemohou byt moc hezci. A proto
je lidé nékdy mohou vidét.

Takze my lidé je také tvotfime, ale
tyto véci nejsou skute¢né. Urcitym
zptisobem jsou iluzorni, tak jako and¢lé.
Objevi se ve tvaru, ale nejsou skutecni.
Nejsou vécni. Mohou byt zniceni.
Mohou byt odehnani. Mohou byt
znasobeni. Mohou byt minimalizovani.
Nejsou to skutecné formy. Nejsou
vécné. Nemaji uvnitf sebe Bozskou
kvalitu.

Lidé se nékdy sami mohou vycvicit,
aby vidéli débly, tak jako my se
cvi¢ime, abychom vidéli Boha. Proto se
nekteti z lidi, kteti Caruji nebo jsou tzv.
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kouzelnici, cvici, aby jednali s démony, aby si je podmanili nebo aby je pouzili pro néjaky
zamér. To je mozné. Muzete je dokonce vyrobit. Bylo dokdzano, ze miizeme zpUsobit, aby se
veci dély. Mohou byt zformovany skrze energie.

Ctete-li knihu nazvanou Magie a mystérium v Tibetu od pani Alexandry David-Neals, fekne
vam, ze lidé v Tibetu mohou pouzit svoji vlastni silu v praktikovani koncentrace, aby vytvofili
dalsi bytost, v jakémkoli tvaru nebo jakéhokoli vzhledu chtéji. Mlzete vytvoftit zjeveni mnicha,
muzete vytvofit béZnou osobu nebo muzete vytvofit krasnou divku. To jsou metody, kterych
pouziva Nebe, aby stvofilo andély. A tyto metody pouzivime nékdy my, zamérné nebo
nevédomky, nasimi ¢iny nebo myslenkami, abychom vytvofili démony.

Ona sama, pani Alexandra, stvofila mnicha, aby tuto metodu vyzkousela. Jednoho stvofila.
Ale pak se ji vymkl z kontroly. Zjevil se pivodné€ ve formé mnicha. Ona tekla, Ze nejprve stvori
jednoho velice veselého, Stastného, tlustého, starého mnicha, takového pohodového typka.
Ale pozdéji, jak se vyvijel, se dostal mimo jeji moc a vymkl se ji z rukou. Zhubl a byl
zlomysIngjsi a agresivnéjsi. Takze ho musela znicit pouzitim veSkeré své sily. Protoze kdyz
jednou néco vytvoftite, je obtizné to znicit, nemate-li tu silu. Ale tyto véci nejsou pohadky
pfitazené za vlasy. Lidé to dnes stale mohou d¢lat.

Hudba zemékoule, nebo hudba kopi?

Otéazka: Rekla byste, Ze v nékterych pfipadech moderni hudba povzbuzuje urgitou naladu nebo

prostiedi pro mladé lidi dnes nebo mozna
dokonce ve svété, jen z nalady, kterou
vytvori?

Mistryné: Ano, Gast toho. Cast toho uz
existovala po staleti z rtznych nalad
lidstva. A pokud tomu po zralé uvaze
pfidame ingredience, potom  to
samoziejm¢ bude siln¢jsi. Hudba ma
velky vliv. Bylo védecky dokdzano, Ze
date-li lidem klidnou, vlidnou, jemnou a
milujici hudbu, citi se klidni, relaxovani,
velice jemni a milujici. Ale date-li lidem
nelibozvucnou, hroznou hudbu, zblazni se
nebo spolu budou bojovat.

Stejn¢ tak, jako kdyz jdou bojovat
do valky, vite, jakou hudbu tém lidem
davaji? Neni to ,,miluji t&“, nebo néco
takového, ale ,bum! bum! bum!“, a
vojakiim poustéji rizné druhy smrtelnych
tontl a agresivnich melodii. TakZe oni jen
pochoduji, pochoduji, a potom slepé
zemiou. ProtoZze v té dob¢ chtéji zabijet,
jsou v zabijacké nalad¢. Takze hudba je
samoziejme velice dulezita.
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+répenf je bédhi"

zasvécena sestra H. Vu

News 141
Inidiana, USA, original v angli¢tiné

Pred deseti lety byli moji rodice velice znepokojeni, kdyz jsme se ja a mllj manzel zacali
v nasi rodin€ stravovat Cisté vegetariansky, protoze nasSim chlapciim bylo v té¢ dob¢ pét a osm let.
A oni véftili, Ze byt vegetaridnem je pro déti nezdravé. Byli jesté vice znepokojeni, kdyz zjistili,
ze nasledujeme Mistryni Ching Hai a duchovné praktikujeme. Jejich pocity byly jesté
»zpecetény* mistnimi médii, kde se publikovaly nepravdivé informace o Mistryni. Nastésti nase
rodina zila v jiném staté¢ daleko od mych soudcii-rodi¢li a jejich neStastnych reakci. Ale diky
jejich lasce ke mné a k jejich vnoucatiim jsme se do jejich domova v San Jose témét kazdy rok
vraceli, abychom je navstivili, a kazdy vylet byl utrpenim. V domaécnosti, kde méli maso
pii kazdém jidle a méli vSude Spatné vibrace, jsem se citila duchovné vyCerpana a skutecné jsem
se tésila, ze mizeme o vikendech navstivit skupinové meditace v mistnim centru, kdyz jsme se
tam zdrzeli.

M1 otec byl po cely svij zivot velmi slozity ¢lovék — ke kazdému, zvlasté k mé matce.
Stézoval si, peskoval ji a roz€iloval téméf kazdy den. Nicméné ona byla ta nejtolerantné;si
na celém svété. Dokonce po 45 letech manzelstvi zlstala uvolnéna a klidna 1 pii jeho povaze.
Velice jsem ji milovala, takze jsem na otce byvala velice rozzlobend, i kdyz jsem ho také
milovala. Pokazdé, kdyz jsem je piijela dom navstivit (pfed 1 po zasvéceni do Metody Quan
Yin), hadali jsme se spolu kviili mamince.

Tak jak ubihaly roky duchovni praxe, zjistila jsem, Ze navstévy u mych rodict jsou velkym
nastrojem k méfeni mého duchovniho rastu. Vzpomnéla jsem si na radu Mistryné: ,,Nechte je
poznat, ze praktikovani Metody Quan Yin je pro vas skutecné dobré. Budou-li vidét, Ze
vyzafujete lasku, energii, mate touhu po krase, Ctnosti a Pravde, budou védét, ze ta cesta, kterou
sledujeme, je prava cesta a ze je velice prospéSna. Neni potieba mnoho kézat, ale misto toho byt
jen piikladem.* Kdybych pravidelné nenavstévovala své rodice, jak by poznali miyj rist? Kazdy
rok, kdyz jsme se vratili do domu mych rodict, citila jsem se, jako bych ud¢lala n€kolik kroka
kuptedu na duchovnim Zebticku. Ve svém srdci jsem méla vice miru a znatelné méné jsem se
dohadovala, byla jsem tolerantné;jsi, vice milujici a pro mého otce jsem méla vice porozuméni.

Ke kazdému jidlu jsem béhem naseho pobytu uvaftila pro rodinu dobry vegetariansky pokrm,
1 kdyz na stole byly stidle pokrmy z masa. Po n¢kolika letech uz jsem se necitila nepohodIné,
kdyZ jsem musela jist ze stejnych talifii, pouzivat stejné nddobi, noze a kuchyniské potieby. Moje
konverzace s nimi byla také vice a vice uvolnénad, jak to byvalo pfed mym zasvécenim. NaSe
rodina jim pfinesla lasku, radost a $tésti, bylo ji vice nez pfed naSim zasvécenim. Pfi kazdorocni
navstéveé mohli vidét, jak vyrustaly mé déti, vypadaly zdravé, byly vysoké, stastné, hezké,
a rodice byli velmi potéSeni.

Nicmén¢ chronicky vybusna povaha mého otce tam vzdy byla pfitomnd. Kdyz denné pecoval
0 svoji churavou matku, které bylo 90, a mentalné nemocného syna, kterému bylo 40 let, vyléval
si svoji frustraci na mé matce. Béhem roku 2000 a 2001 se fyzicka kondice mé babicky a
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mentalni Garovenn mého bratra zhorSily. Babicce Slo na sty rok a zacala byt tak slaba, ze se o ni
musel otec zcela starat. A mij bratr byl tak mentalné naruSeny a navic mél zvlastni chovani, ze
zacal byt ve velkém rozkolu s mym otcem. Pod tihou vrSiciho se stresu byl mij otec fyzicky a
mentalné vycerpany. Potom mi jednoho dne zavolal a zeptal se mne neobvykle jemnym hlasem,
zda neexistuje néjaky zptisob, jak bych mu mohla pomoci z té t€zké situace s mym bratrem. Byl
u konce svych sil, témét se zhroutil a nevédél co délat. Premyslel, zda navstivi néjakého knéze
nebo mnicha, nebo néjakou jinou duchovni osobu, aby mu pomohla! To muselo byt nesnesitelné
pro takového muze, ktery byl tak tvrdohlavy, charakterové silny jako tygr, aby se tak podiidil a
byl pokorny jako beranek. Neméla jsem slov. Protoze mél diive odpor k uceni Mistryné chtéla
jsem najit zptisob, jak mu nendsiln€ vnést vedeni Mistryné do jeho Zivota.

Toho dne jsem mu napsala dopis, abych ho uklidnila, a pfilozila jsem CD s buddhistickymi
zpévy Mistryné. Pozadala jsem ho, aby si tiSe piehraval toto CD 24 hodin denné a pretfikaval
jméno Mistryné, kdykoli bude citit, Ze je to potieba. Jak byl zoufaly, nakonec moji radu poslechl.
Cela rodina, vcetné mé babicky, poslouchala kazdy den zpévy. O nékolik tydni pozdéji mi mij
otec fekl: ,,Zda se, ze se néco déje.”“ A tekl, ze se citi 1épe. Za n€kolik dalSich mésicii jsem mu
zacala posilat kazety, na kterych byly programy Mistryné z rozhlasu a televize a hudebni zébava.
Fungovalo to zazra¢n¢! Babicka, mtj bratr, moji rodi¢e — vSichni z toho méli prospéch. Mentalni
uroven mého bratra se postupné stabilizovala a neprojevoval uz vice své rozporuplné chovani a
zil v ,,miru“ ve svém vlastnim svéte, a diive nekontrolovatelna nadlada mého otce byla mnohem
Mistryné a sledovat show, které predvadéli zaci Mistryné. S upfimnou nadéji a trpelivosti
ze strany mého otce se pomalu temnota rozpoustéla a zacalo se objevovat svétlo. O nékolik
meésict pozdéji babicka v miru odesla béhem spanku, kdyz hraly zpévy Mistryné, aby ji Zehnaly
az do pohtbu. Od té doby piesli mi rodi¢e na Gplnou vegetaridnskou stravu a poslouchaji ucent
Mistryné v pravidelném tydennim programu v mistnim rozhlase, ktery uvadéji sestra a bratr
zasvéceni v San Jose. V srpnu odletéla moje rodina zase po roce domi na navstévu, a byl to ten
nejradostnéjsi vylet domt, ktery jsem vibec kdy zazila béhem 21 let manzelstvi. K naSemu
pfekvapeni ndm tata ukézal, jak vytecné dovede vaftit zdravé, vegetarianské jidlo a jak se jemu a
mé matce libi rozhlasovy program Mistryné. Nasi synové si mysleli, ze to je ,,nemozné a
neuvétitelné®, aby se takto jejich déda zménil! Ted je muz, kterého mély mé deti strach
navstivit, tak mily, jak jen mtize byt! A kdykoli telefonuji dom, slySim v jeho hlase mir a Stésti,
coz dfive neexistovalo.

Radost naplnuje mé srdce, kdykoli si vzpomenu na ten zazrak, a napotrad jsem Mistryni za Jeji
milujici silu vdécna. Neexistuje nic, co by nemohla Mistryné¢ poskytnout, pokud Ji dovolime
vstoupit do nasich srdci.

Fos
w W . ‘-m-l.ll ﬁr ._‘3 g J]‘Rulf‘-‘i
Meésto Los Angeles ocenuje > @S
basnickou a uméleckou tvorbu il Gy
Nejvyssi Mistryné Ching Hai Chinng Hai

Ocenéni benefi¢niho koncertu

,»Jeden svét... v miru prostfednictvim hudby* ' =
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Je nutny elixir
pro zimu
duchovni praxe
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai

13.-18. unora 1989
7-denni seminaf, Hsihu, Formosa
original v ¢insting, MP 3-4

To je diivod, pro¢ existuje obdobi, kdy
chybujeme, chceme toho nechat, nechce se
nam praktikovat a nenachazime v praktiko-
vani zadnou zabavu. Mizeme se citit
deprimovani, ale nevime pro¢. Je to
charakteristické pro ,,zimu duchovni praxe®.
V té dobé bychom méli rychle pit elixir,
abychom se vyzivili.

News 141

Pocasi se soustavné méni. Nékdy nam to
prinasi nepohodli. Nékdy je to fajn a citime
se veseli, uvolnéni, $tastni a bezstarostni.
Takovi jsme, kdyz dobife duchovné
praktikujeme a vSechno jde hladce. Jasné
dodrzujeme nase Pravidla, jsme v meditaci
stali a silni v nasi vite. Mdme v rodin¢ klid a
uspéch v nasi praci a byznysu. Takze se
citime skvéle. V té dob¢ si myslime, ze ndm
zehna Mistr nebo Bith a Ze ndm poméhaji
svati.

Ale nckdy se setkdime s obtizemi
v duchovni kultivaci, stejné¢ jako se citime
nepohodlng, kdyz pfijde vlhkd zima.
Kolisame v dodrzovani Doporuceni a nase
vira neni moc silnd. Zda se nam, ze se
vracime zpét nebo ze zlistdvame na stejném
bodé€ v naSem duchovnim rdstu, a citime se
velice smutni. To je ,,zima duchovni praxe®.
Kdyz praktikujeme hladce, mizeme to
nazyvat ,jarem“ nebo ,létem*“. Existuji
sezonni rozdily, jako na jafe, v 1ét¢,
na podzim a v zimé¢, a stejné rozdily existuji
v nasi duchovni praxi. Nemiize to byt kazdy
den stejné. To je divod, pro¢ nastane Cas,
kdy chybujeme, chceme toho nechat, nechce
se nam praktikovat nebo v praktikovani
nenachazime zadnou zdbavu. Miizeme se
citit deprimovani, ale nevime pro¢. To je
charakteristické pro ,,zimu duchovni praxe®.
V té¢ dobé bychom m¢éli rychle uzit elixir,
abychom se vyzivili.

Napftiklad necitime-li se v zim¢ dobte
nebo se necitime silni, kdyz je vlhko a zima,
muzeme navstivit 1€kafe ¢inské mediciny a
vzit si néjaky elixir. Nebo mizeme jist vice
vyzivného jidla nebo kazdy den né&jaké jidlo
navic, abychom si vytvofili vice fyzické sily,
ktera nam vydrzi do jara. Na jafe tak moc
nejime a v 1ét€ jime velice malo, ale pfesto
se citime velice pohodlné a nejsme tak
unaveni nebo deprimovani jako v zimé.

KdyZ naSe duchovnost neroste hladce, je
to jako obdobi zimy. Ale za chvili to
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pomine. Kdyz jsme v ,obdobi zimy
duchovni  kultivace®, = mulzeme byt
pravdépodobné zmateni, chtit skoncit nebo
byt klamani. MiiZeme se citit hloupé, nemit
zadny pokrok nebo nechtit praktikovat.
Nebo se mohou objevit neuspokojivé situace
a situace, které nam vytvareji prekazky.
Nicmén¢ bychom méli védét, ze vSechno
bude po chvili v potfadku. V té& dobg,
1 kdybychom udélali n&jaké chyby, vratili
bychom se zpatky v nasi praxi nebo bychom
ztratili viru, méli bychom si odpustit. Je-li to

mozné, méli bychom si rychle vzit néjaky
»elixir! Naptiklad mizeme navstivit néjaky
seminar, zajet navstivit Mistryni a setkavat
se se zasvécenymi Castéji, jit Castji
na skupinovou meditaci, c¢ist vice knih
Mistryné nebo poslouchat Jeji kazety, atd.
Vsechno toto jsou naSe ,,duchovni elixiry®.
Budeme se poté, co je vezmeme, citit
mnohem 1épe. A potom budeme schopni
pokracovat do té doby, nez pfijde jaro.
Béhem jara se budeme citit mnohem Iépe a
nebudeme potiebovat tolik elixiru.

Vanocni setkani meditujicich s Nejvyssi Mistryni Ching Hai na Floridé.
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai

14. inora 1999
centrum Florida, USA, original v angli¢ting, videokazeta 634

Jaky otec, takovy syn

Syn ptisel domi s nejhorsimi zndmkami a s nejhorsim vysvédcenim
ve tfidé. Kdyz otec uvidé€l jeho znadmky, velice se rozzlobil a fikal:
,Pokazdé ve Skole neuspéjes! Podivej se na souseda. Vzdy je prvni.
Ty jsi vzdy posledni! Rekni mi, co se s tebou d&je? Naugila t& uditelka
n¢kdy nécemu?“ A syn tekl: ,,Ano, ano. Pravé dnes rano nam ftikala,

(313

ze, jaky otec, takovy syn‘.

Takovy hodny chlapec!

Dvé Zeny sed€ly ve vlaku. Byla to dlouha cesta, takze si
povidaly o rodinnych problémech a o rodinnych pftislusnicich.
Ta starsi fekla: ,,Och! M BoZe, je tak hrozné mit déti. Je s tim
tolik starosti, vzdy vam ptindseji problémy. Mému synovi je jen
20 let, ale uz kouii, pije, stfidd dévcata. Je to skutecné hrozné.
Prala bych si, aby byl lepsi, ale nemdm takové Stésti. Modlila
jsem se kazdy den.*“ Potom se zeptala té druhé Zeny: ,,A co vy?
Mate néjaké déti? Co vas syn? Ta mladsi zena fekla: ,,Och,
s mym synem nejsou zadné problémy! Nikdy nekoufi, nepije,
nema dévcata. Dokonce neutrousi slovo o Spatnych vécech!*
Ta star$i zena tedy fekla: ,,Skutecné? To je fantastické. Jste tak
pozehnand. Kolik mu je?*“ A mladsi zena odpovédéla: ,,Pet mésict.*

e

s

Prekvapeni na pohotovosti

Muz Sel do nebezpecného mista, kde byly vSude hiebiky a kameny.
Takze si sundal boty, zvedl je a prochazel tim mistem. Potom se zranil
a zacal krvacet z kotniki a chodidel. Musel jit do nemocnice
na oSetfeni a 1ékar tekl: ,,Mij Boze! Nemé¢l jste zadné boty?* Muz fekl:
»Ano, sundal jsem si je.“ Lékar fekl: ,Jste blazen? Pro¢ jste nemél
boty?*“ A pacient fekl: ,Jste blazen? Podivejte se na ma chodidla!
Kdybych mél boty, co by se s nimi stalo?
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