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Nejvyssi Mistryné Ching Hai

Kdyz mluvime o Bohu nebo o Nejvyssim Duchu, Mistryné nam tiké, abychom pouzivali
originalni terminy, které nerozeznavaji pohlavi, abychom se vyhnuli dohadiim o tom, jestli je
Bih on nebo ona. (Pozn. ptekladateli: Toto ovSem v ¢estin€ bohuzel nejde.)

Jako tvlirce uméleckych navrhii, duchovni ucitelka Nejvyssi Mistryné Ching Hai miluje
vSechna vyjadieni vnitini krasy. Z toho diivodu také nazyva Vietnam jako ,,Au Lac* a Taiwan
jako ,,Formosa“.

Au Lac je staré jméno Vietnamu a znamenad ,,Stésti“. Nazev Formosa odraZzi mnohem Iépe
krasu ostrova a jeho lidi. Mistryné citi, Ze pouzivani téchto nadzvi ptinese duchovni povzneseni a

Stésti ostrovu a jeho obyvatelim.
S

o

Tyto texty prelozili a k tisku pfipravili ¢lenové Mezinarodni asociace Nejvyssi Mistryné Ching Hai
a jsou zdarma ke stazeni na: www.spojenisbohem.cz, videozaznamy ptednasek jsou k dispozici
v origindle na www.suprememastertv.com, s ceskymi a slovenskymi titulky www.suprememastertv.cz.
Tato tiskovina neni kompletni pieklad cizojazyéného originalu. Originaly v mnoha jazycich
muzete shlédnout na www.suprememasterchinghai.org.
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4 News 139

Jak tiké Cinské pfislovi: ,,Musime kultivovat sami sebe, harmonizovat nasi rodinu predtim,
nez muzeme fidit zemi a pfinést mir svétu.” Kdyz osviceny Mistr mluvi o ,,pfineseni miru
svétu®, nejpravdépodobnéji se obraci jen na Cinu, a ne na cely svét ve smyslu hranic. Nicméné
ted miizeme rozsifit tuto definici dale, na vSechny zemé na svété, ted mohou komunikovat a
spolupracovat. Véfim, ze jednoho dne tato komunikace a vyména nebude omezena pouze
na Zemi, ale bude roz§ifena také na ostatni planety. M¢li bychom rozsifit naSe mysleni a musime
s ptipravou zacit ted’. Jinak az ptijde ¢as, my nebo nase déti bychom byli zastizeni nepfipraveni.

KdyzZ jsem byla mal4, méla jsem velky sen a velkou touhu. Pfala jsem si, aZ vyrostu, aby
sestoupily na Zem né&jaké nesmrtelné nebo nebeské bytosti, které by mé ucily a oteviely moji
moudrost, a aby mé naucily, jak létat do Nebe a zase se vratit zpét. Nevim, pro¢ jsem méla
takovou touhu, kdyz jsem byla mal4, ale mij sen se stal skutecnosti! Proto je také dobré,
ze nékdy mame sny a touhy. Kdybychom byli skute¢né upfimni a zam¢fili naSe myslenky na ta
prani, jednoho dne by se vyplnila. Ameri¢ané maji také ptislovi, které tika: ,,Nemas-li ptani, jak
se muze tvé prani splnit?*

Priprava stat se clenem federace galaxie

Proto bychom méli byt mentalné ptipraveni ted’. NejspisSe budeme mit jednoho dne urcity
druh meziplanetarni hierarchie. To neni jen sen. Méame viru, Ze se to jednoho dne stane
skutecnosti. A to, kdy to bude, zalezi na tom, jak dobfe my lidé Zem¢ pfipravime sami sebe a
kdy s ndmi budou chtit komunikovat jiné planety. Ve skutecnosti s nami zacaly komunikovat uz
pied dlouhou dobou. Napiiklad se UFO a bytosti z n¢kolika hvézdnych systémi objevuji uz
po dlouhou dobu, ale jsou stale velice opatrné. Kdybychom byli schopni s nimi komunikovat,
naucily by nas néjakou vyssi znalost.

Nekteti lidé jsou schopni komunikovat s jinymi planetami. Nékdy o tom pisi knihy nebo toci
filmy. Mimozemstané z jinych planet k ndm né¢kdy mohou chtit pfijit a komunikovat s ndmi, ale
maji z nas strach, protoze my obyvatelé Zemé jsme dost nepratelsti a barbarsti. Pokud bychom si
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai 5

vzpomnéli na to, co se stalo dfive JeziSi, museli bychom pfiznat, ze tato poznamka je pravdiva.
Nicméné misto toho, abychom se obvilovali, méli bychom se pokusit zjistit, co potiebujeme
napravit.

Nejdiive ze vSeho potfebujeme rozsitit nase mysleni, az bude zahrnovat cely vesmir, misto
abychom mysleli jen na naSi rodinu a zem. Jsme lidé, ,mistii vSeho byti ve stvoreni®. Jako
takovi, nase mysSleni by mélo byt velmi Siroké, velké, abychom si zaslouzili naSe postaveni
mistra vSeho byti ve stvofeni. Nejspise stale nerozumime, pro¢ jsme tak velci a pro¢ jsme mistry
vSeho byti ve stvofeni. Nicméné stale potiebujeme zacinat ménit a rozSifovat nase mysleni. Neni
na Skodu mit néjaky vzruSujici nebo neuvétitelny sen. Asi se jednoho dne vyplni.

Jak zménime naSe mysleni? Muzeme Cist néjakd dobrd pisma a ucit se rozSifovat mysl
mySlenim a Ducha tim, Ze budeme podle nich provadét duchovni praxi. Kromé toho mizeme
poslouchat prednasky lidi. Nékteti lidé jsou velice dobrymi duchovnimi praktikujicimi. Jsou
schopni komunikovat s citicimi bytostmi v mnoha svétech. Napiiklad kdyz il Sakjamuni
Buddha, znal mnoho rtznych fisi, rizné planety. To je dGvod, pro¢ dnes mame dulezitd svata
pisma. Naptiklad Amitdbha sutra popisuje svét Amitdbha Buddhy. Jina, jako kapitola
Vesmirnych dveti v Lotosové sutie, také 1i¢i mnoho dalSich fi8i. V nasi dobé¢ je také mnoho lidi,
kteti délaji to samé, jako délal Sakjamuni Buddha. Jsou schopni cestovat vesmirem, nejen kolem
svéta.

Dovedete si piedstavit, ze pied 200 nebo 300 lety si lidé jest€¢ nebyli védomi, Ze existuje
americky kontinent? Dnes se stala Amerika jednou z nejmocngjSich na svété, ma vliv po celém
sveté. Nicméné neexistovala jeste pred nékolika sty lety! Oproti modernim lidem neméli lidé v té
dobé tolik ptihodnych strojl, jako jsou letadla, telefony, faxy, videokamery, fotoaparaty, atd.
Nicméné v kratkém case Ameri¢ané zalozili sviij vlastni narod, vybudovali a rozvinuli ho a
vzdélali své obCany. V kratkém Case se rozvinuli v silu ¢islo 1 nebo 2 ve svété. Béhem nékolika
set let dosdhli Americané tak moc. Dovedete si predstavit, jaké dal§i ohromné véci se stanou
na nasi planeté v dalSich nékolika desitkach let nebo v n€kolika stoletich? Proto meziplanetarni
hierarchie, o které jsem mluvila, nemusi byt viibec snem.

Kolumbus byl hrdina, ktery objevil Ameriku. Néjaky ¢as predtim vidél Ameriku ve vnitini
vizi. Védél to pfedem. Nicméné¢ nemohl odkryt ostatnim, Ze tu zemi, kam smétoval, videl.
ProtoZe by si v té dob¢ nekteti lidé mysleli, Ze se zblaznil. V jejich malé lodi a bez dostatku jidla
se plavili pfes ocedn zdanlivé neurcCitym smérem. Ve skutecnosti uz ve snu Kolumbus vSechno
vidél. Nicméné v té dobé, kdyby tekl lidem, ze to vidél ve snu a ze to urcité najdou, jisté¢ by mu
vétSina lidi nevéfila.

Ve skutecnosti tehdy bylo mnoho lidi skeptickych. KdyZz méli dosahnout Ameriky, neméli
na lodi Zadné dal3i jidlo. Museli jist koZené podrazky svych bot. Clenové, ktefi se s Kolumbem
plavili, byli velice rozzlobeni a obvinovali ho za to, Ze je vede na smrt. Nevéfili v existenci
nového kontinentu Ameriky a skoro Kolumba zabili. Kolumbus celil takovymto nesnazim a
zustal trpélivy a vétil. Je to presné diky jeho velké trpélivosti a diivére, Ze Amerika, dnes tak
silnd zemé¢, byla objevena.

Stejnd véc se déje osvicenému Mistru, ktery zacina Sifit Pravdu. Setkava se s prekazkami,
obtizemi a pokofenim. VSemu tomu musi ¢elit sdm. Lidé kolem né€ho, v¢etné jeho zakl, nemusi
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na zaCatku.“ Nicméné Pravda bude nakonec svitit kuptfedu. Proto i kdyz byl Jezi§ Kristus
uktiZzovan, Jeho uceni a jméno pietrvavaji. Dnes po 2000 letech stale zname Jeho ptibéh.

Jednoho dne se ndm v budoucnu zjevi mimozemstané z jinych planet a budou s nami
otevien¢ komunikovat. Potom se od nich budeme moci ucit a navzdjem si vyménovat zkusenosti.
Proto bychom se ted’ méli pfipravit na téle i mysli. Jak se madme piipravit? M¢li bychom zlepsit
na$ nezadouci Zivotni styl. Také pokud nemame dost porozuméni pro svét a vesmir, meli
bychom zacit postupné zkoumat. Kdyz pozorujeme mnoho nepoctivych udalosti ve svété, méli
bychom zorganizovat pomoc a zménit je.

Nicméné¢ zmeény musi nejdiive zacit u nas samych, a nejlepSim zptisobem, jak zménu v nas
provést, je zkontaktovat se se silou Boha a nechat silu Boha nds zménit. Timto zplisobem si
nebudeme muset d¢lat starosti s tim, zda délame véci Spatné, nebo zda jsme klamani nasim
egem. Jinak bychom si mohli myslet, ze jsme se zménili, i kdyz jsme se ve skuteCnosti
nezménili. Musime praktikovat vniting. Zjistime-li, Ze stdle mame silné touhy po slave, zisku,
jsme lakotni, je v nds zloba a zaslepenost, potom to musime zlepsit. Nicméné neni to snadné.
Bez sily osvicenych svatych, od Boha, neni snadné zménit nas samé.

Blih je nejvétsi sila lasky

Bih ma skute¢né velky soucit. Da nam vSechno. Nicméné my musime védét, jak to pfijmout,
a musime trpélivé cekat a upfimné véfit v Boha. Vira sama neni dost. Také potfebujeme
s Bohem komunikovat. Pouze kdyz jsme ve spojeni s Bohem, porozumime, jaké dobré situace
pro nas pripravil, v jakych aspektech se o nas stara a jaké pfinosné véci nam poskytl. Jinak
1 kdybychom se upfimné modlili a Bih by nam uz odpovidal, nebyli bychom si toho védomi.
Nékdy nam miize dat néjaké dobré véci, ale my nevime a myslime si, ze to neni dobré, protoze to
neni to, co jsme ocekavali. A potom Boha obviiiujeme za to, Ze ndm nedal, o¢ jsme Ho zadali,
coz je pro nas ve skutecnosti Spatné. Nicméné jsme neznali a nerozumime, takze si myslime,
7e Biih neni soucitny a nepoméaha nam. Rikam toto z vlastni zku$enosti.

Praktikujeme-li Metodu Quan Yin a je-li pro nas dobré to, o co Zadame, také to diive nebo
pozdéji dostaneme. Je to jen otazka Casu. ProC to vyzaduje ¢as? Je to proto, ze to Bith potiebuje
zorganizovat. Kdyz ¢lovek zada o néjakou véc, nikdy to neni Cisté ta véc samotna a také se to
netykd jen jeho samotného, ale mize to zahrnovat hodné lidi. Proto, kdyz chce Buh néco
zorganizovat pro urcitou osobu, nékdy se musi postarat o mnoho lidi kolem ni, nebo jesté neni
spravny cas. Kdyby ji to dal Bah pftili§ brzy, mohlo by to pro ni byt Spatné. Biih to musi dat
nejdiive ostatnim lidem, a ji to dat pozdéji, ve spravny cas, kdyZz je situace idedlni. Ne jenom
kdyz je to idedlni pro ni. Blih skutecné reprezentuje lasku. Kdybychom tekli ze Bith neni dobry
nebo si mysleli, ze Bih vytvoril mnoho obtizi a nechal svét velice trpét, potom bychom k Nému
byli velmi nespravedlivi a skutecné¢ bychom Mu Spatné rozuméli. Tak, jak jsem Boha poznala ja,
vzdy byl ke mné velice dobry. Je mym nejlepSim pfitelem, nejlepSim milencem, nejlepSim
manzelem, nejlepSim Otcem, nejlepsi Matkou a je v§im. Nicméné vam nemohu ukazat moji
realizaci a pocity k Bohu a takzvany piibuzensky vztah a lasku mezi ndmi. Nicméné vim velice
jasné, ze On je nejvetsi silou lasky a nejbohat$im muzem. Neexistuje nic, co by pro mne a ostatni
citici bytosti bylo prospésné, co by On nedélal.
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Nejspis se nékdo mize zeptat, ze pokud je Buh nejvétsi silou lasky, pro€ stale trpime, mame
v naSem sv¢été utrpeni, obtize a katastrofy. Je to proto, Ze nevime, jak pfijmout milost Boha nebo
jak s Nim komunikovat. Jdeme Spatnym smérem a zadame Spatné véci. Mohu zarucit, ze kdyby
vSichni praktikovali Metodu Quan Yin, svét by byl uz davno v miru. Bylo by to tak jako v nasi
skuping, velmi mirumilovné. Dokonce kdyz se sejde tisic nebo deset tisic lidi dohromady, jsme
stejné potichu. Kazdy z nas déla své véci a vSichni jsou velice Stastni a spokojeni. VSechny tvare
zaii. My vSichni plnime své povinnosti ve spolec¢nosti. Kdyz si hrajeme, hrajeme si z celého
srdce a s radosti. KdyZ pracujeme, také pracujeme z celého srdce a St’astné.

VétSina z naSich spolupraktikujicich pracuje velice rychle. O cokoli pozadaji, jist¢ bude
realizovano. Zadaji-li o spravnou véc, jisté jim to Bih d4. Totéz déla pro mne. Ale protoze
ziidkakdy o néco zadam, mém toho velice malo, co s vami mohu sdilet. Nicméné co se tycCe
mych zakl, téméf kazdy z nich muize napsat tlustou knihu o svych zkuSenostech poté,
co praktikuji Metodu Quan Yin a co vy¢istili sebe, své Ciny, fe¢ a mySlenky. Takové zkuSenosti
zahrnuji, jak dobfe se o n¢ Blh stard a hycka je, jak moc pozehnani jim poskytuje, atd. Co se
tyCe mne, j& mohu mluvit jen o tom, jak mi Bih pomaha v mém poselstvi kdzat, jak se stard o mé
zaky, pomaha mi piinést radost a $tésti mnoha lidem. Navic mi také hodné poméha v respektu
k financim, moudrosti a organizaci. Kdyby nebylo Boha, byla bych clovékem k ni¢emu a
doséhla bych ,,nuly*.

Zplsob, jak prijmout pozehnani Boha

Proto bych vam rada predstavila tohoto dZzentlmena zvané¢ho Bith. Nebo Ho muzete nazyvat
,»Bozska Prirozenost* nebo ,,Bozstvi®. Je velice mily dzentlmen, velmi mily bohaty muz. Pokud
bychom skute¢né védéli, jak Ho dosahnout uvnitt a pozddat Ho o pomoc, pomohl by nam
v kazdém ohledu. Bude se snazit v§emi metodami, prostfednictvim mnoha lidi a rznych situaci,
nam pomoci. Vétsina lidi hleda Boha jen zvenci, takZze nenajdou skute¢ného Boha. Proto neni
na jejich modlitby odpovézeno. VSechna uceni a ptibchy, o kterych vam fikdm, jsou mé osobni
zkuSenosti a zkuSenosti mych zaki. Neziskala jsem je tim, ze bych Cetla knihy nebo svata pisma.
Uz jsem zazila velikost Boha. Zjistila jsem, kde je. Mohu Ho vidét kazdy den. Proto vim mohu
zarucit, ze vSechny tyto véci jsou pravé.

Byvala jsem katolicka a slySela jsem o existenci Boha. Nicméné v té dob¢é jsem Ho
neobdivovala, protoze jsem skutecné nevédéla, ze by se o mne staral. Svét, ktery jsem v té dobé
vidéla, byl plny bolesti a nespravedlnosti, coz jsem nesla velice nelibé. Pfemyslela jsem, pro¢ se
Bih nestara o své déti, a misto toho je nechava tak moc trpét. Ted’ rozumim, ale nemohu vam
fici vSechno, co jsem pochopila, protoze lidska fe¢ nedovede vyjadrit lasku Boha. Mohu vam fici
upfimné, jasné a jisté, ze Blh je absolutni laska a absolutni Stédrost! Jedin€ pokud vime, jak Ho
najit, a komunikujeme s Nim, budeme mit v§echno. PomiiZe ndm vSemi zptisoby. To je absolutni
pravda!

Predstavte si, ze tim, ze zde budu celou noc stat na jedné noze nebo klecet a uctivat Boha,
abych vam mohla dat znat, jak obdivuji Boha, udé€lala bych to. Nékdy skute¢né nevim, jak
vyjadfit mdj postoj a radost. Nevim, s kym mam mluvit. Nasi spolupraktikujici mohou rozumét,
ale zalezi to na jejich trovni. Cim jsou spolupraktikujici pokro¢ilejsi, tim jsou schopngjsi
realizovat lasku Boha, protoze dostali nejvyssi Bozi pozehnani. Cim vice medituji a pro¢istuji
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8 News 139

své Ciny, fe¢ a myslenky, dodrzuji vegetarianskou stravu a ¢im striktnéji dodrzuji Pravidla, tim
budou schopnéjsi vnimat lasku Boha.

Neni to proto, ze jsme vegetariani, nebo proto, ze meditujeme nebo myslime na Boha, ze se
o nas starad. Vypada to, jako bychom upléceli Boha nebo s Nim obchodovali. To neni ten piipad!
Je to jen proto, Ze pouze poté, co se staneme vegetariany, dodrzujeme Pravidla, vyCistime naSe
Ciny, fe¢ a myslenky, budeme schopni zjistit, jak se o nds Buh stard. A dtive jsme byli zaslepeni
vSemi druhy zneklidiiujicich mySlenek. Bih se o nas stard a fika nam, co mame dé¢lat, ale my
neposlouchame. Jdeme opacnym smérem — k problémlim a slozitostem. Biih ndm déval véci, ale
my jsme je vytadili nebo jsme je odhodili. Kdyz je hrnecek spravné postaven, miize v ném byt
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voda. Ale obratime-li ho vzhiru nohama, vSechna voda, kterd byla uvnitf, vytece. Nebo
predpokladejme, Ze nosime prsiplast, a i kdybychom chodili cely den venku v desti, nepromocili
bychom se.

Laska Boha existuje stale. Je vzdy po naSem boku uvnitt a vn€ nés. Je vSude. Nicméné my se
zahalujeme naSimi pfedpojatymi myslenkami a zvyky z mnoha zivotd, a potom fikame, Ze Blh
neni fér, Ze ndm nikdy nezehna. Pravda je, Ze my jsme Spatné postavili hrnecek. Praktikovanim
Metody Quan Yin je to tak jednoduché, jako obratit hrneek zpét do spravné pozice! Proto
od tohoto dne jsme vzdy napliiovani nektarem, napliiovani slavou Bozi. Metoda je skutecné
velice jednoducha, pokud jen vime, jak to ud¢lat.

Ti, kdo praktikuji Metodu Quan Yin, nikdy nevédi, co znamend ,,anava®, krom¢ toho, kdyz
jsou zatizeni karmou citicich bytosti. Hodné pracujeme, ale zabere ndm to velice malo Casu,
protoze moc nejime a moc nespime. Kazdy den jime jen vegetarianské jidlo, dodrzujeme
Pravidla a zijeme jednoduchy zivot. Toto odpoledne mi zak ftikal: ,,Mistryné, pokud by v nasem
svété vSichni praktikovali Metodu Quan Yin, jist¢ by nebyly zZadné valky nebo nedostatek.
Budeme pracovat velice rychle. Budeme si pomdahat a diivéfovat si navzajem. Svét se jisté stane
Nebem!* J& s nim souhlasim.

Ptestoze praktikujici Metodu Quan Yin ziskaji, o co pozadaji, vlastn¢ ziidkakdy o néco
zadame, kromé néjakych vyjimecnych situaci. Madme méné a méné tuzeb. Pracujeme, abychom
vydélali dostatek penéz na vydaje, a vegetarianské jidlo je levné. Navic dodrzujeme Pét Pravidel
— nekrademe, nepijeme alkohol, nebereme jinym lidem manzela nebo manzelku a neuzivame
drogy. Konzumujeme mén¢ jidla nez diive, nas Zivot je jednoduchy a nase vydaje se piirozené
snizi. Proto nemame Zzadné finan¢ni problémy. Poté, co dokon¢ime denni praci, meditujeme,
kdykoli mame cas, takze nedélame hlouposti okolo tim, ze bychom se utapéli v piijemnostech
nebo délali Spatné véci. Chodime po praci domt, meditujeme nebo chodime na skupinovou
meditaci. Kazdy den poslouchdme uceni Mistryné. Nemame ani €as, ani chut’ délat vitbec néjaké
Spatné véci.

Nicméné to je jen miyj sen. Stane-li se to skutecnosti nebo ne, to stale zalezi na vili Boha.
Pokud by cely svét nebo alespon polovina populace praktikovala Metodu Quan Yin, skutecné
by to svétu hodné¢ pomohlo. Potom bychom mohli nabidnout pomoc i1 n¢jakym védctim, ktefti
stoji vné&, a lékartim. Nekteti z nich vyvinuli velice dobré nastroje, které mohou 1é¢it lidi. Nékteré
pristroje dokonce mohou lé¢it vSechny nemoci. Nicméné diky nedostatku financi tyto pfistroje
nebyly vyvinuty. Nekteii védci vynalezli velice dobré pfistroje schopné prospét mnoha lidem
behem kratké doby, ale chybi jim podpora. Naopak jsou nékteii lidé, ktefi zavidi, sabotuji jejich
projekty, aby je zastrasili od vyvoje.

Kdyby vsichni lidé praktikovali Metodu Quan Yin a vzajemné se podporovali, nesobecky by
prospivali spole€nosti a slouzili Bohu a lidstvu z celého srdce, potom by vSichni byli schopni
rozvinout své nadani. Védci by potom vynalezli rizné druhy piistrojii, aby prospéli lidem. Lékari
by také piiSli s mnoha recepty a pfistroji, k 1é€eni vSech nemoci. Timto zpiisobem by nds svét
nebyl pozvednut pouze duchovng, ale byl by také vyspély v 1é€eni nemoci, a nase Zivoty by byly
pohodIng;jsi. V té dobé nebudeme viibec chtit jit do nirvany. To mlZe byt jen mij sen, ale miize
se to stat skutecnosti. Pokud bych méla vase pozehnani, pozehnani vas vSech, jist¢ by se to
realizovalo!

www.spojeniesbohom.sk WWW.suprememastertv.cz WWwWw.spojenisbohem.cz
+421 903 100 216 slovencina, anglictina +420 608 265 305 cestina, anglictina




10 News 139

&éé@m” nad Svétey,,

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 139
3. srpna 1985
Taipei, Formosa
original v anglictin€ a ¢insting, CD ¢islo CEO1

Rada bych vam néco tekla o jinych svétech. Médme mnoho tél,

- existuji pro né riizna jména. Reknéme jen fyzické télo a daldim

druhem téla je psychické télo. Lid¢, kteti piji vino, koufi, berou drogy

nebo néco takového, poskozuji sva téla, materialni i duchovni télo. Poté, co zemiou, lidé v Nebi

je musi 1é¢it, pomdhat jim, jako to déla 1ékat zde. Po takovémto dlouhém léceni tohoto druhu se

tito 1lidé obnovi a potom se znovu jako lidské bytosti reinkarnuji. Musi projit mnoha takovymi

zkuSenostmi, dokud se své lekce nenauci, potom budou chtit praktikovat duchovné, a potom se
mohou stat vysSsimi.

Dalsi planetu nazyvame ,,Venu$e®, maji tam velice malé ,,nemocnice* pro rizné druhy lidi.
vysoké urovni. Jsou témét Mistry, vétSina z nich se mize stdt Mistry. NepouZivaji 1éky nebo
vybaveni k 1é¢eni téchto druhti lidi. Pouzivaji jinych druhii energie, paprski nebo svétla, aby tyto
pacienty vylécili.

Tak jako v tomto svété n¢kdy pouzivame k vyléceni rakoviny riznych laserovych paprskd.
Tito lidé jsou jen jako vyssi védci, lepSi védci. Mistii jsou vysoce vyspélejSimi védci. VEdi, jak
zmenit energii v atmosféte, a zplisobi, abyste se zménili. Tak jako kdybyste vy byli dobrym
védcem v tomto svété, mohli byste pfeménit slunecni zafeni v elektrickou energii.

,»Venuse“ je jen jedno z téchto nebi. Nebud'te zavisli na jménu. ProtoZe neexistuje jen jedno
Nebe, je mnoho nebi, které 1é¢i lidi takovymto zplisobem. Mnoho citicich bytosti jinych ¢istych
svétl nam také stale pomaha. Pouzivaji energii svétla, aby pomohli pacientim tam, lidem
na Zemi a bytostem v pekle. Pomahaji mnoha chudym a zoufalym lidem, lidem, ktefi se modli a
ktefi trpi.

Casto slysite o lidech, ktefi se sami z n&jakého diivodu zabiji. Ale neni to jediny zptisob
spachani sebevrazdy. Jsou dva druhy sebevrazdy. Zabit toto materidlni t€lo je velice $patné,
ale neni to to nejhorsi. Zabijete-li vaSe duchovni t€lo, je to jeSté horSi. MiiZzete ho zabit tim,
ze budete pit alkohol, brat drogy a starat se jen o materialni Zivot, a nikdy neptjdete do kostela,
nikdy neplijdete do chramu, nikdy s nikym nebudete mluvit o duchovnich vécech a nikdy
nebudete meditovat, nikdy nebudete duchovné praktikovat a nikdy nebudete prefikdvat zadna
svata jména, nikdy se nedostanete do kontaktu s ctnostnym ucenim jakéhokoli naboZenstvi a
kazdy den budete jen spolecensti, budete si davat likér, maso, piijdete tancit, poslouchat hudbu,
sledovat televizi, ¢ist noviny a délat vSechny ty véci, kromé stardni se o svoji dusi. To je zniceni
duchovniho téla. To je hrozné.
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Takze mate-li pfibuzné, kteti duchovné praktikuji, maji viru v Pravdu,
potom muzete alesponi poté, co zemfete, jit do Nebe. Neznamena to,
ze pujdete s nimi, ale mizete vystoupat do Nebe diky jejich
zasluham. Ale poté, co pujdete do Nebe, budete tam lezet jako
mrtvé télo.

Normaln¢ poté, co zemiete, mate svételné télo, ale tito lidé
nemaji zadné svétlo. Jejich vzhled vypada jako toto télo, ale bez
pocitll. ProtoZe vaSe mysl je tak zdvisla na materialnich vécech,
ve vasi mysli pfinésite s sebou do Nebe toto télo.

Neni to stejné télo, ale oni vytvoii jiné télo, které vypada jako
toto télo ve své mysli. To télo vypada jako kdmen nebo jako
dfevo, bez pocitli, bez myslenek, bez inteligence. Protoze jejich
€ —-E‘V piibuzni praktikuji nebo maji viru v Pravdu, maji trochu téchto
« S~ zasluh, takze s mini mohou jit do Nebe diky pokrevnimu spojeni, ale
nemaji tam nahote Cist¢ védomi, neznaji své piibuzné. And¢lé je
vezmou a daji do nemocnice. Lezi tam po dlouhou, dlouhou dobu jako kus kamene.

¥
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A potom vSichni dobfii lid¢, lidé, ktefi je tam musi 1éCit svym svétlem, jejich vlastni silou,
pouzivaji svoji vlastni silu a lasku, aby ji vlili do toho téla, aby
vlili svoji lasku, energii svétla dotoho téla. Je to tak
po dlouhou dobu, a potom mohou zacit znovu zit. Potom
mohou rozeznat své rodiny, své milované, ktefi tam ziji.
Potom jsou spolecné Stastni.

Tak to je, nejsou-li tito lidé pfili§ zatizeni, nemaji-li
pfilis tézkou karmu, jinak i kdyby jim poméhalo mnoho lidi,
nemohli by obdrzet jejich pomoc. Nektefi jsou tak tézce
svazani se svym Spatnym mySlenim, svym Spatnym zplsobem
Zivota, Ze nemohou obdrZet tuto milujici pomoc. Takze se stavaji stale ztracenymi ve tmé. Tento
piipad je samoziejmé velice smutny, ale existuji n¢jaké takové piipady.

Proto lidé, ktefi medituji nebo kteti alespoil jdou a poslouchaji slova
z Bible nebo buddhisticka slova, jsou alespon v kontaktu s vyssi silou a

existuji tam n¢jaké ochranné véci. Vyssi sila je trochu chrani. Cim vice
praktikujete, tim Iépe.

Samoziejmé kdyz jste v piimém kontaktu se Svétlem Boha, mlizete
uz v tomto zivoté vidét Svétlo. A jisté pijdete do vyssich oblasti. Jako
v na$i metod¢ vidite Svétlo prvni den, kdyz dostanete zasvéceni. Jinak
vSichni lidé, ktefi to dé€laji pomalu, vidi Svétlo poté, co zemfou, nebo
pomalu vidi Svétlo pozdéji, co praktikuji mnoho let. Protoze ve vyS$Sim

svété pouzivaji pro vSechno pouze Svétlo, aby stvofili déti, aby vytvofili
obleceni, domy, stromy a vSechny véci, kterymi si zajist'uji pohodli. V§echno
je vytvofeno ze Svétla. Dokonce v Nebi jsou také rtizné irovné, jako v nasi zemi jsou néjaci
bohati, chudi a stfedni vrstva. Ale ve vysokém Nebi spolu navzajem nebojuji.
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Otazky a odpovédi

Mir na Zemi zacina u nas

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

27. dubna 2000, Novy Zéland, Auckland
videokazeta 686, original v anglicting

Otazka: Podle toho, jak tomu rozumim ja, zplUsob praxe {
Metody Quan Yin je meditovat. Pfemyslim, jak mize meditace
potnoci zmeénit svét, aby byl v miru a harmonii — aby to byl idealni 53
sveét. ® %
Mistryné: To je spravna otazka. Meditace nezméni svét. " L
Zméni vas. A pokud by kazdy zménil sam sebe, potom by byl /
svet v miru.

Vyvolavame valky, protoze nejsme sami v miru, protoze nevime,
7e osoba vedle nds je Bih. Nezjistili jsme, ze my jsme Bih, a nezjistili jsme, Ze ten, koho
zabijime, na koho stfilime, koho tyrame, je také Bih. A to je diivod, pro¢ neni svét v miru.

Meditace neznamend, Ze jen sedite jako socha. Musite se nejdiive skute¢né s Bohem znovu
spojit. Potom je to skutecna meditace. KdyZ se to jednou stane, vaSe bytost je zménéna napotad.
Stanete se mirumilovnym piikladem chodiciho Boha na této planeté.

Takze i kdybyste nedélali nic, lidé vas uvidi a budou citit mir. Cht&ji byt okolo vés. Chtéji,
abyste jim poradili. Chtéji se ucit z vaSeho piikladu. A to je zpisob, jak svét ziskd mir. Je to

velice logické, nic mystického.

Jak si vytvorit zvyk
rano brzy vstat na meditaci

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

27. dubna 2000, Novy Zéland, Auckland
videokazeta 686, original v angli¢ting

Otazka: Co mohu délat, abych si udélal denni meditacni rozvrh, v kolik sta&i vstat?

Mistryné: Nemuzete vstat? Ja také ne. Nikdo nerad vstava, kdyz si hovime v posteli, ale musime
to zkusit. Predpoklddejte, Ze mate praci a musite vstavat do prace, potom musite. Pro néco jako
2000 dolart mési¢n¢ vstavate rano v 5 hodin, ale pro Boha nevstanete! Takze co mam délat?
Vy si musite vytvofit své vlastni priority. Mizeme vstat trochu diive nez obvykle, a potom si
na to zvyknout.

Naptiklad feknéme, Ze je pfili§ brzy vstat ve 3 hodiny, potom nevstavejte ve 3. Pokud
normalné vstavate do prace v 5, potom vstaite prvni den difive o 20 minut nebo o 10 minut, nebo
dokonce o 5 minut, ale dalsi den nebo dalsi tyden o 10 minut diive. Dejte si moznost zvyknout si
na tu myslenku a hojné se odméiite. Reknéte si: ,,KdyZ vstanu brzy, dam si dvojity bagel (pozn.
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piekl. Je to americka houska, u nas se prodava na Ujezdé) nebo navic $alek bilé kavy.« Cokoli,
co by se libilo vasi mysli, abyste se tim odménili.

Musite se také mit radi, protoze, podivejme se na to, mame jen toto jedno fyzické télo, a
n¢kdy jsme velice unaveni. Pracujeme tvrdé 8 nebo 10 hodin denné, jen abychom udrzeli tento
stroj v Cinnosti. A potom n¢kdy musime jit do dalsi prace, jako je rodina: manzelka, déti, rodice,
pratelé, sousedé, ptibuzni, atd. Skutecné jsou to na vase fyzické télo velké pozadavky.

Takze samoziejmé pokud nemuzete rano vstat na meditaci, odpust'te si. Nebud'te na sebe
ptili§ tvrdi, ale pomalu se trénujte. Divejte se méné na televizi, jdéte trochu diive spat, abyste
mohli 1épe vstat. Jakékoli aktivity jste délavali Casto predtim, které vam zabiraly Cas, kdyz jste se
nudili, pouzijte ten cas k poznani Boha. Je to otdzka organizace. Ja jsem také dost
zaneprazdnénd. Nevérite tomu? Sedim tady a vypadam dobfte, a jsem také velice zaneprazdnéna.
A je pro mne také t€zké n€kdy brzy vstavat, ale musite si natdhnout budika. Nékdy je to tak.

Ve staré¢ indické tradici byl svaty, ktery mohl byt vzhiiru celou noc, ale spal vsed¢, namisto
aby si lehl, takze to bylo stejné. (Smich) Nasi lidé jsou stejni. KdyZ jdou na nase spolecné
setkani, sedi tam a vypadaji velice dobte, ale sedi v jakékoli pozici. (Mistryné humorné pokyvuje
hlavou ze strany na stranu a predvadi néci klimbani.) Takze nevadi. Snazte se, jak nejlépe
muzete. To je to, co se pocitd. Svaty v Indii mél dlouhé vlasy jako ja a své vlasy si ptivazal
ke stropu. Ned¢lam si legraci! A potom se stal mistrem, protoze se snazil velice usilovné.
Ptivazal si vlasy ke stropu, aby kdykoli za¢ne klimbat: ,,Och! Dobra! Au!* (Smich)

Nechci tim fici, abyste si nechali nartst dlouhé vlasy nebo to tak délali. Ale najdéte si svij
vlastni zptsob. Jako naptiklad, ze mizete vstat brzy. Na zacatku jsem si musela dat vedle sebe
lahev ledové vody, a kdyz zvonil budik, sdhla jsem na ledovou vodu a chrstla jsem si ji
na oblicej. Och! Ledova voda projde vasim oble¢enim a v§im a musite vyskocit z postele.

Nemusite délat toto. Najdéte svij vlastni zpusob. Ale kdyz néco chcete udélat, mlizete. Véite,
ze mizete, protoze jste Bih. S Bohem neni nic nemozné. Jen si pamatujte, Zze mate uvnitt sebe
Boha, a nikdo jiny tam neni. Neposlouchejte mysl a mozek. Je to jen pocitac. Mysl vam fika:
,Och, spi. Spanek je pro tebe dobry.* Ale to neni hlas Boha. Bih je za tim.

Rano je nejlepsi cas pro meditaci

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

27. dubna 2000, Novy Zéland, Auckland
videokazeta 686, original v anglicting

Otazka: Mistryné, pro¢ je dllezité meditovat rano?
Mistryné: Muzete meditovat kdykoli. Je to jen tak, ze rano je vétSina lidi po noci odpocata.
A rano je jesté ticho. Od 3 do 6 jesté vétSina lidi spi, neni zddny dopravni ruch, Zadny hluk,
zadny détsky kiik, telefony nezvoni. A vase mysl je po no¢nim odpocinku klidna. A vase télo
jesté také neni Uplné aktivni. MiZete 1épe sedét a mlzete dosahnout samadhi, myslim Nebe,
rychleji a rychleji. Pokud to délate doma, je to jesté lepsi, protoze tam jste klidngjsi, citite se
bezpecnéji a klidnéji.

A rano jsou ty nejlepsi hodiny. Ale to neznamend, ze to musite délat rano. J4 to délam
kdykoli: v autobuse, v auté. Nasi lidé to d¢laji kdykoli, s vyjimkou toho, kdyz fidite, prosim.
(Smich)
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Rozdil mezi modlitbou a meditaci

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

27. dubna 2000
Novy Zéland, Auckland
videokazeta 686, original v angli¢tiné

Otazka: Je prosba meditaci?

Mistryné: Ano, je to druh meditace. Ale modleni je pouze jednostranna meditace. Mluvime
k Bohu: ,,Och Boze, prosim, udé¢lej toto!* Ale neslySime, co tikd. To je divod, pro¢ je to
jednostranné. Meditace je dvoustranna komunikace. Nabizime Bohu nasi bolest, trapeni, Stésti a
nasi vdécénost. A On nam na oplatku dava veédét, co bychom méli délat dale. S Bohem
komunikujeme a mame s Nim spojeni. Modlitba je, Ze mluvi jen jedna osoba. NeslySime viibec,
co fika Buh. Ale v meditaci slySime, vime. On nas vede. Prozatuje nas$ zivot tisici slunci v nitru.
Zpusobuje, Ze zatfime, jsme milujici, moudfi, vzneSeni a krasni uvnitt 1 vné. To je ten rozdil.

V’ r

Zit podle Pravidel znamena
zit podle sebe samych

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

27. dubna 2000, Auckland, Novy Z¢land
original v anglictin€, videokazeta 686

Otazka: Co by se stalo, kdybych porusil Pravidla po zasvéceni?

Mistryné: To je, jako byste se mne ptal, co se stane, kdybyste mél ,,vedlejsi* vztah poté, co jste
se ozenil s vasi manzelkou. Jak bych vam méla odpovédét? Vy si to srovnejte v hlave. Nikdo vas
tady nenuti. Jste to jen vy sdm a Bith. Vy si tvofite s Bohem dohodu. Vy fikate: ,,Ja z Tebe
udélam svoji prioritu. Udélam cokoli, abych T¢€ poznal. Nepotiebuji vSechny tyto hloupé véci
k tomu, abych ptezil. Jsem schopny zit bez nich. Mohu zit, aniz bych zabijel své sousedy. Jsem
schopny Zit, aniz bych lhal. Mohu zit bez drog a alkoholu. Jsem silny. Nepotiebuji tyto podplirné
intoxikanty. Mohu mit nebesky intoxikant. Mohu zit, aniz bych musel mit sex s kazdym muzem
nebo zenou, ktefi projdou okolo.*

Vy si to srovnejte v hlaveé. Prezentujte se jako bytost, kterou chcete predstavovat. Jste-li
n¢kdo, kdo se rad prezentuje vSem ostatnim jako: ,,J4 jsem ten, kdo 1ze. Ja jsem ten, kdo stéale
pije, bere drogy, atd. J& jsem ten, kdo touZzi po zen¢ svého souseda, jsem ten, kdo rad zabiji lidi.*
Pokud se takto chcete sam prezentovat, potom pokracujte. Je to vase volba. Ale pokud se chcete
prezentovat jako osvicend bytost, jako moudrd osoba, jako Stastnd bytost, ktera pomadha,
je soucitnd, milujici, diivéryhodnd, potom existuje také takova volba. Vidite, jsou dvé volby, ale
je to vase volba. Nejsou to méa Pravidla. Jsou to zplsoby Zivota. Je to volba, kterou udé¢late,
abyste se prezentovali sv€tu, Bohu a svému vlastnimu J4, kdyZ se podivate do zrcadla na tu
osobu, kterou chcete vidét. Zadna Pravidla, nepotiebujeme Pravidla. Vite, ¢im chcete byt.
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Duchovni praxe posouva nasi planetu

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

27. dubna 2000, Novy Zéland, Auckland
videokazeta 686, original v anglictiné

Otazka: Nékdy citim vedeni a pfitomnost Mistru, ktefi vystoupali nahoru. Mohou skute¢né pomoci
lidstvu na dalku?

Mistryné: Jisté! My jsme vSichni jedno. TakZe pokud vy jste osvicend, oni jsou tim ovlivnéni.
Dovedete si predstavit, ze po Zlatém v€ku byla naSe planeta zni¢ena a nepiezilo mnoho lidi.
Dovedete si piedstavit uroven lidskych bytosti v t¢ dob&? VSichni tapali ve tmé a ovlivnili jeden
druhého. My vSichni ovlivitlujeme jeden druhého. A to je dlivod, pro¢ jsme takovi, jaci jsme,
a kdyz ted praktikujeme, praktikujeme rok za rokem, nase planeta se zlepSuje. Necitite to?
Necitite, ze jsme postoupili? (Ano.)

Netikam, ze byste méli pfijit a praktikovat Metodu Quan Yin nebo mit zkuSenost Nebe.
[ kdyz to nemate, miiZete citit, Ze ted ma naSe planeta jinou energii. Je jind, Stastngjsi,
od téch pred nékolika desitkami let. Nase technologie, jakoz i1 véda, se vyvijeji tak rychle.
Je velice vzruSujici, co jsme v posledni dobé objevili. Dovedete si to predstavit? E-mail a
Internet: vau, to je neuvéfitelné! Je tolik dalSich véci, o kterych nevite, které uz jsou také

vyvinuty. \Q?
Jak prekonat strach

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

27. dubna 2000, Auckland, Novy Zéland
original v anglictin€, videokazeta 686

Otazka: Kdyz citime intenzivni strach, jaky je pro to divod? Co se nam snazi zivot fici?

Mistryné: To zéalezi na tom. Jste-1i v n¢jaké situaci, kterd nahani strach, je v pofadku mit strach.
Ale nemusime nechat, aby nas strach pfemohl, abychom byli paralyzovani a nevédéli, jak jednat
lépe. Strach je pfirozend emoce. Strach a laska jsou pfirozenymi emocemi. Nemusite je
potlacovat. Musite jim rozumét a zvladat je.

Naptiklad si myslite, Ze j4 nemdm strach? Mam. M¢la jsem strach pfijit sem, protoZze nebudu
veédét, o cem mam mluvit. Méla jsem strach, Ze nebudu védét, jak vam to podat, abyste rozuméli
tomu, ¢emu rozumim ja. Skutecné jsem méla strach. Dnes jsem pfiijela dfive a §la si dat ¢aj
do obchodu, protoze jsem od vcerejska neméla nic k jidlu. V letadle jsem nemohla jist. Byla
jsem fyzicky velice unavena, protoze jsem musela spéchat s mnoha vécmi, abych se zabalila a
jela. Nespala jsem dlouhou dobu, takze kdyz jsem se dostala do letadla, nic jsem nejedla. Jen
jsem se snazila usnout nebo se zklidnit. Potom jsem dnes rano méla strach, Ze bych mohla usnout
v prednaskovém sale, takze jsem $la a dala si ¢aj. Pak jsem vidé€la, jak tam sedi mnoho lidi,
davaji si ¢aj a hovoti o riiznych vécech. A pfemyslela jsem, jak v§em t€ém lidem feknu o Bohu!
Maji skutecné zajem o Boha? Jsou tak $t’astni se svym fyzickym zivotem: ke komu budu mluvit
a o cem?

Takze jsem také méla strach. Ne skutecny strach, ale skutecné jsem neméla moc odvahy nebo
nadSeni a nebyla jsem si jistd. Ale stejné jsem to potom udélala. Vidite? Méla jsem strach, ale
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prosla jsem tim. Neni to tak, Ze bych ho neméla. Mam strach, ale musime tim projit. Nastane-li
situace, z které jde strach, musime pfemyslet o tom, co miizeme udélat, abychom to udélali 1épe.
Je-li to Clovek, ktery mé strach, musime se snazit pouzit lasku, abychom nas vlastni strach
prekonali. Clovék, ktery se k nam chova nékdy osklivé, ndm nahani strach, protoZe on nebo ona
je nejistou osobou. Takze to zalezi na situaci.

Stejné 1 kdyZ méame strach, musime se zklidnit a pomyslet si: ,,Dobra, mam strach, ale co
musim ted’ udélat v téhle situaci, abych se dostal z toho strachu?*“ Musite nad sebou ptevzit
kontrolu a zbavit se strachu. Prevzit kontrolu sami nad sebou znamena zvladat tu situaci tak,

24

abychom se stali jist¢jSimi, a potom se strach ztrati. Nemutzeme strach potlacit. Musime s nim

nalozit a zvladnout ho.
N4

s

Vnitrni hodnota je skutecny poklad

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

27. dubna 2000, Auckland, Novy Zéland
original v anglicting, videokazeta 686

Otazka: Pro¢ néktefi z nas trpi tak moc, zatimco ostatni ziji Spatnym zivotem a prosperuiji, kdyz jsme
vSichni stejni ve stvofeni Boha?
Mistryné: Je to diky rozdilnym cestdm, které jsme si zvolili. Ziskdme-li materialni bohatstvi
nebo pohodli, neznamena to, Ze jsme pozehnani nebo jsme v nécem dobii, protoze jakmile
zemieme, vSechno nechame za sebou. Ziskame-1i duchovni znalost a bohatstvi, to trva napotad.

Takze nezavid'te tém, ktefi ziskaji pouze materidlni bohatstvi, ale nemaji nic pro svoji dusi,
protoze brzy budou prazdni. Ale vy, pfestoze nemate mnoho materidlniho bohatstvi, jste bohati
ve svém srdci. Mate velkou lasku, velky soucit, znalost a moudrost. Jako Buddha nebo Jezis,
ti chodili s nohama bosyma. Nem¢li zddné penize, neméli auta. Nem¢li nic, a presto jim lidé
padali k noham, aby je uctivali. Lid¢ stale poslouchaji v§echno, co fekli, a uctivaji je i po dvou
nebo tfech tisicich letech. Takze kdo je bohatSi — milionafi tam venku, nebo Jezi§ a Buddha?
Vy uz znate odpovéd. Neni potieba se srovnavat s ostatnimi. Musime védét, jakou mame

hodnotu uvnitt. To je to, co je dillezité. \Q?
M

o

- - y 4 Ny
Miluj sveho nepritele
27. dubna 2000, Auckland, Novy Zéland
original v anglictin€, videokazeta 686

Otézka: Méli bychom milovat svého nepfitele?

Mistryné: Co jiného s nim mtizeme délat? (Smich) To je prakticka otazka. Kdybyste ho zabil,
jeho zena, dcera nebo syn by mohli zabit vas. A pokracovalo by to napotad. Takze je nejlepsi,
abychom naseho nepfitele milovali. Je to nejlepsi zptsob, jak ho zabit. (Smich) Pokud svého
nepfitele budete milovat, on nebo ona se stane vaSim pfitelem. Potom se nepfatelstvi zméni
v dobry vztah. Budete mit vice pratel: z jeho rodiny, manzelky, déti, pfibuznych a také jeho
pratel. Udé€late si jednoho pfitele a budete mit pratel mnoho. Udé&late si jednoho nepfitele a
udélate si mnoho nepratel. Takovym zplisobem, pokud bychom nenavidéli neptatele, bychom
»Ztratili byznys®.
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Pribéh mnicha,
ktery meél dva kusy obleceni

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 139
20. ¢ervna 1992
New Jersey, USA
original v angliétin€, videokazeta 257

V Indii byl mnich, ktery byl oddany Bohu, tak jako by méli byt vsichni mnisi. Mél jen jeden
kus obleceni, ktery zakryval jeho télo. Mél jen jeden hrnec, do kterého daval vodu, také v nem
varil, daval tam mléko, atd.

Stalo se, ze se mu rozbilo viko od toho hrnce.
Ale mnich si nekoupil nové. PouZival cip svého 3 \
odevu, aby hrnec prikryl. Kdykoli sedel, sedel \
blizko hrnce. Sel kolem muz a Fekl: , Pro¢
si na ten hrnec nekoupis nové vicko?
On rekl: , Prisahal jsem, Ze budu
pouzivat jen to, co mam, a nikdy
nebudu hromadit vic.” A ten muz
potom Fekl: , Ale proc jsi takovy
tvrdohlavy? Jedno vicko neni
Zadny probléem, co kdyby sis
musel koupit novy hrnec?
Mnich rekl: , Ne, ne. Dnes si
koupis toto, zitra je to tamto,
potom tamhleto. Tak jako jeden mnich...” Potom vypravel pribéh o jinéem mnichu. Byl to
skutecny pribéh a vypraveél o tom:

23

V Indii byl mnich, ktery chodival zebrat. Mél bederni rousku, kterd ho zakryvala tam, kde ho
méla zakryvat. (Smich) Ale nebyl to zadny problém, byl spokojeny. Kazdy den Sel ven, dostal
od lidi almuznu. Zebral a dostal dost, aby mél co jist, a potom $el a meditoval. Bylo to velice
krasné. M¢l malou chatrc.

Problém byl, Ze mél jen dva kusy obleceni — jeden, aby si pfepral, a druhy, aby nosil. Nékdy,
kdyz Sel ven, si dal své obleCeni na stfechu, aby mu uschlo. Kdyz pfisly mysi, roztrhaly mu
obleceni na kousky. Potom musel zase jit a zebrat o dalsi obleceni. Takto se to stalo mnohokrat.

Mnich byl tedy na rozpacich, co mé délat. Potom mu poradil soused: ,,Nemuzes stale chodit a
Zebrat o obleceni. Pro¢ si nepofidi§ kocku, kterd by se o mysi postarala? Potom nebude§ mit
zadny problém. Kdo by ti jinak stale daval véci?
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Takze mnich potom, co mnohokrat Zebral, fekl: ,,Dobra, to neni Spatny napad.* Pofidil si tedy
kocku. Nékdo Sel okolo a dal mu kocku. Ted’ mél kocku, ale mél dalsi problém. Musel jit ven a
zebrat o mléko pro tu koCku. A potom Sel okolo néjaky dobrosrdecny cloveék a fikal mu:
,INemuze$ potad chodit a zebrat o mléko a jidlo pro kocku. Pofid’ si kravu. (Mistryné a vSichni
se sm¢&ji.) Nam nevadi, ze ti ddvame mléko pro tebe, ale jesté pro kocku, to uz je trochu moc.
Je v potadku, ze ti to ddvame, ale vSichni nejsou stejni. Nebudou ti to davat kazdy den. Budes
muset dat kocce mléko ze svého. Potid’ si kravu. My mame kravu, mizeme ti ji dat. Bude to
pro tebe velice pohodlné. Bude§ mit mléko pro sebe. A krava ti také dd néjakou syrovatku,
z které muizes varit. VSechno bude pohodIné.*

Ptipravili pro ného kravu. V Indii mizete dostat krdvu za jakoukoli cenu. Prochazeji se okolo
a mozna si také muzete jednu vzit. Nékteré jsou bez majitele, kravy bez domova.

Po velkém uvazovani si mnich vzal krdvu. A ted’ m¢l mléko, kravu a to vS§echno. Ale musel jit
ven a Zebrat o seno pro kravu. Protoze byl mnich, nevédél co jiného dé€lat. Zil v té& casti
Himalaje, kde nebylo moc travy. Musel Zebrat o seno a postavit pro kravu ohradu.

Doted’ to bylo dobré. Ale potom mu nékdo dalsi, kdo Sel okolo, poradil: ,,Nemutzes chodit a
stale Zzebrat o seno. Kdo by ti daval stidle pro kravu seno. Budeme Zzivit tebe, ale neni nasi
povinnosti zivit také tvoji kravu, kocku, atd. Potid’ si hospodyni nebo se ozen.*

TakZe najednou mél mnich vazny problém, protoze neveédél, jak obhospodarovat pole. Proto
mu ten dobry radce fekl: ,,MiizeS mit hospodyni nebo n€koho jako farmatre. Nebo se ozen
s farmaikou, abys byl schopen obhospodatovat pole. Je tady kolem tolik pidy. Mtizes ji zarodnit
a muzes mit dost sena pro svoji kravu, budes mit dost obili, atd., abys mél co jist.*

Mnich byl vazngjsi a vaznéjsi. Tak se ozenil. Potom se svoji Zenou vybudovali farmu. Pak
meli déti a museli se starat o déti. Potom si museli pro své déti vzit ucitele, atd. Staval se z toho
vEtsi a veétsi byznys.

Jednoho dne se vratil jeho mistr. Ptal se po takovém a takovém mnichu, ktery m¢l pied tiemi
lety zit v doskové chysi vedle feky. Ale nikdo nevédél, zda tam takovy mnich viibec byl. Takze
se ptal cestou na mnichovu farmu.

Potom zjistil, co se vSechno stalo kviili kousku bederni rousky, kviili jednomu kousku navic.
Kdyby mél jen jednu a nosil ji, nemél by zadny problém. Ale mél dvé, jednu na noseni a jednu
na preprani, a proto mél problém. TakZze toto se stalo, je to skutecny piibch.

Mnich toho velice litoval, kdyz se vratil jeho mistr. Ale mistr nechtél zistat. Rekl: , Rikal
jsem ti, abys praktikoval duchovng. Netikal jsem ti, abys choval kravy, psy, kocky, aby sis
poftidil Zenu a déti.” A on mél celou farmu. Musel najmout mnoho farmaiti, protoZze mu vyrostlo
tolik véci a rozsifily se, stala se z toho farma. Nechal vSeho na svété a stal se mnichem, aby se
oddg¢lil od svéta, aby mél minimum potieb pro sviyj zivot. A potom skoncil bohaty: velky farmat
s mnoha kusy dobytka, Zenou, détmi a mnoha lidmi, kteti pro né¢ho pracovali. Stale se to
roz$itovalo, roz§itfovalo a rozsifovalo. Byl tak zaneprazdnény pocitanim penéz a kontrolovanim
urody, ze uz nem¢l ¢as na meditaci. To vSechno skoncilo. Prace mnicha skoncila. M¢l jinou
praci.
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} 4 Pro ty vysoce osvicené svaté, ktefi zcela

e N =" rozuméji hi‘e stvoreni, je osamély Zivot

4 b‘ -~ - v odlehlych horach daleko od svéta lidi $t’astny

3 a osvobozeny od starosti a obav. Nicméné si tito
svati ¢asto zvoli zustat v beziatéSném svété,

X aby pomohli a byli skuteénym prikladem Zivota
& citicim bytostem. Proto jsme nékdy poZehnani,
- Ze ziskame zablesk jejich Zivota nebo jejich
_ — povznasejicich slov a Cinili. Tim, Ze pozorujeme

A = jejich ¢iny, miZeme se naucit, jak pouziva

\j; duchovni praktikujici velkou moudrost vesmiru

Doporuceni pro udrzeni
vyvazenosti v kazdodennim zivote

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 139
1.- 4.dubna 1994
3-denni seminat v Hongkongu
original v ¢insting, videokazeta 413

Skute¢né¢ musime vénovat vice ¢asu duchovni praxi, dokud jsme na tomto svété, ale méli
bychom se také pokusit si v nasem zivoté vybudovat vice pohodli a zdbavy. Nedavno jsem
zmeénila jeskyni, ktera slouzila jako chlév pro kravy, na Gtulny obyvaci pokoj. Vycistila jsem ho
a potom jsem na zem dala nckolik rohozi ze slamy a koberec — vSechno bylo z levnych
materiald. Normdlni koberec stoji malo a zpisobi, Ze se budete citit Gituln€ a teple. A s nékolika
polstafi tam muzete meditovat. Neni to luxus. Muzeme zkraslit jakékoli misto, pokud vime, jak
ho vyzdobit. Ta jeskyné byla tmava, suchd a Spinavd a pivodné byla pouzivand pro chov
dobytka. Ale zménila se v pekné misto. To je zpilisob, jak vyvazit svij zivot.

Jedname-li jako ucitel, ktery instruuje lidi od rana do vecera o Pravdé a nenajde vyvazenost
v zivoté, na§ mozek by si stézoval. Pro mne je tato ¢innost vybornym konickem. (Mistryné a
obecenstvo se sméji.) Jedna navstévnice mi jednou fekla: ,,Mistryng, Vy jste se pfepracovala a
odjela jste, aniz byste poslednich nékolik dni spala. Musite byt vycCerpana. Pro¢ travite celou noc
stavénim tohoto krbu?“ Rekla jsem ji: , Nerozumi§ tomu. Kdybych to nedélala, mohla bych
zesilet.” (Mistryné a obecenstvo se sméji.) Je to zptisob, jak nalézt rovnovahu v zivoté.
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Navstévnice si myslela, ze Mistryné bude po celodenni praci fyzicky vyCerpana poté,
co pracuje ve dne v noci, ze by méla travit ptfisti 72 hodiny v posteli, aby vyrovnala spankovy
dluh. Ale ja jsem fekla: ,,Kdyz délam tyto véci, odpocinu si. Nemohu ziistat cely den a noc
v posteli. Toto je pro mne odpocinek a piinasi to do mého Zivota zménu.” Kdyz délam, co mam
rada, znamena to, ze odpocivam. Jinak bych vénovala vSechen ¢as tomu, Ze délam Stastnymi
jiné, a nenechala bych nikoho, aby se staral o mé vlastni z4jmy. To oboji se lisi.

I kdyz pracuji, abych vas ostatni, uprchliky a lidi, ktefi to potiebuji, ucinila Stastné, i ja jsem
také velice Stastna. To je odpovéd’ na pozadavky a okolnosti. Netidim préaci, nemam do toho co
mluvit. Naptiklad kdyz nékdo pozada o 2 kg ryze, ja mu je musim pfinést. V této situaci nemohu
jednat, jak bych si ptala, je to vykonano tak, jak to zadaji citici bytosti. Je to jiné, nez byt svym
vlastnim mistrem a délat své vlastni plany a navrhovat, co vyhovuje vam samotnym.

Takze stadle musim nachazet vyvéazenost ve svém zivoté. Jinak by byla ma mysl nestastna.
Nejsem to ja nebo dusSe, ktera je nest’astna, ale mysl. Nezvykne si na to. Takze jsem navstévnici
fekla: ,,Je to zpasob, jak odpocivam. Nemusite si dé€lat starosti. Ona si myslela, Ze uz jsem
pracovala nékolik dni a noci v kuse. Krom¢ toho jsem cestovala pfes mote, abych mohla
prednéset, pospichala jsem, abych pomohla uprchlikiim na Filipinach. Takze pro¢ jsem vzhlru
celou noc a stavim krb v jeskyni, kdyz jsem tak unavena? Bylo ji mé¢ lito. (Mistryné a obecenstvo
se smé&ji.) Rekla jsem: ,,Ne, takto odpo&ivam. Jinak bych nemohla pokradovat.© Potom jsem se ji
zeptala: ,,Kdybyste méla cely den sedét, aniz byste cokoli d€lala, ani byste si nemohla vyprat své
véci a jidlo by postavili pfimo pted vés, mohla byste to vydrzet? Ona fekla: ,,Ne, nemohla.*
Samoziejmé ne. Chtéla by si vyprat své pradlo a délat nékteré z osobnich véci.

J& nejsem jind. Nemohu vSechen sviij
¢as vénovat ostatnim, aniz bych m¢la
; néjaké své vlastni zajmy. Je-li
3 néco, co mé zajima,
mohu to d¢lat, aniz
bych vnoci spala, a
rada takto vyuZzivdm
svlj Cas. Takto vas to
neovliviiuje, protoze si
Setfim den pro wvas.
Jsem tady pro vas,
kdykoli mé potiebujete.
Pokud se  naskytne
jakakoli neodkladna
situace nebo dorazi néjaké
doklady k okamzitému
vyfizeni, mohu je vyfidit
hned. Vyuzivam pouze obdobi
mezi udalostmi a délam svoji
praci, zatimco ¢ekam, nebo kdyz se
vzddm svého spanku. V té dobé, kdyZz nemam specialni vefejnou praci nebo nemusim Cist
dokumenty, délam vlastni osobni prace, abych si udrzela dusevni rovnovahu.
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Neptejte se mne, pro¢ mé¢ zajimaji tyto materidlni véci. Ne, to neni zavislost! Vybudovala
jsem véci v centrech v mnoha zemich. Ale na Zadném z téch mist neziji. Tyto navrhy a tvirci
prace — to vSe nechavam tam, neni to rezervovano pro mne. Samoziejmé takové véci jako
obrazy, které jsem namalovala, si s sebou mohu vzit, ale ve skutecnosti si je s sebou neberu,
rad¢ji je poslu mistnim lidem do centra Miaoli, aby je ponechali ve zvlas$tni mistnosti, aby
nebyly zni¢eny, a kopie mohou byt vytvofeny pro vSechny, kdo by se z nich chtély tésit.
Kdybych vozila tyto obrazy vSude s sebou, nemohla bych se o né dobie postarat, protoze jsem
svazédna jinymi vécmi. Jsem zodpovédnd jen za jejich namalovani. Poté, co se na né parkrat
podivam, nechavam je, aby se o n¢ starali mistni lidé. Nemohu se dlouho divat na své vlastni
obrazy, takze mi n€kdy chybé&ji. KdyZ jsem byla nedavno v zahrani¢i, n€kdy jsem si pomyslela,
ze bych se vratila na Formosu a podivala se na ty obrazy. (Mistryné se sméje.) Ale to byly jen
myslenky, které prob&hly. Jestli se na né¢ podivdm nebo ne, to skute¢né neni dilezité. TakZze
1 kdyz je malovani mym konickem, jste to vy, kdo z toho ma prospéch. Miizete shromazd’ovat
mé obrazy, protoze ja sama nic shromazd’ovat nemohu.

Ale na rozdil od obrazi neni mozné umélecké vytvory, které jsou v jeskyni, premistit
na Formosu, aby je mistni ochraiiovali. (Mistryn€ a obecenstvo se sméji.) Nékteré véci mohou
byt pfemistény a jiné zase ne. Ty, které jsou nepienosné, zlistdvaji na svém pivodnim misté, aby
se z nich mohli t&Sit vSichni. Vytvafim tyto véci ne kvili majetku, nebo abych je ochraiovala,
ale abych naplnila svou touhu tvofit. Nékdy je to forma relaxace. Je to stejné se vSemi mymi
konicky. Pouze udrzuji rovnovahu v mém zivoté, tak abych byla schopné pokracovat ve sluzbé
vSem lidem. Takze jsem pretvoftila jeskyni ne proto, ze by se mi to libilo, neziistanu tady dlouho.
Kromé toho si to nemohu vzit nikam, kam pojedu.

Zatimco praktikujete piln¢ v tomto sveté, pokud se také nepokusite najit vyvazenost ve svém
zivoté nebo se trochu radovat z barevného svéta, kdyz potom ptijdete nahoru do Nebe, mtizete si
myslet: ,,Kdyz jsem nésledoval Mistryni v duchovni praxi, pro¢ nemam ani ponéti, jaky je
smrtelny svét?* Potom mé miiZzete obviflovat a tiSe a tajné utéct sem zpét dolii. Nemohu potom
za to nést zodpoveédnost. (Mistryné a obecenstvo se sméji.)

N e W

=~
- i

www.spojeniesbohom.sk WWW.suprememastertv.cz WWwWw.spojenisbohem.cz
+421 903 100 216 slovencina, anglictina +420 608 265 305 cestina, anglictina




22 News 139

Zameér meditace

A Realizovani sama sebe W/
. = a dosazeni vnitfrniho pozehnani: ' .
Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 139
19. ¢ervna 1995
Hsihu, Formosa
original v anglicting, videokazeta 481

Kdyz jsme $tastni, je velice obtizné meditovat. KdyZ je nam velice $patné, je rovnéz velmi
obtizné meditovat. To je divod, pro¢ se vzdy snazime byt n¢kde uprostied, abychom necitili
takové extrémy, abychom nezapomnéli, Ze skute¢né §tésti je uvnitt. Skutecné je!

Nevadi, jak moc nékoho milujeme nebo jak moc nékdo miluje nas. Jednoho dne nas on nebo
ona zklamou. A potom to boli. MozZna Spatné rozumime nebo je to mozna pravda. Ale boli to.
Dokonce i nase déti nebo manzel, pokud skutecné chceme, aby nas milovali, musime byt celych
24 hodin denné jako otroci dle jejich pfani. Potom budou $tastni. Potom se na nas mohou
nalepit. Ale i tehdy je to jen mozna.

Nékdy také délaji déti rodictim problémy kviili tomu, Ze Spatné rozuméji svym rodi¢iim nebo
ze chtéji, aby jejich rodicCe s nimi byli stale a vénovali jim vSechen sviij ¢as. Ale n¢kdy je rodice
nemohou uspokojit, nestaraji se. Takze dokonce déti n€kdy zplsobuji svym rodi¢im hodné
bolesti. Nékdy manzel a manzelka si plisobi bolest navzdjem diky piiliSnym ocekédvanim nebo
dokonce jen kvili normalnim o¢ekavanim.

Neni vzdy snadné je naplnit. Dnes vas naptiklad nékdo miluje, a potom zitra ocekavate, ze to
bude stejné nebo dokonce mozna lepsi. Ale zitra se néco stane. A potom ma Spatnou naladu,
nechce s vami mluvit. Nemusi to byt vase chyba. Ale potom feknete: ,,KdyZ se 0 mne nezajimas,
pro¢ bych se mél/a zajimat ja o tebe?*“ A pak to feknete oba a jdete od sebe nebo se alespon citite
Spatn€. A trvd mnoho dni, nez se spolu znovu usmitite, nebo moznd nikdy. Nékdy dokonce
1 mald véc zpiisobi, ze se 1idé rozejdou, a hodné to boli. Neni to tak, ze by to nebolelo. Kdyby to
nebolelo, bylo by to dobré. Ale boli to.

Ve skutecnosti, pokud opravdu spoléhdme na vnitini §tésti, potom pfijde vSechno. Pak
nebudeme nikdy zklaméni nebo nebudeme muset na nikoho spoléhat. Pokud nékdo pfijde, je to
dobré. Nebo pokud nikdo nepfijde, je to také dobré. Necitime takové ubliZzeni nebo bolest uvnitt.

Takze vSechna ta bolest, trapeni a souZeni nepochazeji zvnéjSku, ne od ostatnich lidi.
Pochazeji z na$i vnitini neznalosti. O¢ekavame pfiili§ mnoho a vSechno od kazdého, a potom
jsme zklamani. TakZe jediny zdroj $tésti je uvniti. Kdykoli meditujete, snazte se kontaktovat se
svym zdrojem. Kvilli vdm samotnym, kvtli vaSemu vlastnimu $tésti, spokojenosti se musite vzdy
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai 23

snazit zkontaktovat se svym centrem S$tésti, které je uvniti vas vSech. Tam je sila Mistra. Tam se
mohou zhmotnit vSechny zdzraky vesmiru. Je to veskerd milujici vielost, tam se rodi veskera
milujici vielost. Tam lezi veskera nevyuzita Ctnost, Krasa a Pravda, abyste je odhalili.

Jinak dfive nebo pozd&ji vSichni zemieme, a kam pljdeme, kdo se stara? Alespoil kdyz
zijeme, musime Zzit velmi hodnotny lidsky zivot. Méli bychom byt Stastni a schopni vést nas
zivot v radosti. Protoze to prospiva nasi distojnosti jako lidské bytosti, jako ,hornich deset’,
ze vSech zivoCichll v tomto svété. Jsme vrcholem fyzického stvoteni. Jesté nevime, zda jsme
vrcholem vesmiru. Moznd ne, ale alesponl zde jsme vrcholem stvofeni. TakZze musime
pokraCovat v nasem zivoté tak dastojné, jak by méla lidska bytost zit, a ne se vSeho bat a byt
hloupi v bid¢, zvlasté kdyz mame uvniti poklad, ktery miizeme vzdy pouzit.

To je jediny zdmér meditace: abyste poznali sebe a poznali, co je pravé Stésti, ne proto, zZe to
fikéd Mistr a vy musite Mistra poslouchat.Vy poslouchéate Mistra, protoze je to pro vas dobr¢, ale
musite védet pro€. Musite védeEt, ze je to pro vas, ne pro Mistra. Mistr se nestard. Ja se nestaram.
Pokud vy nemeditujete, nemeditujete. Je to vas zivot. Nemohu a nechci vas kontrolovat. Pokud
kontrolujete n¢koho jiného, jste k nému piipoutdni. Tak jako policista s krimindlnikem jsou
pfipoutani pouty. Policista se musi starat o vézné.

Nechcei byt v té pozici. Takze cokoli vam feknu, je pro vas dobré, a pokud to, co slysite,
se vam zda logické a vy to vite, potom pokracujte. Ne proto, ze vas nutim ja, nebo néco
takového. Je to pocta, je to privilegium a je to nejvetsi Sté€sti ve vasem Zzivoté, ze jste schopni
poznat takové tajemstvi. Neni to tak, Ze byste byli nuceni, neni to tak, Ze by to byla povinnost.
Je to to nejlepsi ze vSech privilegii, nejlepsi z veSkerého Stésti béhem tisicli miliona zivotu,
ze nam byly tak snadno ukdzany takové dvete, abychom se osvobodili ze vsi té bidy. TakZze
na tom pracujte. To je vSe. (Potlesk)

Nékdy, kdyz pracuji do noci, nékdy do 12., 1. nebo 2. hodiny, stejn¢ medituji pfedtim, nez jdu
spat. Vzdy touzim meditovat kromé svych povinnosti a zavazkti. Nikdy necitim néco takového,
jako ze bych nem¢la meditovat nebo ze by meditace byla hrozna. Nikdy! Je to radost, zdroj
uvolnéni se, zpiisob, jak se znovu nabit dokonce i fyzicky.

Neni to jen mluveni o tom, Ze se stanete Buddhou, nebo néco takového. Pokud nemeditujete
behem jednoho dne, nemuzete se nikdy zotavit z vyCerpani celého dne a vSech druht mentalnich
utokl negativity spolecnosti. Takze si mi nestéZujte, Ze jste unaveni, ze jste takovi a takovi.
Kdyz dost nemeditujete, to je ono. To je cena, kterou platite. Na zacatku jste mozna nepokojni.
Ale ¢im vice meditujete, tim vice citite, Ze je to ono, Ze je to ta jedind metoda. Nyni dokonce,
kdyby vam nékdo dal milion dolarti, abyste vyménili Mistra nebo metodu, neud¢€lali byste to.
Nikdy byste to neud¢lali, protoze to vite. Nemulzete lhat. Nemuzete lhat a fict, Ze toto neni
metoda pro vas. | kdyby vase meditace byla vSiva, vite, ze je to jenom vaSe chyba. (Mistryné a
vSichni se sméji.) Upiimné to vite.

A potom, kdyz jdete do hloubky a prozkoumate svoje nitro: Metoda Quan Yin je tou jedinou
cestou, je to tak? To je ono, hotovo, Zadné argumenty, zadné ,,ale®, ,,nicméné* nebo ,,jakkoli*.
Je to ono. To je pocit, ktery mame ve svych srdcich, a to je to, co vime. A je to ta jedind véc,
kterou jsme si jisti. TakZe pokud to vite, potom to vite. Nemusim vam to fikat.
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Aforismy

Zivotni pohledy osviceného

News 139

e

Nejvyssi Mistryné Ching Hai
3. listopadu 1989

Kolumbijska univerzita, USA, original v angli¢tin¢, videokazeta 102 A

Kdyz jsme jednou osviceni, vidime véci z vyssiho thlu pohledu, s vyssi inteligenci a vidime,
ze nic se nedéje ndhodné nebo ze nic nedélame my.

2

Nejvyssi Mistryné Ching Hai
31. ledna 1993

Formosa, centrum Laiyi, original v ¢insting, videokazeta 317

Praktikujeme duchovné, abychom toho vyuzili, abychom vytvofili naSe zivoty pohodIng;jsi.
Praktikujeme uvnitf, ale mizeme toho vyuzit vné. Tehdy, kdyz vidime vysledky nasi praxe,
budeme se citit velice pohodlné, budeme védét, ze duchovni praxe je velmi uZitecna a Ze dobie

pokracujeme.

Nejvyssi Mistryné Ching Hai
3. ¢ervna 1995
Hsihu, Formosa, original v angli¢tiné

Ziikame se tuzeb svéta, ale ne svéta samotného.

2

)

Nejvyssi Mistryné Ching Hai
3. bfezna 1993
Singapur, original v anglictin€, videokazeta 327

Cokoli délame s egem, ni¢i naSi vnitini silu, protoze to délame omezenou silou. A kdyz
studujeme Metodu Quan Yin, musime se zacit ucit spoléhat misto toho na Nejvétsi silu.

www.spojeniesbohom.sk WWWw.suprememastertv.cz WWWw.spojenisbohem.cz
+421 903 100 216 slovencina, anglictina +420 608 265 305 cestina, anglictina




Nejvyssi Mistryné Ching Hai 25

2

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

31. srpna 1992
Formosa, , original v ¢insting, videokazeta 286

Tzv. ,bolest” pfichazi zcela z naSeho strachu. Tato naSe mysl se boji utrpeni a mé rada jen
prijemnosti. To je divod, pro¢ citime bolest. Citime-li bolest, fekneme: ,,Och! PfiSla bolest!*
A jsme-li §tastni, fekneme: ,,Och! Ptislo Stésti! Ja vas oba znam. Dobry kamardde! Dobry
kamarade! Uz je to davno!*“ Potom se nebudeme citit tak mizerné. I kdyz vite, ze néco je
bolestivé, nereagujte tak silné. Neposlouchejte stdle myslenky mysli. Potom to bude v poradku.

2

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

23. prosince 1992
Mezinarodni 7-denni seminai Pingtung, Formosa, original v ¢instiné, videokazeta 293

Trapeni si vytvatime pouze my, nikdo jiny! Ve svété se nedéje nic. Takto si vétSina z vas
sama vytvari problémy tim, ze se skryva pted vyvojem a odpird si odpocinek. Kdyz nejste
odpocinuti, vaSe mysl je zablokovana a nemliZete jednat spravné. Je to nd$ osud, Ze mame udélat
takovou a takovou véc, ale Stésti nebo bolest, kterou zazivame, kdyz ty véci délame, vytvarime
my. Kdyz jsme pfili§ upjati, nase mysl je blokovana a jedname nestastnym zptisobem. MiiZze tam
byt trochu bolesti, ale my ji ndsobime nekoliksetkrat jen tim, kdyz jsme pfili§ napjati.
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Pripad podezrelé babicky

Nejvyssi Mistryné Ching Hai
28. prosince 2001, Florida, USA, original v angli¢tiné

Rodinou velice milovana babi¢ka odesla. Jeji vnuéce velice chybéla,
takze se chtéla zoufale setkat s jeji dusi. Vydala se tedy k okultistce a fekla
ji, ze chce kontaktovat dusi své babicky. Po velkém kolébani, mrkani,
kymaceni, vySel z okultni bytosti velice chraptivy hlas, ktery tikal: ,,Ahoj, ahoj, Jenny.*

»Kdo to je?* fekla vnucka, a ten hlas odpovédel: ,,To jsem ja, tvoje babic¢ka.” A potom se
zeny zeptala: ,,Jsi to skutecné ty, babi?*“ A hlas odpovédél: ,,Ano, to jsem j4, Jenny. Jsem tva
babicka.” Ale Jenny si stale nebyla jista, tak se zeptala znova: ,,To jsi ty, skute¢n¢ ty, babi?*
A ten hlas znovu tikal: ,,To jsem ja, tvoje babicka, ano, to jsem ja.*“ TakZe Jenny fekla. ,,.Dobra,
mam k tobé jedinou otazku, kterou ti chci polozit.“ A babicka odpovédéla: ,,Ano, dej se
do toho.* Tak vnucka fekla: ,,Babi, kde ses naucila mluvit anglicky?*

Mluvici hodiny

Nejvyssi Mistryné Ching Hai
13. ¢ervna 2001, Florida, USA, original v anglictiné

Byl muz, ktery vzal do svého bytu dva pratele, aby je provedl, a
jeden z pratel se zeptal: ,,Na co je ten velky kovovy lavor? Muz
odpovédél: ,,Och, to jsou mluvici hodiny.“ A druhy pfitel se zeptal:
,Co0? Jak to? To nejsou Zadné hodiny. Je to jen lavor. Co mysli§ tim, Ze je nazyvas ,mluvicimi
hodinami‘?“Muz odpovédél: ,,Podivej.” A vzal si velké kladivo a tloukl do toho lavéru: ,,Gong.*
Bylo to velice hlasité. Najedou se ozval z vedlejsiho bytu pies zed’ hlas, ktery fikal: ,,Nech toho!
Jsou dv¢ hodiny rano!“

Nejuvolnenejsi ambice
Nejvyssi Mistryné Ching Hai
28. prosince 2001, Florida, USA, original v angli¢tiné

Muz pftiSel navstivit svého pfitele. Ten pfitel mél asi 5-letého chlapce.
Muz se chlapce zeptal: ,,Co bys rad d¢lal, az vyrostes?“ A chlapec
odpovédél, ze by byl rad sbérac¢em odpadki. Takze ten muz tekl chlapcovu otci: ,,To jsou docela
zvlastni ambice. ProC chce sbirat odpadky? Otec odpovédél: ,,Protoze si mysli, Ze chlapi, ktefi
sbiraji odpadky, pracuji jen v ttery.“ Myslel si, Ze jezdi sbirat odpadky jen jednou tydné.
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