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Lidské bytosti jsou nejvzacnéjsi a nejmoudiejsi bytosti na svété. Proto mizete chodit do Skoly
v tak mladém véku, rozumét tomu, co vas ucitelé uci, a stat se inteligentnéjSimi a lepSimi.
Kdybyste dali do skoly ptaka, naucil by se né¢emu? (Déti: Ne.) Nicméné my lidé bychom méli
byt hodni naSeho chovani, jinak bychom nebyli lepsi nez zvitata.

My lidé mame také vlastnosti zvitat. Napiiklad tehdy, kdyz si radostné uzivame byc¢i zapasy
nebo kohouti zapasy. Jak vypadame, kdyZ hodné spime. (D¢ti: Prasata.) A jak vypadame, kdyz
prilis jime? (D¢ti: Prasata.) Stale prasata? (Smich) Jsou prasata tak Spatna? Maji obé dvé tyto
vlastnosti. (Smich) Myslim, Ze my lidské bytosti také mame vlastnosti zvifat, ale to neznamena,
ze jsme vSivi. Pro¢ mame tyto zvifeci vlastnosti? Je to proto, ze mame téla, jako jsou jejich.
Zvitata maji také oc€i, nos, usi a pusu. Néktera zvifata maji také ruce, nékterd ruce nemaji, ale
maji kiidla. Takze se od zvitecich vlastnosti nemtizeme odpoutat.

Nicméné lidské bytosti maji vyhodu: mizeme tyto vlastnosti fidit, posilit je, nebo je
minimalizovat, to zalezi na tom, jak silnd je naSe sila vile. Napftiklad kdyz nékdy pfili§ jime,
muzeme se podivat zpét a fici si: ,,Och, nemusis jist tolik. Jez jen tak akorat! Jinak budes§ brzy
unaveny a nebude$ se moc ve Skole soustfedit. Kdyz budou ucitelé ucit, za¢ne§ chrapat.
Mﬁieme se takto upozorﬁovat a potom budeme jist méné Nebo kdyi je cas jit do skoly, ale my

vvvvvv

az budu mit ¢as.*

Ale prase to nemuze ud¢lat. Kdyby chodilo do skoly, muselo by se najist, dokud nebude mit
bticho plné, piedtim, nez bude ochotné jit. I kdybyste to jidlo dali stranou, vyzadovalo by ho.
Proto i kdyZ my lidé mame vlastnosti zvifat, stejné mame moudrost a silu vtle, pomoci které se
muzeme kontrolovat a rozvijet v sobé nase dobré vlastnosti. Ale zvifata to nedovedou, ani ta
inteligentni. Nemohou se naucit tolik, co mizeme my lidé.
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Lidé¢ jsou rozdilni, co se tyce inteligence a talentu. Neékteti jsou chytii, jini jsou hloupi. Rozdil
pochazi z jejich znalosti nebo vrozeného talentu. Nékteti se narodi chytii, jini musi dlouho
studovat, aby to dohonili. Jini jsou stale hloupi, dokonce i kdyby chodili do skoly. I kdyby se
stali trochu inteligentnéjSimi nez ptedtim, rozdil je sotva znatelny, protoze nestuduji pilné.

Jelikoz my praktikujeme duchovné, rozumime vSemu velice rychle. To je divod, pro¢ nékteré
Skoly vyucuji své studenty meditaci. Ale meditace musi byt velice kratka, protoze studenti
vetSinou nejsou vegetariany. Samoziejmé praktikuji pouze obycejné metody. Ale stejné jim
velmi prospivaji, 1 kdyZz praktikuji takto. Jejich inteligence roste a oni se stavaji chytfejSimi.

Pivodné jsme my lidé piisli z velmi vysokych trovni, kde uz jsme vSechno véd¢eli. Nase mysl
je plna riznych druhti informaci a byly by k uzitku, kdybychom védéli, jak s nimi mame nalozit.
Nas mozek je presné jako pocitac, ktery je plny rtiznych druht informaci z vesmiru. Je to jen tak,
ze vétSinu téchto informaci nemtizeme zuzitkovat, protoze nevime, jak s nimi nalozit.

My praktikujici musime najit spravny ,klic“, a potom mizeme vSemu rozumét, mizeme
udélat cokoli a mizeme délat vS§echno mnohem 1épe nez obycejni lidé. Je to proto, Ze poté,
co praktikujeme, se nase vnitini moudrost automaticky pfizplisobi a Vnitini Mistr pro nas
zmackne spravny knoflik, kdykoli cokoli potiebujeme. Poskytuje ndm potiebné informace. Neni
to nic mystického! Splni-li se cokoli, co pozadujeme, je to proto, ze to uz pivodné mame. Vyjde
to napovrch, kdyZ zméackneme ten spravny knoflik. Neni to nijak mystické!

Nékdy nevime, jak si mame zvolit spravny kli¢, protoze jsme se nenaucili jak. Takze se
modlime k Bohu o pomoc, abychom vé&déli jak zvolit ten spravny kli¢, a budou se dit zazraky.
Kazdy pozadavek je zodpovézen, protoze jsme nasli ten spravny klic. Poté, co dobie
praktikujeme, nebudeme se muset o nic k Bohu modlit. Mdme vSechno, co chceme, protoze
vime, jak najit ten spravny klic.

Meditujeme, stravujeme se vegetariansky, provadime charitativni ¢iny a dodrzujeme Pravidla.
Vsechny tyto véci jsou &asti duchovni praxe. Cim vice praktikujeme, tim vice vime, jak zvladat
vlastni véci, tim vice vime, jak pouzit nase hojné vnitini informace, a 1épe vime, co pouzit
v riznych situacich. SlySeli jste mnoho zazracnych ptibéhti o tom, ze velci praktikujici d€laji
magické Ciny a jak predvadéji zdzraky v Himalaji. Mohou piedvadét tyto véci, protoze
praktikuji, ne proto, Ze maji magickou silu. Kazdy z nds mize mit tuto silu. Cokoliv miize délat
Jezi§, mtizeme d¢lat také, vime-li jak.

Stejné to chodi ve Skole. Piedtim, nez jste zacali chodit do Skoly, nebyli jste schopni precist
abecedu, ale ted’ ji umite. Proc? Neni ohledné¢ toho nic zazracného: je to proto, Ze jste se ji
naucili. Ti, kdo se ji nenaucili, nejsou schopni precist abecedu, at’ je jakkoli jednoducha.

Duchovni praktikujici chodi do jiné Skoly, do takové, kterd je vyS$8i nez univerzity. NaSe
znalost svéta kon¢i na univerzitdach. Skoly druhého stupné jsou vy$§i neZ prvni stupei a
univerzity jsou vys$si nez stfedni Skoly, ale tim kon¢i svétska znalost. Chceme-li védét o vétSich
vécech, chceme-li védét o vesmiru nebo jinych mystickych vécech, musime praktikovat

duchovné.
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Poté, co promujeme na univerzité, meli bychom jit do Skoly Buddhy nebo Boha, chceme-li
ziskat nasi moudrost. Je to jen jiny druh Skoly. Ale tento druh Skoly je odlisny od obycejné
Skoly, protoze neobsahuje organizacni praci. Nejsou tam pisemné testy a neni tam Skolné a
studenti nemusi chodit kazdy den do Skoly. To je divod, pro€ si lidé nemysli, Ze je to druh skoly.
Samoziejmé to miizeme délat jako v obyCejnych Skolach, ale myslim, Ze lidé, ktefi jsou schopni
chodit do tohoto druhu Skoly, uz jsou dospéli. Jsou dost dobii a nepotiebuji tyto druhy
disciplinarnich metod, které se pouzivaji ke kontrole déti. Takze tento druh Skoly je volnéjsi.

I kdyZ je tento druh Skoly volnéjsi, studenti musi studovat velice pilné. Musi meditovat
alespon 2,5 hodiny denné a piisné dodrzovat Pravidla. V tomto ohledu je to piisnéjSi nez
v obycejnych skolach. Existuji také testy, i kdyz nejsou v pisemné formé. Zeptejte se vasich
rodict. Maji hodné testli. Nékdy, nejsou-li schopni testem projit, jejich troven klesne. Ale to
nevadi, pokud ten test mohou délat znovu! Nemame pro testy Zadny posledni termin. Nezalezi
na tom, kdy nebo kolikrat ten test délate! Muzete pokracovat v téch testech tak dlouho, dokud
mate trpé€livost a upfimnost. V této Skole se vzdy naucite vyssi znalosti.

Proto je to tady také druh Skoly. J&4 u¢im jinou znalost, kterd je vysSi nez ta na univerzité.
Svétskou znalost nelze srovnavat s touto znalosti, protoze existuje mnoho mystickych véci, které
nemohou byt vysvétleny lidskou feci. Univerzity maji své dobré stranky. Vyucuje se tam mnoho
riznych predméti. Nicméné my tady u¢ime vSemu a jsme uceni z nitra, aniz bychom pouzivali
mluveného slova. Nase skola je tedy skolou nadfazenou.

Nyni jste stale na prvnim a druhém stupni Skoly, takze byste méli piln¢ studovat a peclivé si
de¢lat ulohy. Ale neméli byste je dé€lat pro slavu a Stésti. Neméli byste je délat proto, Ze se chcete
stat Séfem, fidit velkou tovarnu nebo se stat prezidentem. Méli byste to délat jako soucast své
zodpovédnosti, abyste potcsili své rodice a ucitele, abyste naplnili svoji povinnost ¢lena
spolecnosti. Poté, co dokon¢ime nase vzdélani, jdeme tam, kam nas Buh posle, a délame to,
co pro nas Buh zafidi, abychom dé¢lali, protoze vime, Ze Blih se o vSechno postara.

Ctéte dobré knihy od Gtlého
détstvi a budujte si dobré
etické zaklady

Kdyz jsem studovala, asi ve vasem véku, milovala jsem ~rg \
knihy. Nemusime ¢ist jen knihy ze Skoly, ale také jiné knihy, 5 W
které jsou dobré ke ¢teni, jako jsou svatd pisma a knihy o etice a ' = "
o zivotni filozofii, které jsou velmi hezké a zajimavé. Cteme-li L\
mnoho knih, potom se venku nechovame S$patné¢ a nemame pfilis \_," X

volného Casu, takZe nase mysl nebude svadéna. Vy jste jeSté¢ mladi,
to je v poradku. Poté, co vyrostete, meli byste Cist vice knih a d€lat
vice védecké prace. V tomto svété existuje mnoho druhli knih.
Nékteré jsou knihy védecké a nékteré se zabyvaji medicinou nebo
jsou to knihy teologické. MiZzeme ¢ist a studovat jakékoli knihy,
které nam jsou prospésné.

www.spojeniesbohom.sk WWW.suprememastertv.cz WWwWw.spojenisbohem.cz
+421 903 100 216 slovencina, anglictina +420 608 265 305 cestina, anglictina




6 News 138

Naucime-li se byt dobrym ¢lovékem v mladém véku, nebudeme zpiisobovat problémy jinym
lidem, az vyrosteme. Proto bychom se méli ucit zakladim etiky od détstvi. Existuje-li néco,
¢emu byste nerozuméli, zeptejte se nejdiive vasich rodi¢h. Myslim, ze vasi rodice jsou velmi
dobfi. Praktikuji duchovné a maji dobré morélni zasady a zdravy rozum. Jsou star$i nez vy a uci
se se mnou déle nez vy. Zeptejte se nejdiive jich na véci, kterym nerozumite. Ptejte se diive, nez
vyrostete, jinak by bylo pfili§ pozdé.

Nekteti zasveéceni se prichazeji ke mné ucit, kdyz jsou staii, a mne unavuje, kdyz je ucim.
Existuje aulacké réeni, které tika: ,,Ohybej bambus, dokud je mlady, nebude mozné ho ohnout,
kdyz vyroste.”“ Podobné¢ mne ptisné¢ vedli mi rodice, kdyz jsem byla mald. Nékdy se mi to
nelibilo a fikala jsem: ,,Och, jsem jen dit¢! Pro¢ jste na mne tak piisni?* Nicméné poté, co jsem
vyrostla, velice jsem ocenovala mé rodice, protoze vSechno, co jsem dé€lala spravné, bylo diky
ptisné discipliné mych rodicii. Kdybych ud¢lala néco Spatné, byla by to ma vlastni chyba.

I kdyz jste jest¢ mali, velice brzy vyrostete. Citim, ze jsem byla jako vy vcera, ale takovouto
jsem se stala velmi rychle. (Mistryné se sméje.) Nékteré prouzky vlasti se mi zbarvily dobéla.
Cas skute¢né leti! Kdyz jste studenty, mate hodné &asu, takze byste méli studovat pilné a hledat
ke cteni dobré knihy, jinak az vyrostete na n¢ nebudete mit Cas. Zeptejte se svych rodicu, zda je
to pravda, ze nemayji Cas Cist knihy. Nemohou se do knih ponofit, kdyz je ¢tou, protoze fesi toto a
tamto, fesi finan¢ni problémy a jsou zaneprazdnéni kazdodennimi vécmi, takZe se nemohou
soustfedit na Cteni.

Nebudete-li dobrymi détmi ted’, kdo vam bude schopny pomoci, az vyrostete? Ze Spatnych
déti se stavaji Spatni dospéli, buduji rodiny, nestabilni spole¢nost a ptfindseji chaos do své zemé.
Proto to, aby byla spolecnost zdrava a stabilni, zalezi na vas, budoucich pilifich. M¢li byste se
odted’ka chovat dobfe a kultivovat své chovani.

Vzpominate si na piibéh o matce Mencii, kterd se tiikrat pfest¢hovala? (Dé¢ti: Ano.) Kdyby
nebylo dulezité dobie studovat, kdyz jste mali, matka Mencia by nevynakladala takové tsili, aby
se prestehovala! Ted’, kdyz mate takové dobré rodice a prostfedi k ueni, byste méli skutecné
dobie studovat. Ctéte kazdou dobrou knizku, o které vite. Zeptejte se vasich rodi¢t, neznate-li
zadnou. Pozadejte je, aby pro vas né&jaké knihy nasli. Mate-li volnou chvili, moc si nehrajte.
Méjte dostatek zabavy. Cvicte, abyste byli fit, to staci. Ctéte néjaké smysluplné a moralni knihy.
M¢li byste se naucit zékladiim etiky od mladi. Jinak bude pftili$ pozdé.

Kdyz jsem byla mala, méla jsem velmi rada takové knihy, které nas uci, abychom za zddnych
okolnosti nekradli nebo si nebrali, co ndm nepatii. Poté, co jsem vyrostla, ptisla doba, kdy jsem
byla zahnana do uzkych. Ale neukradla bych nic, 1 kdybych neméla Zadné penize. Jednou, kdyz
jsem byla v Au Lac, mne kamarad nechal bydlet ve svém domé¢, ale nevédé€l, ze nemam zadné
penize, a ja mu to nefekla. Jednoho dne jsem byla velmi hladova, ale neméla jsem zadné penize.
Bylo to za valky, takZe jsem z domova nedostavala Zadné penize, tak jsem se ocitla ve velmi
naléhavé situaci. Mlij kamarad polozil na stl vSechno jidlo rodiny, vypadalo velice lakave a
dobte vonélo. Nejedla jsem ho, ptestoze jsem méla velky hlad, nékolik dni jsem nejedla, protoze
se do té doby jesté nevratili domut. Netekla jsem jim o své situaci. Snazila jsem se najit si praci
nebo jiny zplsob, aby se ten problém vyfteSil. Dé¢lala jsem to tak, protoZe jsem byla takto
naucend od détstvi.
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Rodina mého kamarada mi velice duvérovala a nechali mne doma, kdyZz odesli. Nedotkla
jsem se jejich majetku, ani jsem si nevzala jejich jidlo, protoze jsem se to naucila v mladi.
Mi rodi¢e necekali, az na okolnosti, které by mohly nastat ptiliS pozdé. Stejné¢ jako se ucite
¢insky, méli byste se ucit, kdyz jste mali, a potom pozdéji mluvite plynule. Naucite se, jak
pouzivat v§echna slova, a potom budete mluvit ¢insky velmi dobte. Jindy jsem zase zila v Pafizi.
Neméla jsem s sebou moc penéz, protoze jsem byla zamotskym studentem. Zila jsem nejdtive
n¢kde, a potom jsem se musela z n¢jakého diivodu odst€hovat na jiné misto. Potfebovala jsem
penize, abych se prest€hovala, ale v té dobé jsem neméla mnoho penéz. Vite, v Pafizi jsou véci
moc drahé! Platy jsou mnohem vyssi nez v Taibei. TakZe si dovedete piedstavit, jak to pro mne
bylo obtizné — cizinka, studentka byla donucend, aby se okamzité piest¢hovala!

Jednoho vecera jsem hledala néjakou praci, kterd by soucasn¢ nabizela ubytovani, abych se
mohla vzdélavat. Bylo pro mne v pofadku studovat v noci a ptes den pracovat. Hledala jsem
praci, ale nenasla jsem ji. Cestou domti jsem §la pies park a néjaky muz si myslel, ze jsem ,,divka
ulice®, takze mi ukazal hodné penéz a tekl, abych s nim §la k nému domul. Samoziejmé jsem
fekla ,,Ne!“. Nejdiive mi ukazoval 200 dolarii, potom to zvysil na 400. Rekla jsem zase ,,Ne!“.
Potom to zvysil na 600, a ja jsem ho varovala: ,,Jestli fekne$ jesté dalsi slovo, zavolam policii.*
Muz zacCal mit strach, nakonec zjistil, Ze nejsem ten typ zeny, tak odeSel. 600 dolarti bylo
v té dobé hodné penéz.

Pro¢ jsem nezapomnéla na svou dustojnost a moralku kviili penézim? Protoze jsem cetla
dobré¢ knihy v dob& mladi a stalo se mym zvykem odolavat svétské slave a §tésti za jakékoli
situace. Rada jsem &etla moralni knihy, jako Cuang-c’, Lao-c’ nebo buddhisticka svata pisma.
Dalsi, jako Piib&hy bohi, Jaro a podzim, Ptib¢hy tii krald, Piibehy vychodnich kralovstvi Zhou,
Ptibytek tisice kvétin a Pfibéhy Chengyaojin (humorné a loajalni charaktery v ¢inském folkloru),
jsou také dobrymi knihami, které obsahuji moralni lekce. V téchto knihach dobii lidé ziskaji
dobrou odménu a specialni ochranu a pomoc, kdykoliv se setkaji s n&jakou pohromou. Spatni
lidé jsou diive nebo pozdéji nalezeni a potrestani. Tyto ptibéhy nds uc¢i, buduji nam etické
zasady.

Kultivujeme-li nase zéklady etiky v détstvi, nebudeme v zadné situaci vahat. Jinak bychom
v prvnim testu neuspéli. Ublizili bychom jinym lidem nebo bychom hledali slavu a Stésti
nediistojnym zplisobem. Nevadilo by nam, ani kdybychom se prodali nebo ublizili nasi
duastojnosti.

Proto si myslim, ze byste si méli vybudovat zvyk starat se o moralni aspekty vaseho Zivota,
zatimco jste jeSté¢ mali, a nejen Cist vase ucebnice, ucit se cizim jazykim nebo matematice.
To nestaci. I kdyz zptsobuji, ze jsme inteligentnéj$i. U¢i nds, jak podnikat, nebo nds uci, jak
najit dobrou praci, ale nemohou vybudovat nase moralni zasady, ani ochranit nasi dusi nebo
dustojnost. Proto, kdyZ vés ve Skole neuci o etice, méli byste se trénovat sami a ¢ist néjaké dobré
knihy. Mate-li volnou chvili, nevénujte se jen nesmyslnym hram. Muzete hrat hry, ale
nepiehanéjte to. Jinak utratite spoustu vzacného Casu.

Pamatujte si a vstebejte vSe, co jste se v tomto véku naucili, protoze to, co vstfebate, to se
pocitd! Nectéte nemoralni knihy a nedivejte se na nasilné filmy. Zvolte si spravné filmy a knihy,
abyste mohli rozvijet dobrého ducha a vyzivovat zdravou etiku. M¢li byste rozvijet tento zvyk
v mladém véku a odmitat nemoralni publikace a filmy. Nemusite ¢ekat na své rodice, aby vam to
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zakazovali, a potom proti tomu protestovat. Méli byste byt zodpovédni sami za sebe. I kdyz jste
jesté mali, jste lidskymi bytostmi. Mate oc€i, nos, usi jako ja. Takze pokud ja jsem mohla ¢ist
dobré knihy, kdyz jsem byla mal4, vy to muzete délat také.

Ode dneska byste méli zacit pracovat na své disciplin€, abyste se pfipravili pro vas budouci
zivot, jinak az vyrostete na to nebudete mit cas. V t¢ dobé mlzete mit ptitele nebo pfitelkyni a
prozivat romanticky vztah. Nebo také miizete mit zodpovédnost za rodinu poté, co se oZenite
nebo vdate. Az si najdete praci, mizete byt vtazeni do vydélavani penéz. Takze jak byste mohli
najit ¢as na to, abyste se trénovali? Proto je toto nejlepsi doba k tréninku, protoZe ted’ nemate
moc zodpovédnosti a vasi rodiCe se o vas velmi dobie staraji, kupuji vam obleCeni, vaii pro vas,
a vy se nemusite starat o nic.

Takze odted’ka kultivujte své moralni zasady, aby byly zdravé a silné. Potom se stanete
dobrymi obcCany, az vyrostete. Stanete se dobrym manzelem nebo manzelkou a budete v kazdém
ohledu dobfi! ,,Kultivujte se, zaved’te disciplinu ve své roding, fid’te svoji zemi a pfineste svétu
mir.“ M¢li byste trénovat dokud jste mladi, jak jinak byste na to méli pozdéji ¢as? M¢li byste se
ucit od vasich pfedka, méli byste se ucit z dobrych svatych pisem, které po sob¢ zanechali mistii
minulosti, méli byste se ucit dobré moralce a pravidlim a méli byste se trénovat od détstvi!

" "
» »
= /l — ~ ,l =

>

" Rozvijeni pozitivnich viastnosti |

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 138
10. Cervence 2000
Japonsko
origindl v ¢instin€, videokazeta 706

Neméjte obavy z pociti strachu, protoze ¢im vic se bojime, tim siln€jsi budou tyto pocity
strachu. Cim vice na néco myslime, tim mocnéj§i se ty véci stanou. TakZe mysleme jen
na ,,lasku®. Prost¢ bychom méli stale myslet na ,,lasku*, ,,silu lasky* a vzdy bychom méli myslet
pozitivn€. Potom se Sila Mistra pfirozené¢ o vSechno postard. Postupné si na to zvykneme,
a potom nebudou existovat dalsi prekazky a vSechny nase strachy zmizi. M¢li bychom vétit Sile
Boha a denné bychom méli posilit nasi viru v Silu lasky Boha. Potom budeme silngj$i a silngjsi.
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Provadejte mlade duchovnosti

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 138
27. ledna 1991
Panama
original v anglicting, videokazeta 145

Kdyz trochu vice vyrosteme, staneme se dospivajicimi a také mame rizné druhy tlaku:
ze Skoly, od konkurence mezi spoluzéky, od pfitelkyn, pratel, od dévcat, chlapcti dohromady a
také od ¢lent rodiny.

A nékdy sdilime na$ tlak také s naSimi rodi¢i nebo s nasimi bratry a sestrami, maji-li
problémy. I kdyz by ndm to nefekli nebo nam feknou jen trochu, asi zname finanéni nebo
materialni situaci rodiny nebo manzelskou atmosféru mezi nasimi rodici, atd. VSechny tyto véci
ptispivaji tlaku na nasi dusi. A tak nékdy déti citi, ze je néco dusi.

Takze déti si mohou brat 1€ky, drogy nebo se zabit. Nebo mohou z domova utéct, nebo maji
riznou Spatnou spole¢nost, jen aby utekly tomu tlaku. To je to, co si mysli, Ze nahradi t€mito
vécmi Stésti, které ztratily nebo které nemohou najit.

Myslim si, Ze tlak na déti je n€kdy vétsi nez na dospé€lé. Protoze kdyz jsme dospéli, jsme vice
nebo méné trénovani a vice nebo méné dostate¢né silni, abychom byli schopni zvladnout tyto
problémy. Ale déti jsou citlivéjsi, nevinné a bezmocné, proto nevédi, kam se maji obratit.
Nevédi, jak se vyjadfit: maji strach nebo jsou bazlivé a plaché, atd. Takze si nemyslim, Ze byt
ditétem nebo dospivajicim je moc hezké, tak jak to lidé popisuji v roménech.

To je divod, pro¢ kdyz déti délaji néco Spatného, neni to zcela jejich chyba. Je to situace, je to
tlak spole¢nosti, okolnosti a rodinné zdzemi. Je to mnoho véci dohromady. TakZe maji Stésti ty
déti, které maji dobré rodice nebo dobrou rodinu a které se citi Stastné a milované uvniti rodiny.
Necitila jsem to tolik, kdyz jsem byla mlada. Ale ti, kdo praktikuji se svymi rodici cestu Pravdy,
jsou lepsi, mnohem lepsi. Maji vnitini pohodli, na které se mohou spolehnout. A to jim da
velkou silu a moudrost, kterou potiebuji, aby vyrostli a piezili tlak tohoto svéta.

Neékdy nasi rodice nebo ¢lenové rodiny ndm sami nemohou dat dostatecné uspokojeni nebo
vnitini silu, abychom prosli Zivotem. Protoze je také mnoho véci, o kterych se svymi rodici
nemuzeme mluvit. Rodi¢e maji své vlastni problémy a vlastni tlak na né. I kdyby chtéli vice
milovat své déti nebo se vice podé¢lit o jejich détské tlaky, lidskym usilim to nejsou schopni zcela
udélat.

Takze si myslim, Ze vSechny déti by mély pfijit a naucit se Metodu Quan Yin a jist
vegetariansky. Pokud by mély problémy, mohou se mnou mluvit. Je to lepsi, nez jit a mluvit se
Spatnymi prateli! Mohu byt jejich otcem, matkou, pfitelem, milackem, ucitelem nebo ¢imkoli,
tak aby mohly prezit obdobi mladi. A potom pozd¢ji, kdyz dospéji, mohou dé€lat véci sami
pro sebe.
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Dohanime Nebe

Nejvyssi Mistryné Ching Hai
News 138
28. cervence 2002

videokonference v meditacnim centru v Houstonu, USA
original v angli¢tiné

Pted mnoha desitkami let, kdyz jsem jesté
neméla toto ,zamé&stndni“, jsem Cetla
v novindch, Ze jednoho dne budou lidé schopni
spolu mluvit a dokonce se budou navzajem
vidét pres telefon. To je to, co uz mame.
Ptedpovéd’ se splnila. A brzy budeme mit
mnohem vice takovych vzruSujicich novinek.
Nevim, jak je zrealizujeme, ale hodné véci uz
vite, jako kdyz jsem vam ftikala o jinych
/ planetach, kde neni potieba nosit déti v bfiSe
matky.

\'v'!

o
V tomto svété budeme mit to samé. Nebude to trvat dlouho. Technicky pokrok je tak désivy,
ze nemame dokonce Cas popadnout dech predtim, nez se zase néco zméni! V Japonsku jsem
slySela, ze uz vyvinuli urcity druh schranky, do které naliji tekutinu, kterd je podobna pfirozené
tekutiné uvniti matcina bfiska, kdyz je t¢hotna a ¢eka dité. A timto zplisobem se snazi vyvinout
dite.

Takze mozna v budoucnosti, budete-li chtit mit deset déti, nebude to Zadny problém. (Smich)
Po devét mésich se budete moci chodit kazdy vikend nebo jiny den divat na dité, kdykoli budete
mit ¢as, dokonce i po praci. Dokonce jsou schopni vytvorit tvar ditéte tak, jak on nebo ona
vypada, a zvolit pohlavi a cokoliv. Je to velice vzruSujici. Dohdnime vymoZenosti nejvysSich
planetarnich systémi.

A prave ted také pouzivame laser a paprsky k vyléceni pacientll. Vzpomerite si, v jedné
zmych prvnich pfednaSek na Formose — v t¢ dobé jsem dokonce jeSté ani dobie nemluvila
¢insky — jsme zminili svételnou terapii pouZivanou na jinych, rozvinutéj$ich planetidch. Tito
védci se narodili ted’ na této planeté a ptinaseji s sebou svoji vzacnou pamét’. Takze délaji z nasi
planety z hlediska fyzického pohodli lepsi misto pro Zivot.

A také mozna v brzké budoucnosti, mluvime zde moznd pouze o letech, budeme mit
pravdépodobné étajici auta, atd. Bude snaz$i navzdjem se navstivit za mensiho provozu.
Budeme mit rychlejsi piepravu.
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Toto vSechno je také pro mne velice vzrusujici. (Poukazuje na zabéry z center béhem svétové
konference.) Vidét vas obrazek tady, kdyz jste vzdéleni na tisice mil, je skuteén¢ dobré. Je to
proto, ze také praktikujeme velice dobfe, diky vam vSem nadhernym, skvélym, Stastnym
joginiim. VS§e toto mé co do ¢inéni s nami. Tak jak jsem nadSena ohledné¢ téchto novinek, chci
také podékovat vdm a mnoha dalSim skupinam praktikujicich. Mozna nepatii do nasi skupiny,
ale také medituji na Svétlo a Zvuk nebo mozna také praktikuji né¢jaké méné pokrocilé techniky.
Ale snazi se, jak nejlépe mohou, kontaktovat Boha. A to je zplsob, jak pozvediavame
obyvatelstvo této planety.

A tak proto, ze vibrace planety jsou pozvednuty do vysSich tGrovni, se tito vysoce rozvinuti
védci z vysSich planet mohou reinkarnovat do naSeho svéta s menSim utrpenim, aniz by ztratili
veétSinu své paméti o tom, odkud pfiSli. A proto médme dnes tak skvélé technologické
vymozenosti, diky vam.

Toto je skvélé. Takze bychom méli pokraCovat v praktikovani, 1 kdyz nejsme védci nebo
pocitacovi ,.kouzelnici“ a nic takového. Ale meditujeme-li piln¢, Cistime sebe, nasi auru, nase
okoli a neptfimo pfispivame k riistu nasi planety. A to je skute¢né velky prispévek, ktery mizeme
dat nasi spolecnosti. Toto je skvélé. Takze vSechny véci, kterych si ted” uzivate, nejsou jen praci
veédcu a lidi v laboratorich, ale také ovocem naseho duchovniho usili.

Je skvelé vidét pozvednuti duchovni praxe. Vidite, jak jsme diive neméli nic! Najednou jen
béhem jednoho a pul desetileti se vSechno rozvinulo, a dokonce mame potize udrzet krok
s nasim technickym vyvojem. Ale mizete vidét ten rozdil.

TakzZe toto je prakticky ptinos nasi duchovni praxe. Je to prosté duchovni osviceni, neni to jen
individudlni $tésti a pozehndni, je to také vyvoj svéta. Dohanime Nebe. Dohénime nejlepsi a
nejvice rozvinuté planety. Dovedete si to pfedstavit? A brzy, kdybychom zili tak dlouho,
bychom cestovali do jinych galaxii, do jinych planetdrnich systéma s Zzivotem. Neposilali
bychom tam jenom roboty, neposilali bychom je jen na Mars, aby pfinesli néjaky prach, ale
vydali bychom se na né&jaké obydlené a duchovné rozvinuté planety, abychom je pozdravili.
Mohli bychom se od nich také ucit. Mohli bychom je odsud pozdravovat. Mohli bychom se
navzajem vidét vzdaleni miliardy mil, vzdéaleni svételné roky. Mohli bychom si fict ahoj, tak
jako se zdravime prave ted’. Nebylo by to skvélé? (Ano!)

Takze se drzte na své Zlaté cesté a nikdy nepochybujte ani na jednu vtefinu. Jste na spravné
cest¢, to vam zarucuji. (Potlesk)
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Je dilezité zachovat
nase myslenky, rec

| a ciny Cisté

- Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 138
12. bfezna 1996
Los Angeles, USA
original v angli¢ting, videokazeta 535

V  Ciné existuje mnoho

/ _ piibéhit 7 davnych dob o dusich.

S Napyiiklad — Pribéhy lis¢ich skiitkit a

duchii, Kniha piibéhu cinskych duchii, atd.

Neékteré z pribéhii o duSich nejsou uplnymi fikcemi. Je v nich néjaka pravda.

ProtoZe lidska psychika je legracni. Dovede vytvorit hodné véci. To je diivod,
pro¢ lidé mohou mit psychickou silu.

Riké se, ze v Tibetu miZete praktikovat oddanost n&jakému bozstvu. A potom jednoho dne
uvidite, Ze se bozstvo zjevi jako skute€na osoba. MiZete ho vytvofit. Nemate-li zadné bozstvo,
kter¢ mate radi, mizete si ve své mysli néjaké vytvofit — jako boha, mnicha, Zenu, atd.
Po dlouhém praktikovani se tyto imagindrni osoby stanou skutecnymi. A kazdy ma realitu a svou
vlastni osobnost. A n¢kdy, nemate-li dostateCnou silu, abyste fidili toto stvofené zjeveni,
dokonce vam ublizi.

A podobn¢ jak je to v pfibézich o dusich, mnoho véci se v nasem zivoté dé¢je diky nasi mysli.
Takze jestli lidé feknou: ,,VSechno pochazi z mysli,” znamené to, Ze nase mysleni ovliviluje
uroven naSeho zivota a vSeho okolo nas. Pokud si myslite, Ze chiipka je nakazliva, mé¢li byste
veédét, Ze myslenkovy proces je jesté nakazlivesi.

Ale neni potifeba se znepokojovat. Kromé prefikdvani Svatych Jmen se muzete modlit
k Bohu, meditovat a myslet po celou tu dobu na dobr¢ stranky véci. Musite kontrolovat také vasi
psychiku, naptiklad nesmite byt ptili§ posedly uréitym druhem myslenky. Naptiklad pokud je
vase télo velice zdravé a Zijete v prostiedi, které vzdy propaguje a povzbuzuje lidi, aby méli styk
s opacnym pohlavim, potom bunky v téle nékdy tento vzkaz poslechnou.

Takze musite udrzovat vasi mysl na jiné tirovni (Mistryn€ ukazuje na oko moudrosti) a sd¢lit
buitkam opak. Nemuizete-li to udélat, potom jsou nékdy pozadavky téla vétsi nez vaSe mentalni
schopnost je fidit. A potom nékdy vidite, jak se vam zjevi duch jako krasnd dama ve vaSem snu,
nebo dokonce ne ve vaSem snu, a to vam ud¢la veétsi problémy. V tom ptipad¢ byste meli védét,
7Ze toto je psychické zjeveni. Neni to skutecné.
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Takze v tomto ptipad¢, chcete-li jednat s timto druhem ducha,
muzete se zeptat na néco, co nemize zodpovédét. Cokoliv si
pomyslite ve své hlavé, duch bude znat, protoze on jste vy. Takze
se ujistéte, aby to bylo néco matouciho. Napiiklad kdyby duch
znovu prisSel, mizete mit dlan plnou ryze a zeptat se ho: ,,Kolik
zrnicek je v té dlani?* A jist€¢ nebude nikdy moci odpovédét,
potom zmizi. V tom pfipad¢ budete védét, ze je to vaSe vlastni
psychické zjeveni, které se vam zjevilo, protoze jste se pfrilis
potlacovali. TakZe se snazte se piili§ nepotlacovat. Ozeiite se nebo
se vdejte, udelejte néco legalniho. (Mistryné a vSichni se sméji.)
Takze si nemusite délat sami problémy a zvat ducha.

Musime kontrolovat proces naseho mysleni. Neni to ¢in
samotny, ktery se pocita. Jsou to myslenky uvniti. Naptiklad n¢kdy
n¢koho obejmete, a milujete-1i ji nebo jeho, budou se citit jinak,
nez kdyz je obejmete jen ze spoleCenské etikety, jako ,,Ahoj, jak se
mas?“, a ta osoba ztuhne. TakZe podobné je to s pifibuznymi
v rodiné¢ nebo manzelem a manzelkou, nemyslete si, Ze ji mizete
oklamat, Ze to nevi. Citi to. V rodin¢ bude viava. Jenom vy nevite
pro¢. Myslite si, Ze nic nevi, ze je to jen jeji Spatna nalada po tyto
dny, nebo Ze se stava vSivou. Neni to pravda. Uvnitt se prenasi
ta védomost prostorem, ¢asem a je zaznamenavana.

Vsechno je zaznamenavano. Je legracni, jak si myslime, Ze jsme
stale sami. Nejsme sami. VSechno je zaznamenavano a prenaseno.
Naptiklad televize a rddio nebo CD — to neni nic, jen kus kovu a
umeéla hmota, a na nich je vSechno nahrano! Jak by mohl éter nebo
Sila Boha nebyt schopna nahravat dokonce 1épe?

Takze bychom si méli byt stdle védomi nahé viditelnosti naseho
vnitinitho mysleni, a to nezmifluji nase Ciny, které jsou hrubsi a
viditeln¢jsi. To je divod, pro¢ se musime vzdy snazit udrzovat
nase myslenky, fe€ a Ciny tak Cisté, abychom je mohli kontrolovat.
Protoze ovlivnime dal$i osobu.

s

- REALITY, \)
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Zen{ws’f pribéh o duchu

Pravda o strachu

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 138
14. srpna 1994
skupinova meditace v centru v Austinu, Texas, USA
original v angli¢ting, videokazeta 439

Tento vecer vam povim piibeh o duchu, abych vyzkousela vasi odvahu, a uvidime, jak dnes
vecer budete spat. Uvidite, ano?

Byla velice mlada, krasna Zena, kterd onemocnéla a témét zemftela. Lezela na smrtelné posteli
a fekla svému manzelovi: ,,Velice t€¢ miluji a nechci t€ opustit. Prosim, poté, co zemiu, neozen se
s nikym jinym. Slib mi to! Ano?*

Potom si délala starosti, ze by jeji manZel nemusel dodrZet slib, postragila ho tedy. Rekla:
,»Vezmes-li si jinou zenu, stanu se duchem a uvidis.“ To je hrozné! To fekla svému manzelovi:
»Zpusobim, ze budes§ trpét vzdy, napotad a na véky!* Takze manzel m¢l mozna strach ze své
zeny. Ale tady (Mistryné ukazuje na knihu) tikaji: ,,Respektovat manzelku.” Vzdy respektujeme
manzelku, neni to tak? Respektujeme manzelku, ale nemame z ni strach. Takze manzel
respektoval manzelku a neuvazoval o tom, Ze by si znovu vzal n¢jakou jinou osobu.

Ale tak jak Bith vzdy zptsobi lidskym bytostem potize, potkal jinou krdsnou Zenu, mladsi,
Saramantni, sladsi a pfitazlivéjsi, dokonce mnohem bohatsi. Bohatou! Och, velmi! A velice ho
milovala a mozna vice nez jeho manzelka. Och, ptilis Spatné! Bylo to jen tfi mésice po pohibu.
Co s tim ted’ mizeme délat?

Takze se s ni zasnoubil. Tu noc po zasnoubeni (zasnoubeni probéhlo béhem dne) vid¢l
manzel, jak prichdzi duch jeho Zeny. ,,Ha! Jak jsem slibila, tak jsem pfisla.“ Zjevila se pted nim,
hubovala mu, peskovala ho a fikala, ze porusil svij slib, ze ji nemiloval, Ze nebyl upfimny,
ze byl Spatnym manzelem, Ze nema zadné svédomi, ze je kiivy muz a ze je hrozna lidské bytost,
ze neni ctnostnym praktikujicim Quan Yin, atd.

Potom mél manzel velky strach! Protoze tento duch byl tak velmi inteligentni, ona védéla,
co se stalo mezi manzelem a tou novou snoubenkou. Rekla mu, co s ni kdy d¢lal a co ji kdy dal a
o ¢em s ni kdy mluvil. V&déla vSechno, vSechno! Nemohl to popfit. Ale mél velky strach.

Mél takovy strach, Ze nemohl spat, nemohl jist, neodvazil se Casto navstévovat svou
snoubenku. A jejich laska téméf ztroskotala. Takze néktefi lidé mu fikali, ze by mél jit do kostela
a mluvit o svém utrpeni se zenovym mistrem a Ze by mu zenovy mistr mozna mohl pomoci. Och,
muj Boze! Zenovy mistr se postard o vSechno, v€etné ducht a manzelstvi.
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TakZe zenovy mistr mu skute¢né pomohl. Rekl manzelovi:
,» Vase byvald manzelka se stala duchem.” (To jsme veédéli.) ,,A je
velice inteligentni. Vi vSechno, co jste se svoji snoubenkou d¢lal.
Vlastn¢ byste takového ducha mél respektovat. Ale existuje
zpusob, jak ji poslat pry¢€. Tedy pftiste, pokud se duch zjevi, musite
se s nim vsadit.“ Zenovy mistr fekl, ze vi vSechno, ze uz vi pfilis
moc. Ale pravdépodobné existuje néco, co nevi. Odpovi-li Spatné,
potom by se neméla vratit zpét a neméla by ho uz vice obtézovat.
Potom by si mohl vzit toho, koho miluje.

Protoze byla mrtvd! Nemohla mu zadnym zplisobem slouzit.
Nemohla mu vafit. Nemohla se postarat o nic. Takze se manzel
zeptal zenového mistra: ,,Co mohu dé€lat? Na co bych se ji mél
zeptat?*

Zenovy mistr mu fekl: ,,AZ piiSté pfijde, vemte si do dlané
mangova seminka a zeptejte se ji, kolik jich je. Ona to jisté nebude
schopnéa zodpovédét. A potom zmizi. Protoze nebude-li schopna
tu otazku zodpovédét, budete védét, ze je to jen iluze vasi mysli,
vase vlastni svédomi nebo vase vlastni predstava, protoze uz mate
prili§ velky strach, mate strach z Zeny a ztvarnujete si iluze vasi
mysli. Neodpovi-li, nebude-1i moci odpovédét, vy budete védet, ze
je to iluze, a ona zmizi.*

Takze pfisti noc se skute¢né¢ duch objevil a muz tekl: ,,Och,
ano, vi$ vSechno, jsi velmi inteligentni, s tim nemohu nic délat.“ Potom duch tekl: ,,Ano, ja vim,
také vim, ze dnes jsi navstivil zenového mistra a mluvil jsi o nds.“ Takze muz tekl: ,,Dobra, kdyz
vSechno vi§, ted mi mizes fict, kolik fazolek je v mé ruce?* Kdyz polozil tuto otazku, duch
zmizel.

Takze vite, existoval skutecny duch? Ne! Potom byste dnes vecer neméli mit strach.

2

s

Vanoc¢ni seminar - Kostarika 1990
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Indicky ps2h o duche

~—

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 138
8. ledna 1995
centrum Hsihu, Formosa
original v ¢insting, videokazeta 466

Byla jednou jedna indick4 Zena jménem Devy. Indové maji obvykle tajemna a velk4 jména,
ktera souviseji s Bohem. ,,Devy* je zena-déva (nebeskd bytost) a jméno ma velky vyznam.
Nékdy Indové pojmenovavaji své déti po Indrovi (mytologicky kral piibytka bohil) v nadégji, Ze
budou lepsimi lidmi.

Tato indickd Zena Devy méla malého syna jménem Lahuv. Matka a dit€¢ musely utéct ze
svého domova, ktery byl obsazen zlym duchem, ktery zabil mnoho ¢lent jejich rodiny, véetné
tchana a tchyn¢é Devy a Sesti strycii Lahuva. Proto se rozhodla vzit svého syna a opustit tento
strasidelny dim, protoze oni byli jedini, kdo z jejich rodiny zil. Devy vzala svého syna na jiné
misto, kde vyd¢lavala na Zivobyti.

O n¢kolik let pozdé€ji Lahuv, v té dobé uz dospély, se zeptal své matky: ,,Mami! Odkud
pochazime? Mi pratelé se mé na to vzdycky ptaji a ja nevim, jak jim mam odpovédét. Chtéji
v&dét, pro¢ jsme opustili na§ diim po predcich.” Indové, jakoz i Cifiané, Vietnamci a dalsi lidé
v Asii, velice stfezi diim po ptedcich.

Takze mu jeho matka vypravéla tento piibéh: ,,V nasem starém domé bylo duchem zabito
osm ¢lenll nasi rodiny. Ze strachu, ze budeme jeho dal§imi obétmi, jsem se rozhodla, ze bychom
tam dale neméli bydlet, aby nam tam pozdé&ji nebylo ublizeno.“ A Lahuv fekl: ,,Dobra! Co je tak
zvlastniho na tom, Ze lidé v domé& zemiou? Kdyz se rodi, také zemfou. Lidé zemfou, kdyz
nadejde jejich ¢as. Uz zemteli, tak pro¢ bychom méli opoustét diim nasich predkt? Méli bychom
se vratit, nic se nam nestane!“ Jeho odvaha byla tak pfesvéd¢iva, Ze jeho matka nakonec
souhlasila. Zabalili si véci a vratili se dom.

Nicméné v srdci Devy byl zabydlen strach. Kazdy den pted kazdym jidlem pfipravovala néco,
co nabidla duchovi, a Lahuv byl velice zvédavy, co to d¢la.

Jednoho dne Devy pfipravovala jedno z oblibenych jidel jejiho syna a on chtél také tu ¢ast,
ktera byla pfipravena pro ducha. Samoziejme¢ mu to jeho matka zakéazala. Zeptal se tedy: ,,Proc?
Pro koho je to jidlo rezervovano? Mam toto jidlo velice rdd a nemam dost.“ Devy fekla: ,,To je
pro ducha. Uz zabil osm lidi z naseho piibuzenstva. Kdybychom mu nenabidli jidlo, také by nés
zabil.“

Lahuva matc¢ino vysvétleni neptesvédcilo a fekl: ,,Jak by se to mohlo stat? Pro¢ vénujes tolik
pozornosti duchu? Nemusi to byt ptfi¢ina smrti naSich ptibuznych.* Devy plné€ vétila, ze duch byl
zodpovédny za rodinnou tragédii, za to, ze zemielo osm piibuznych jeden po druhém, ale nikdy
toho ducha nevidé€la. Jen si vSechno predstavovala. Jeji nevéfici syn trval na tom: ,,JJen m¢ nech,
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snim to! Neexistuje tady zadny duch." Chtél to jidlo tolik, bez ohledu na nesouhlas jeho matky.
Ona potom ftekla: ,,Prosim! Nejez to, nejez! Nech to duchovi. Kdybys to snédl, duch t¢ zabije.
Co potom budu d¢lat?*

Toho dne si duch skute¢né pfisel uzit jidla. Lahuv tam sed¢l, ¢ekal na néj, az se objevi. Kdyz
se objevil, Lahuv se zeptal: ,,Hej! Duchu! Kdo jsi?* A duch mu fekl: ,,Mlady muzi, jsem tieti
bratr tvého dédy. Poté, co jsem zemfel, zabil jsem tvého dédu a tvé stryce, protoze mé pfipravili
o m¢ bohatstvi a nechali mne zemfit v chudobé a bolesti. Proto jim vSem oplacim tim, ze je
zabijim.*

Lahuv se potom zeptal: ,,Jakou moc mas?* Duch fekl: ,,Jsem hodn¢ mocny. Zabil jsem tvé
stryce a dédu tak snadno, jako ty rozplacne§ mouchu. Vibec zddny problém! Mohl jsem zabit
také tvoji matku, ale ona utekla. Kdyz se vratila, kazdy den mi nabizi jidlo, tak jsem vas dva
usetfil. Pozorné poslouchej. Mohu v okamziku letét do nebe, do ptibytku andéli. Mohu také letét
do ptibytku duchii. Nemyslis, ze jsem hrozivy?*

Lahuv tekl: ,,Jsi-li skutecné tak mocny, mize§ mne vzit k bohynim a andélim?* Duch ftekl:
,»Ne, nemohu. Lahuv fekl: ,,Pak jim ode mne miize$ predat vzkaz?* Duch tekl: ,,Jist¢! Co chces,
abych jim tekl?* Mlady muz tekl: ,,Prosim, zeptej se and¢ll, do jakého staii tady budu zit?*
Duch tekl: ,,Dobra, zeptam se.*“ Potom odesel.

Duch pfisel zase dalsiho dne a fekl Lahuvovi: ,,And¢l¢é fekli, ze budes zit do 60 let.” Lahuv se
zeptal: ,,Prosim, zeptej se jich jesté, jestli je mozné, abych zemiel diive, feknéme asi ve 40 nebo
50? Mohu byt zabit diive? Neni-li to mozné, zda mne
potom mohou nechat Zit déle, tfeba do 100 let?** Duch rekl: =
,Dobra, zeptdm se ti na to.“ A potom zase odesel, aby se &
zeptal andéla.

avoor B

Dalsiho dne se duch vratil a fekl Lahuvovi: ,,Zeptal jsem se andélil
na ten tvilj dotaz, ale chtéli, abych ti fekl, Ze to mozné neni. Nemiizes
zemiit ani o okamzik dfive, ani pozdé&ji, protoze délka lidského
Zivota je predurcena.‘

Kdyz Lahuv slysel tato slova, okamzité¢ zhltnul to, co bylo pfipraveno stranou pro ducha,
a bézel do kuchyng. Zvedl velky kus dieva, zapalil ho, maval s nim a vyhnal s nim ducha. Rekl:
»Jestli neptijdes ven, zabiju té. Budu t¢ tak dlouho bit.* Duch ukazoval své désivé drapy a drapal
s nimi a snazil se je s nimi postrasit. Devy upénlivé prosila svého syna, aby to ptestal délat, ale
Lahuv tekl: ,,Mami! Neboj se! Andélé mi fekli, ze nemliizeme zemfit ani diive, ani pozdéji.
Takze pro¢ mas potad strach z toho ducha?* Duch je oba strasil, Ze je zabije, jestli mu nebudou
nabizet jidlo. Nicmén¢ také slysel na vlastni usi, ze andélé fikali, Ze je nemozné zemfit diive ani
pozdéji. Proto nemél, co by vice tekl, a byl vyhnan Lahuvem z domu. Poté, co se Lahuv
dozvédél pravdu, duch ho vice nemohl strasit a duch si toho byl také védom. (Potlesk)

Budeme-li mit Boha a Buddhu stale v naSem srdci, budeme se jesté bat duchd? Bih a Buddha
jsou ti nejvyssi. Kdybychom se stale obavali duchti, ukazovalo by to na to, Ze nemame dost viry
v Boha ani v Buddhu. NasSe vira je pfili§ slaba. Proto mohou duchové zastrasit pouze slabsi lidi.

v

Boji se lidi, ktefi duchovné praktikuji a maji silnéjsi silu vile.

www.spojeniesbohom.sk WWW.suprememastertv.cz WWwWw.spojenisbohem.cz
+421 903 100 216 slovencina, anglictina +420 608 265 305 cestina, anglictina




Jak kultivovat
mladé praktikujici

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 138
11. srpna 2002
internetova videokonference
origindl v anglictiné

Otézka: Kdy bychom méli zacit s détmi, které praktikuji, a jak
bychom jim méli pomoci, aby se nezajimaly o materialismus
od utlého véku?

Mistryné: Mizete jim fict o vé¢éné prirozenosti vSech véci,
a aby vidé€ly z knih, od ostatnich, nebo z ptirody né¢jaké
priklady.

Otézka: Nakazi se materialnimi vécmi pfirozené détska mysl, kdyz ji nepoSpinime, nebo ji musime
cvicit také timto zplsobem?
Mistryné: Muzeme ji cvicit, ale stejné, chodi-li do Skoly a ven, budou nakaZzené spolecnosti.
Ale alespon, maji-li dobry zaklad, budou schopné zvladnout tlak a zklamani, které jim pfinese
zivot a spolecnost. Neni to tak, ze nebudou mit zklamani, tlak a osamoceni, které jim spolecnost
prinese. Ale budou schopné to zvladnout. Budou dostatecné silné, aby rozumély a ptekonaly
trapeni nebo nestésti, které vyvstane z téchto okolnosti.

Dékuji Vam za to, Mistryné. (Potlesk)
Mistryné: Rado se stalo.

Otéazka: Mnoho z nas ma déti a jsou praktikujicimi nebo praktikuji Pohodinou metodu. Je to pro nas
velice obtizné védét, jak je mame vychovavat. NaSe vedeni je nam jasné, ale vychovavani déti je
pfenaseni vlastnich myslenek na nékoho dalsiho. Je to velmi obtiZzné, takZze dékuji za Vasi radu.
Mistryné: Rado se stalo. Doufam, Ze to funguje. V tomto svété to neni nikdy na 100%. Jen
muzete konat, jak nejlépe miizete, a byt pysSni, ze tak Cinite. VSechno ostatni je také ovlivnéno
karmou, spole¢nosti, kolektivnim védomim, viili Boha, pocasim, zemi, ve které Zijete, tradicemi,
prateli, které maji, a dalSimi vécmi. Nemiizete kontrolovat vSechno. Takze délejte, jak nejlépe
muzete. Bud'te dobrym rodicem. Bud'te milujici a dobii. To uz je dost dobré. Déti, které se
narodily duchovnim svatym rodi¢iim, jako jste vy, jsou uz dost st’astné.
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Uvedte nase déti do Zlatého véku

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

21. bfezna 1993
Brisbane, Australie
original v angli¢tin€, videokazeta 337

Otazka: Nékteré dospivajici déti této generace nemaji ke svym rodi€im zadny respekt. Je to proto,

Ze nejsme dobrymi rodici?
Mistryné: Ne. To si nemyslim. To zalezi na tom. Nefekla bych, ze vSichni rodice jsou dobfi, ale
vétSina jich je. Vite, dospivajici této generace nebyli pravdépodobné dostatecné vedeni
k morélce, aby vidé€li ve svych rodi¢ich zastupce Boha na Zemi, ktery zastupuje Boha, aby
vychovaval déti a vzdélaval je.

Pokud rodi¢e néjakym zplisobem brani nebo stavéji piekazky détem, kdyz chtéji realizovat
Boha, potom miZzeme fici, Ze nejsou moc dobrymi rodi¢i. Ale jinak neni nic takového jako
»hedobii“ rodi¢e. Mozna dalsi ne dobry vliv na dospivajici dnesni doby maji Spatné zpravy,
nasilné obrazky, mnoho nezadoucich vlivii komunikace, Spatné spolecnosti, $patné vlivy a Spatni
pratele. To zptsobuje, Ze jsou dnes takovi, jaci jsou.

Takze opétovnym feSenim je, Ze musime jit znovu zpét do Zlatého v€ku. Musime zit tak, jak
nas to uci Bible, cestou nenasili, cestou lasky, cestou osviceni. Potom miizeme piivést nasSe déti
zpét k jejich nevinnosti, zpét k jejich etickému zpiisobu Zivota. A dokonce déti mohou rovnéz
ziskat osviceni. Potom mohou védét samy za sebe, zméni sviij zpiisob zivota.

Takze pokud by vSechny déti znaly cestu Pravdy, mozné by si ji zvolily. A potom by v sobé&
odkryly lasku. Potom budou vice respektovat své rodi¢e. A pak na oplatku, jsou-li jejich rodice
osvicengjsi, budou vice rozumét a budou chytiejsi a 1épe védét, jak maji vychovavat své déti.

Prekonat dusevni poruchy mladeze
Nejvyssi Mistryné Ching Hai

30. kvétna 1999

Helsinky, Finsko @~
original v anglicting, videokazeta 663 REALITS

Otézka: Jsem student a ztratil jsem motivaci a schopnost se koncentrovat. Jak to mohu ziskat zpét?
Mozna Metodou Quan Yin? Jesté jsem nebyl schopen zacit se svymi studiemi a velice trpim. Pouze Vy,
Mistryné Ching Hai, mizete pomoci mné a také ostatnim studentim.

Mistryné: Kdyz zacnete ve svém mladém zivoté dospivat, vyskytne se mnoho zmatkt. To je
divod, proc€ je pro vas obtizné se koncentrovat. Ale také muzete praktikovat trochu meditace.

Chcete-li Metodu Quan Yin, je to fajn. Pokud ne, potom praktikujte jednoduchou metodu
koncentrace, a to vam pomtize. Také se snazte nedivat na ptili§ mnoho znekliditujicich filmu.
SnaZte se moc nedivat okolo na krasné Zeny nebo krasné muze.

Poté, co ukoncite sva studia, samoziejmé mtizete délat, co chcete. Myslete na své rodice, vase
patrony, ktefi pracovali velice tvrd¢, aby zaplatili vase studia. Snazte se splnit své zavazky.
Protoze studentsky Cas vaseho zivota je vlastné nejlepSim obdobim, a pozd¢ji byste toho litovali.
Reknéte si, e musite nejdiive ukon¢it studia a viechno ostatni ptijde pozd&ji. Zaméite se na to,
abyste je ukoncili.
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Mistryne  voravi vtipy

Touzebné mysleni

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

11. ¢ervna 2001
Florida, USA
original v angli¢tiné

Déda pfisel domt se dvéma pozehnanymi bonbony, aby je dal
svému vnukovi. Jeden byl zeleny a druhy Cerveny. Zeptal se svého
vnuka: ,,Ktery bonbon bys rad?*“ Vnuk si vzal ten zeleny. Jen ze zvédavosti se potom déda zeptal
chlapce: ,,Pro¢ sis vybral ten zeleny a ne ten &erveny bonbon? Cerveny je uréité hez&i.” Vnuk
fekl: ,,Vzal jsem si ten zeleny, protoze zelena je barva nadéje.” A déda tekl: ,,Hmm, to je dobré.
V co doufas?* Vnuk odpovedel: ,,Doufam, ze mi das také ten cerveny!*

Starobylé auto, starobylé dostavenicko

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

28. prosince 2001 _
Florida, USA P
original v angli¢tiné Vo

Divka se zeptala své pritelkyné Mary: ,,Jaké bylo tvé dostavenicko
naslepo?* Mary ftekla: ,,Och, bylo to hrozné.“ Potom divka tekla: ,,Proc? ¢
Mary odpovédéla: ,,Piijel v rolls royceu z roku 1932.“ Divka potom
odpovédéla: ,,Pani! To je sbératelsky velice drahé auto. Co je na tomﬁ @“
Spatného?* Mary tekla: ,,Problém je v tom, ze on je ptivodnim majitelem!*

A~

Bramborové potrestani

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

28. prosince 2001
Florida, USA
origindl v anglictiné

Muz Sel do restaurace a objednal si néjaké jidlo. Poté, co obdrzel
svou objednavku, najednou zavolal servirku a tekl: ,,Prosim, pojd'te
sem.*“ Kdyz servirka pfisla, ukazal ji brambor na talifi a fekl: ,,Tento
brambor je velice Spatny.“ Servirka zvedla brambor, naplacala mu,
dala ho zase zpét a fekla muzi: ,,Pane, pokud vdm tento brambor bude
zase d¢lat néjaké problémy, jen mé zavolejte.*
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