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Nejvyssi Mistryné Ching Hai
News 137
11.kvétna 2002

Florida, USA
original v anglictiné

Otazka: Mistryné, jenom jsem Vam chtéla podékovat. Mluvili jsme o lidech, ktefi se nemohou dostat
ze Zemé nebo ktefi nemohou najit zablesk jejich skute€ného Ja. Nedavno odeSel mij otec. Nikdy predtim
jsem z rodiny nikoho neztratila, a bylo to skutecné tézké. (Mistryné: Ja vim.) Dékuji Vam.

On Vas nazyval ,asijskou princeznou®. Bylo to jeho pojmenovani pro Vas, protoze vidél Vas obrazek
v mém auté. Takze védél, ze Vy jste muj Mistr. Byl OK, i kdyz nenasledoval tu cestu. Jednou jsem byla
v domé mého otce a méla jsem pocit, ze umira, a potom predtim, nez zemrel, se dival dokola a fekl:
,0ch! To je ta asijska princezna!®* A citila jsem se tak vdéCna, Ze alespon zakusil tu svobodu.
Zna svobodu, i kdyz nikdy nevédél, kdyz Zil, ze ji hledal.

Mistryné: Och, Mistr se o n&j postara. Zadny problém.

Otazka: Dobra, to je jeden z nejvétSich darku.
Mistryné: On neni vyjimkou. Uz jsem vam to fikala. Pokud znad Mistra, kdyz Zije, je to mnohem
lepsi. Ale dokonce i kdyz lidé Mistra neznaji, sila Mistra se o né také postara, a o to vice, pokud
ho zna, a dokonce se mu libim a d4 mi jméno. (Mistryné a vSichni se sm¢ji.) ,,Princezna® —
to neni Spatné jméno. Libi se mi to. To ho zachréanilo. (Smich)

Otdzka: Chtéla jsem se Vas také zeptat, ale nevim, jak polozit tu otazku. Jak jsme s Vami vSichni

spfiznéni? Je to spfiznéni z minulych Zivotd? Protoze mame toto silné spojeni. Nasledovali jsme Vas
dfive?
Mistryné: Nékteti z vas ano. Néktefi ne. Ale nemohu to pocitat, jeden, dva... pfili§ mnoho!
Nekteti z vas maji spojeni, a n€kteti ne. Néktefi z vas maji neptimé spojeni. Jako Ctete anebo jste
Cetli knizku zdarma a vyhodili jste ji do odpadku a tekli jste: ,,Hokuspokus.“ (Smich) Dokonce
1 §patné spojent je stejné spojeni.

Mozna to bylo dobré spojeni, jako kdyz vas kamarad nasledoval Mistryni a vy jste Ji
nezneuzivali nebo nefikali nic Spatného, ale nevéfili jste. Ale va$ pfitel se za vas modlil.
Napriklad: ,,Och, prosim, ona je tak nevédoma, pomozte ji.* Ale jelikoz jste v tom zivoté byli tak
tvrdohlavi, nechtéli jste to. Také nenadesSel vas Cas. Takze ptisté ptijdete zpét a Mistr nasleduje
vas. Vy nenasledujete Mitra. Mistr musi nasledovat Svého piislibu, ktery dal zdkovi. (Smich)

Takze pokud jste diive méli dobré spojeni, naptiklad, pokud jste nevéfili v Mistra, ale mozna
jste Cetli knihu a mysleli jste si: ,,Och, ona je roztomila,” nebo néco takového, nebo jste
premysleli, kdo Ona je, nebo mozna tam Mistryné byla a vy jste Ji dali vodu nebo néco, potom
vam Mistryné vice pomize a je to jednodussi. Kdyz se znovu narodite, vztah je dobry. Protoze
jste moznd nechtéli v tom zivoté byt vysvobozeni. Ne vSichni vasi piibuzni chtéji byt
vysvobozeni. Pokud ano, Mistryn¢ je okamzit¢ vezme. To neni problém. Ale nemuzete nutit
Boha, aby Sel tam nahoru proti své vili, protoze my vSichni jsme Blth. My vypaddme, Ze je nas
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hodné¢, ale jsme dohromady jeden Biih. Jenom jsme rozdéleni. Je to jako ruka s mnoha prsty,
ale stale je to jedna ruka.

Takze cokoliv zak chce, to je vile Boha. Protoze on je také Bih. Ale do toho se mlze plést
mysl. Takze n¢kdy chcete, ale mysl fiké: ,,Och, ne, ne, ne. Jez maso, pij vino. Je to pro tebe
dobré. A m¢j pritele, kterého nemas rada. A blablabla...* Ale alespont kdyz vidite Mistryni a
néco ji date nebo feknete s respektem ,,dobry den®, pfestoze nechcete jit zpét do Nebe v tomto
zivoteé — jste prili§ zaneprazdnéni radovankami ve vaSem svétském nebi — Mistr si to pamatuje.
TakzZe pfisté je to dobra karma, kterou jste zaseli.

A potom v dalSim zivoté, kdyz piijdete zpct, potkate Mistra a citite néjaké sptiznéni.
A ¢emukoliv, co Ona fekne, vétite. Protoze uz jste ovlivnéni z minulého zivota. A to je dobra
karma. Nebo mozné vas ptibuzny nebo pfritel veiil v Mistra, ale vy jste nechtéli, protoze vaSe
duSe jesté nechtéla odejit. Ale potom pfisté jste pfipraveni. A Mistr pfijde a vy mu hned véfite.
Protoze uz jste méli dobrou karmu nebo dobré spojeni.

Ale se Spatnou karmou je to velice obtizné. Nékdy Mistr musi v tom zivot¢ trpét, aby tu osobu
zachranil. I kdyz je to Spatné spojeni, stejné je to spojeni. Jakékoli spojeni trva a trva, dokud neni
vyfeseno dobrym zptsobem.

Sympatie je také modlitba

Otdzka: Mistryng, sama za sebe se moc nemodlim. Zivot jenom bé&Zi a ja medituji. A pokud neni
pozitivni, medituji vice. Ale mam otazku ohledné& modleni se za ostatni. Casto se d&ji $patné okolnosti
lidem, které milujeme, nebo lidem, které nezname, a fikame: ,Och, modleme se za né.“ (Mistryné: Ano.)

Takze si sednu a myslim: ,Dobra, budu se za né modlit.“ Ale potom si myslim: ,Ale oni jsou Buh a oni
si to zvolili a mohou se z toho néco naucit.” Cokoliv jsem kdy povazovala za Spatné, co se mi stalo, bylo
uzasnou zkudenosti k u€eni. Zménila jsem se a vyrostla jsem v mnoha oblastech. TakZze nemohu Fict,
Ze je to Spatné. A myslim si, ze to mlze byt stejné tak pravda pro né. Takze moje otazka je, jak mohu
pouzit modlitbu a pomoci lidem? Jak ma znit?

Mistryné: Kdyz citite, Ze se potiebujete modlit, potom se jenom automaticky modlete. V té dobé
si nemuzete pomoci. Protoze se nemodlite jenom za n¢, ale také za sebe, tak abyste tu situaci

mohla unést.

Otdzka: Pomahame sobé.
Mistryné: Ano, protoze n¢kdy vidite, jak moc lidé trpi, ale nemtizete dé€lat nic jiného, nez se
modlit: ,,Prosim, udélej néco, pokud je to Tvoje Vile.”“ Nebo se alespont mizete modlit: ,,Prosim,
at’ se stane cokoliv, at’ z toho ma prospéch, at’ se z toho pouci a pozna T¢ 1épe.* Ale kdo se stara?
Oni Ho stejné vSichni nakonec poznaji.

Otazka: Myslim si, abych se modlila, a potom si myslim: ,Jenom medituj.”
Mistryné: Musite! Musite se modlit.

Otazka: Nevim co fict. Protoze si myslim: ,Cokoliv se déje, poznaji vic, budou vice na té Cesté.”
Mistryné: Potom je to v potradku. Pokud jste to zjistila, potom se nemodlete. Ale pokud se
musite modlit, mizete se modlit. Pokud nechcete, nemodlete se. Zalezi to na vas. Pokud si
myslite, Ze se o vSechno stejn¢ postara Blih, potom se nemusite modlit. Ale uz vase sympatie je
modlitba. Vite, co myslim?

Otazka: Dobra. Citim vSechny tyto pocity. Ale nejsem si jista ohledné toho o néco Zadat. Necitim se
s tim pohodiné.
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Mistryné: Ano. Prejete si n¢jakym zplisobem, aby ta osoba tak moc netrpéla a aby nemusela
timto projit. Nicméné musi. Vy to vidite, to je vSe. Sympatie je také modlitba. Protoze
v moment¢, kdy na tu osobu myslite s laskou a sympatii, prfendsite vaSe dobré mysleni. A kdo
to je? Tam je Bih. Blih se diva na Své vlastni utrpeni a citi litost Sam nad Sebou.

Otazka: Mozna ta nejlepsi modlitba je jenom ,laska, laska, laska*
Mistryné: Ano, ano. To je modlitba, ano.

My jsme vsichni casti velké prace vesmiru

Otdazka: Mistryné, slySela jsem, Ze jste na kazeté fikala, ze se nékdy muze velka dusSe oddélit a
ze jste vSechny tyto duSe sbhirala k Sobé. Je to jiné, nez ,Buh je vSechno“? Muize to také byt velka duse?
Ja jsem si jenom vzpomnéla, Zze na kazetach, protoze jsem s Vami byla tak spfiznéna, tak jsem si
myslela, Ze mozna sbirate ur¢itym zplsobem v§echna Vase Ja k Sobé.

Mistryné: MozZna.

Otazka: MGze jedna velka duse byt tak moc, a potom znovu posbirat ostatni k sobé&? Je to jiné nez
Buh jako jedna velka Bytost, ktera zahrnuje kazdého? To si myslim, Ze jste myslela.

Mistryné: To je dalsi, ano.

Otazka: Ale bylo to tak krasné, Ze jsem jenom chtéla védét, jestli je to pravda.
Mistryné: V urCitém smyslu je to pravda. ProtoZze my jsme vSichni, ale jeden. Je to jenom tak,
ze musime hrat rizné ¢asti, abychom vytvofili celek. Té€lo potiebuje prsty, prsty na noze, oci
a nos. Celé t€lo nemtze byt naptiklad jenom jeden velky nos. (Smich)

Otdzka: Takze kdyz Vas vidi, citi se jako doma, jakoby pfFisli k Vam zpét jako duse.
Mistryné: Ano. Neékteti z nich byli Casti velké préace, jako skupina védomi, kterd pracuje
pro velky divod. Takze pfijdou znovu zpét, aby ud¢lali tu stejnou véc nebo aby posunuli vpred
sami sebe tim, Ze budou délat lepsi véci.

Otazka: Protoze ja se citim jako doma...
Mistryné: Ano, ale po zasvéceni, kdokoliv pfijde a je upiimny, se bude citit jako doma. Protoze
my vSichni mame stejny cil, nikdy jsme nebyli odd€leni. TakZe pokud jste spojeni, potom citite,
Ze jste ja nebo alesponl ¢asti mne. Je to normalni. Mistr se samoziejm¢ mize rozdélit na tisice,
miliony bytosti a stvofit cely svét. Ale neni to jenom to.

Otdzka: Mistr to déla?
Mistryné: Také, ano, nékdy musi Mistr vzit néjaké své vlastni ,,oddélené”, aby mu pomohli
s Jejich praci. TakZe at’ vidite kohokoliv, kdo hodné pracuje, kdo je upfimny a mé dobré zazitky,
musi byt jednou z malych ¢asti Mistra.

Otazka: Jenom chci Fict, Ze Vam dékuji za pomoc ve vdech Spatnych okamZzicich mého Zivota.
To je vSe.

Mistryné: Ve Spatnych okamzicich, nebo v nejlepSich? o :
Otdzka: Ve Spatnych okamzicich a také v nejlepSich. ) '\/@
Mistryné: Dobra. .
Tazajici: Dékuiji.
Mistryné: Réado se stalo. Diky Bohu!
www.spojeniesbohom.sk WWW.suprememastertv.cz WWwWw.spojenisbohem.cz
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Pouzivejte svoji vlastni moudrost

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 137
12.srpna 1988
7-denni semina¥, Formosa
original v ¢instiné

Kdyz jsme svobodni, jsme si védomi
nasich  schopnosti, inteligence a
nedostatkli, a tak vime, jak s nimi
nalozit. Jinak pokud nemdme pfilezitost
pouzit nas$i moudrost, mize se stat,
ze otupi. Problémy a nepohodli nebo
neperfektni  situace nam  nejvice
pomahaji.

Nem¢li byste si myslet, ze zkiizit
nohy a meditovat je vSe, ¢im je
duchovni praxe. Ne, to neni pravda!
Timto zptisobem nemuzeme vyuzivat
nasSi moudrost, kterd davd smysl jenom
tehdy, kdyz je pouzivana.
Predpoklddejme, Ze zijete takto: Zijete
v horach a uzaviete se v meditaci, coz
vas vezme do velice vysokych urovni a
nadhernych vizi, a potom po meditaci
se najite a jdete zpét do vasich vysokych
urovni. Prospiva tento druh Zivota nasi spolec¢nosti, co se tyce fyzického aspektu? Ne! Vase
moudrost nikomu nepomiize? Ne! Rika se, e pracovat je také druh Zenu, a tak je to také
s jidlem a spankem.

Kdykoliv pracujete, je to va§ Vnitini Mistr, kdo pracuje, ne vase fyzické télo. Takze kdyz
pracujeme, méli bychom si byt védomi a mit na mysli, Ze je to nd§ Vnitini Mistr, kdo po celou
dobu pracuje naSima rukama. Napiiklad kdyz vidime, ze tady neni voda, ale je tam hodné lidi,
kteti se museji osprchovat, Vnitini Mistr bude pfemyslet nad feSenim. Toto misto by se mélo
zvétsit. Méla by se posekat trava a nainstalovat dalsi toalety a né€kolik kohoutki.

Utrpeni tvori svaté

Vy se vzdycky rozmazlujete, coz je divod, pro¢ se vase moudrost nerozviji. V§ichni osviceni
Svati v historii se cvi€ili nebo byli cviceni v tézkych situacich pfedtim, neZ ziskali osviceni.
I kdyby se netrénovali zdmérné, byli trénovani situacemi ve svém zivoté, aby se stali vytrvalymi
osobami.
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Mohlo by pro vas byt obtizné uvétit tomu, jakymi tézkostmi jsem musela projit od détstvi.
Slyseli jste, Ze jsem se narodila do dobfe postavené rodiny a zlstala jsem bohata poté, co jsem se
vdala, ale to je jenom jedna cast mého Zzivota. Lidé se m¢é naptiklad ptali: ,,Odkud jste,
Mistryné?“ Samoziejmé jsem odpovédéla: ,.Jsem z Vietnamu.“ ,,Co délali Vasi rodi¢e?” Rekla
jsem: ,,Byli doktory &inské mediciny.“ Potom se ptali: ,,Byla jste vdana?“ Rekla jsem: ,,Ano?*
., Mate dé&ti?* Rekla jsem: ,,Ne.“ ,,Co d¢lal vas byvaly manzel?* Rekla jsem: ,,.Byl doktor.* Potom
se zeptali: ,,Jaky doktor?“ A ja jsem fekla: ,,Byl zubaf a také chirurg.*

Takze lidé dali dohromady moje odpovédi a napsali mij Zivotopis. Ale ty informace v ném
nejsou uplné. Mému ,,skutecnému zivotopisu byste nevéfili. Takze to staci takto. Jinak by to
vydalo na velkou knihu! Vlastn€ jsem moc trpéla, kdyZ jsem byla mlada, ne kvili okolnostem,
ale proto, ze jsem se rada trénovala v neoblibenych situacich. V t€¢ dob¢ jsem skute¢né necitila
zadnou bolest, kdyz se ted’ podivam zpét, zjist'uji, Ze to bylo velmi mucivé.

V nepfiiznivych situacich se nase moudrost rozsviti a my se staneme tichymi a premyslivymi,
potom vite, co je Pravda. Je to vase skutecné Ja, které¢ premysli, kdyz premyslite. Takze vase
skutecné Ja organizuje tyto situace. Proc? Protoze v té€ dob¢ trpite vasi predeslou karmou, kterou
jste zpusobili. Napiiklad vase skutecné Ja ,,zorganizuje®, ze n¢kdo pfijde a trestd vas nebo vam
vyhubuje a tvofi nepfijemné podminky. Vlastné je to vytvofeno vasi vlastni karmou. Je to
zorganizovano timto zplisobem vasim pravym Ja.

Reknéme, Ze jste fyzicky napadli v minulém Zivoté mnoho lidi. KdyZ budete v tomto Zivoté
vysvobozeni, ti lidé, ktefi byli dfive napadeni, si budou stézovat ve svych dusich, a vy to budete
veédeét ve své dusi. VasSe skute¢né Ja to vi, protoze si nahrava situace specidlnim pfistrojem, ktery
nahrava vSechno podle pravdy, takze rozumite, Ze byste méli nechat lidi, ktefi byli dfive
napadeni, aby nasli odplatu. Tak to je. Proto byste méli védét, ze jste to vy, kdo se hubujete,
kdyz vas n¢kdo jiny hubuje, a neméli byste obvinovat nikoho jiného.

Nékdy mé lidé ptijdou navstivit a vypadaji slusné a pokorné, jako by se chtéli vrhnout
na zem, kdyz m¢ vidi. Ale stejné jim vyhubuji, kdyz je vidim. Nerozumite tomu, ale je to
v poradku, protoze nemutzete proniknout do jemné karmy a ega nebo do choulostivych pficin
a nasledkd. Vidite jenom to povrchni misto toho, co je podstatné. To je diivod, pro¢ si myslite,
ze tito lidé jsou dobfi. A naproti tomu néktefi z vas mohou vypadat zvenci obycejné, ale uvnitt
jsou velice dobii. Dozvime se o tom poté, co s nimi stravime né&jaky cas. M¢li jste nékdy tuto
zkusenost? (Obecenstvo: Ano.) To je to, co jsem fikala.

Vyzivujte seminko vnitrni moudrosti

Nicméné bychom si s tim neméli délat starosti. Nezélezi na tom, jaky ¢lovek je — dobry nebo
Spatny; s egem nebo bez ega, vSichni budou poté, co budou praktikovat Metodu Quan Yin,
vysvobozeni. To je ta nejlepsi zprava. Ve svatych pismech je feceno, ze seminko vnitini
moudrosti je zaseto, kdyz jste poprvé probuzeni vnitinim Zvukem. Ale vétSina lidi nema vibec
ponéti, co Zvuk je, co znamena ,,rozjimani nad ptivodnim J&*“. Budete tomu rozumét vice a vice
poté, co budete praktikovat tu Metodu a véfit ji. Zmensi se tlak na vaSe ramena a budete se citit
vice a vice zrelaxovani. To znamend, ze seminko vasi Moudrosti postupné roste a jednoho dne
se stanete Mudrcem.
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Metoda

Quan Yin je prili§

jednoduché, aby byla

povazovana za nejvyssi

metodu pro dosazeni osviceni.

Lid¢é by tu Metodu oslavovali, pokud by

byla komplikovanéjsi. Prestoze buddhistické sutry a

pout¢ vyzaduji mnoho uGsili (n€které tibetské obtady pottebuji 1008

nastrojii, aby poslouzily svému Péanu, a jsou velice narocné), mnoho lidi je stejné
okouzleno a zbozn¢ uctiva dievéné sochy.

ey

Rikate, Ze jsem Zijici Buddha, ale j& tomu nevéiim! Vy skuteén& nevite, kdo J4 jsem. ProtoZe
pokud byste védeli, nebyli byste, kdyz sem ke mné ptijdete, tak uvolnéni, jak jste. Byli byste jini.
Ale kdyz moje vibrace nejsou tak intenzivni, necitite, ze je tady zijici Buddha. To je divod,
pro¢ si néjakd Zena vyhrnula své nohavice a odpocivala takovym neslusnym zplsobem, kdyz
jsem piisla. Udélali byste to ve svatém chramu? (Obecenstvo: Ne.) Jakmile lidé vidi sochu
Buddhy, okamzité¢ za¢nou prefikavat ,,Amitabha, Amitadbha, Amitdbha...* a klani se po celou

cestu, co jdou do chramu.

V zemich jako Thajsko, Burma, Vietnam nebo Sri Lanka maji branu daleko od aSramu.
Lidé si musi sundat boty predtim, nez vstoupi, a potom jit dovniti s bosyma nohama. N¢kdy se
dokonce musite klanét celou cestu od brany. Je to jako byste se klan€li jenom dievéné sose.
Abyste vypadali uvolnéné, nékteti z vas se tady chovate tak vulgarné, dokonce i pfede mnou.
Doporucila jsem vam, abyste nosili dlouhé kalhoty, abyste vypadali distojnéji. Co to ma
za vyznam, kdyz mate dlouhé nohavice, a potom je vyhrnete az nahoru? Proc si délat starosti?

Neznalé bytosti, svét vzhiiru nohama

Tedy citici bytosti jsou velice neznalé¢. Ukazuji sviij respekt na Spatném misté¢ a Spatnym
zpusobem a uctivaji to, co toho neni hodno, misto toho, aby uctivali to, co toho hodno je.
Pfemyslejte o tom s vasi moudrosti. Je to, co fikam, pravda? VSechno je v tomto svété vzhiiru
nohama. To je divod, pro¢ Sdkjamuni Buddha byl zranén, napadan a fale$né obvinén. JeZis
Kristus byl uktizovan. Konfucius byl prondsledovan a vyhnan ze Sesti zemi.

Nicméné v kazdém chrdmu se objevuji neustdle dary, kvétiny a ovoce, a stejné je to v mnoha
oblastech. N¢které chramy maji jenom jednu sochu, ale stejn¢ kolem ni délaji ceremonie. I kdyz
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je to socha k pocté boha zem¢, kazdy den vidite lidi, jak ptfichdzeji s Cerstvymi kvétinami, ¢istou
vodou a vonlavymi ty¢inkami. A lidé dobrovolné uklizeji. Nékdy dokonce tu sochu myji, a délaji
to velice dobfe. Mnoho chramti boha zemé¢ je velmi velkych a nikdo nemluvi o tom, ze by to
bylo plytvani nebo néco takového. Ale mné se to stava, a to bydlim jenom v jedné mistnosti.

A btuh zemé nikdy nebydli v takové chatrCi jako ja. Musi byt umistén na velice solidnim
misté, které je barevn¢é vyzdobené, peclivé vycisténé a zaplnéné Cerstvymi kvetinami. Mi zéci
také nekdy uklizeli v mém pokoji, a nechali tam pouZzitou vodu tfi dny. V té dob¢ tam nebyla
elektiina, takze jsem v noci pouzila tu vodu na vyplachnuti Gst, protoze jsem si myslela, Ze byla
¢ista! To je skuteCny ptibéh z mé vlastni zkuSenosti. Ale vidite, ze pred sochou Buddhy je vzdy
Cistd voda v kazdém chrdmu, a ten chudék ji dokonce ani nepotiebuje. Nemyslite si, Ze je svét
vzhiiru nohama?

Vira je ptivodem vsech zasluh

Takze byste méli rozumét tomu, Ze Pravda je jednoducha, a méli byste ji hyc¢kat. Cim vice se
o ni s laskou starate, tim vice ji rozumite. Cim vice véfite v mou skuteénou Piirozenost, tim 1épe
najdete vasi vlastni skute¢nou Pfirozenost uvnitf. Nikdy nemiizete realizovat vasi vlastni
skutecnou Ptirozenost, pokud nevéfite v osviceného Mistra. Pokud bych ja nebyla osvicenym
Mistrem, kdo by byl? Nikdo z vas zde nemuze zrealizovat vasi vlastni skutenou Pfirozenost.
Protoze jste se sem pfisli ode mne ucit, pokud bych ani ja nebyla osviceny Mistr, kdo by byl?
Kdy muzete realizovat vaSe vlastni skutecné J&4? Takze ¢im vice respektujeme Pravdu, tim
uéi Pravdu, tim rychleji najdeme nasi vlastni skute¢nou Pfirozenost uvnitf. Cim vétsimu poétu
lidi pomiizeme vstoupit na duchovni cestu, tim vétsi zdsluhu ziskame. Takze ja tikém:
»Duchovni praktikujici nema zddnou zasluhu, pokud praktikuje jenom v jeskyni v horach,
protoze neprospiva ostatnim.*“ My ziskavame moudrost od Boha, ale nevyuzivame ji k pomoci
ostatnim. TakZze fikame, Ze je to OK praktikovat duchovné jako svétska osoba nebo ten, kdo se
ziika. Je nejlepsi, pokud praktikujeme tézce a skuteCné¢ chceme prospét citicim bytostem —
nezéalezi na tom, jestli jsme dosahli Svatosti, nebo ne.
Pokud mame dobry zamér, staneme se plné
osvicenou Bytosti, i kdyz vypadame
jako obycejna osoba. Pokud
plné realizujeme nase
skutecné Ja, staneme
se pln¢ osvicenou
Bytosti.
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Pravy koncept duchovni praxe

Nem¢li bychom byt ptili§ vazni ohledné duchovni praxe, ale povazovat ji za néco zajimavého.
Véznost je néco uvnitf, a je to touha stat se osvicenou Bytosti, kterou my vSichni zname,
ale neméli bychom ji zdmérné ukazovat navenek tim, ze se budeme vystiedné¢ oblékat nebo se
pompézné predvadét tim, ze bychom fikali: ,,J4 jsem duchovni praktikujici a nic m¢ nezajima.
Musim dosahnout svatosti. VSichni mé nechte!* Neméli bychom se takto chovat. Méli bychom
byt pfirozeni.

Pilni praktikujici jsou ti, kteti nikdy nezapominaji na ,,pravdu®, kteti chtéji skute¢né poznat
své pravé Ja a ktefi skuteéné chtéji byt vysvobozeni od zivota a smrti. Mysli na tyto véci
dokonce 1 v praci. Nemusi to nutné znamenat, Ze stale prefikavaji Svatd Jména. Je v poradku,
pokud pfilezitostné zapomenou, ale skutecné chtéji byt uvniti vysvobozeni a mysli na vSechno,
co se vztahuje k duchovni praxi, jako Mistr, Metoda Quan Yin a skupina spolupraktikujicich.
Jeding oni se chtéji stat moudrymi, osvicenymi lidmi. Tito lidé jsou pilnymi praktikujicimi, ktefi
jsou vzdy v Zenu.

Duchovni praxe neznamena meditovat cely den. Pokud jste béhem meditace rozruseni, neni to
k ni¢emu. Zac¢ateénici se koncentruji snadnéji, kdyz pi¥i meditaci sedi. Reknéme, pokud se
potulujeme okolo a divdme se na véci, s kterymi se setkdme, a naSe pozornost jde ven,
zapomeneme se koncentrovat. Proto kdyz za¢neme praktikovat, je lepsi, kdyz sedime déle a vice
se koncentrujeme. Potom kdyz pijdeme kamkoliv jinam, budeme vzdy uvniti koncentrovani.
V té dobé&, dokonce 1 kdyz nesedime, nebudeme rozruseni. Je to stejné, kdyz pracujeme.

Rekla jsme vam jasné, Ze mizete spoléhat jeden na druhého mezi nagimi spolupraktikujicimi,
misto toho spoléhat na ptfechodné vztahy ve svéte, zvlasté s témi, ktefi nejsou zasvéceni. Kdyz
pfijde Cas opustit tento svét, pijdou svoji vlastni cestou, a my budeme nasledovat Mistra a
zasvécené. Neméli byste spoléhat na ty, ktefi nemohou jit s vami v dobé odchodu. To je divod,
pro¢ fikame: ,,Bud’te jedno s Buddhou, Dharmou a
sanghou®. Buddha znamena zijici Mistr, Dharma
znamena vzacnd Metoda Quan Yin a sangha
znamena cela skupina naSich spolupraktikujicich.
Sangha neznamend svati. Znamend to ,,skupina,
ktera hleda Pravdu®. ,,Skupina, kterd zna Pravdu®.
Me¢li bychom spoléhat na né, protoZe jsou nasimi
veécnymi prateli.

Nerozmazlujte se pfilis. Nestézujte si ostatnim,
aby vas litovali. Je to k ni¢emu! V tomto svéteé je
mnoho chuddkii. Vy mate to nejvetsi Stésti!
Vas zivot je dost pohodlny! Mate zijiciho Mistra a
Metodu Quan Yin a je vam osudem souzeno,
ze budete vysvobozeni béhem nékolika let nebo
dokonce v kratsi dobé. Ale ti lidé, kteti nepraktikuji
Metodu Quan Yin, se museji znovu a znovu

reinkarnovat a hodné trpét.
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Skvély zptlisob,
jak predejit
kousnuti hmyzem
Nejvyssi Mistryné Ching Hai

11.4nora 1996, Hsihu, Formosa
original v ¢insting

Jak se postarame o Sténice a hmyz,
abychom udrZeli nas dim ¢isty a hygienicky?
Mistryné doporucuje nasledujici praktické rady,
které jsou dobré také pro okoli.

Hmyz, ktery zabiji nejvetsi pocet lidskych bytosti, jsou komafi. Zabiji miliony dospélych a
déti kazdy rok. Pocet lidskych bytosti zabitych komary vysoce pfevySuje pocet zabitych
ve valce, pii pfirodnich katastrofach nebo pii atentatech a tkladnych vrazdach. Tito mali,
ale zlomyslni démoni zabijeji minimaln¢ 4 miliony lidi rocné! Mnoho lidi dostane rizné druhy
nemoci, protoze je nakaZeno komdry. Musime se chranit, protoze ve svété je vic komaru,
nez bychom kdy mohli zabit! Nemohli bychom je vSechny zabit, dokonce 1 kdybychom chtéli,
takze nebud’te ,,hloupi®. (,,Zabit* a ,,hloupy*“ ma v €instin¢ podobnou vyslovnost.) M¢li bychom
se snazit se ochranit. Zakryvejte déti sit€émi proti komaram, kdyz jdou spat, stejné tak jako byste
zakryvali hrnec (Mistryné a vSichni se sméji.), a nechte je spat uvnitf. To samé muzete udélat
také s vétsimi détmi, je to pohodIné.

Nemusite komary zabijet, jenom pouzijte sit’ proti komarim a sit€¢ do oken! Vase sit¢ do oken
lakaji nejvice — s takovymi velkymi dirami v siti, ze bych jimi mohla projit dokonce ja. (Smich)
SlySela jsem, ze dokonce transformované télo Mistra miiZze projit t€mito malymi dirami, natoz
komafi.

KdyZ budete kupovat sit¢ do oken, vyberte ty, které maji spravné diry, aby to zabranilo t€ém
nejmensim komarim se dostat dovnitt. Existuji takové sité, které maji spravné diry, které zabrani
komartim, ale stale vétraji. K ¢emu to je, kdyz jsou diry tak velké? V noci mohou komati zvenku
vidét velice jasné diry, jako by se divali divadelnim kukatkem. TakZe jdou. Rikaji: ,,KdyZ jsou
dvere oteviené, jenom snadno vejdu.*

Dokonce kdyz mate instalované sit¢ v oknech, nerozsvécujte ptili§ brzy svétla. Snazte se vidét
véci vasima o€ima nebo pouZijte baterku, a rozsvit'te svétla pozdéji vecer, kdyz $li komafi spat.
Od péti do sedmi vecer je Cas vecefe pro komary. (Smich) Takze je jich okolo hodné. Ztrati se
kolem 9. nebo 10.! Pokud je to mozné, nerozsvécujte svétla, kdyz vychazeji ven za potravou.
Rozsvit'te venkovni svétla misto svétel uvniti. Takze 1 kdyby uvniti byli n¢jaci komaii, pijdou
za svétlem venku. Kdybyste rozsvitili svétla uvnitt, komaii by vesli, 1 kdyby tam pivodné Zadni
nebyli!
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Kompenzace
za nase chyby

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

1.ledna 1992, Hsihu, Formosa, original v ¢insting, videokazeta 203

Kdyz se jednou Mahatma Gandhi v Indii postil, pfiSel k nému hinduista a fekl: ,,Jisté pujdu
do pekla, a nikdo mé nemuze zachranit. Ale stejné vam chci nabidnout néjaké jidlo, protoze se
pro nas postite. Nechci, abyste umfiel hlady a abych byl zodpovédny jesté za dalSi kriminalni €in,
kdyz pljdu do pekla.“ Muz potom nabidl Gandhimu kousek chleba a pozadal ho, aby ho snédl,
a fekl: ,,Prosim, snézte ho. Skuteéné nebudu pfipraven jit do pekla, dokud to nesnite.“

Gandhi se zeptal toho muze: ,,Pro¢ si myslite, Ze ptljdete do pekla?“ Muz odpovédél, ze je
hinduista a ze jeho dité bylo zabito béhem valky mezi muslimi a hinduisty. Takze na oplatku on
kruté zabil muslimské dité, ale citil se potom velice vinen. Gandhi potom frekl: ,,Znam jeden
zplsob, jak se zachrani$ od odchodu do pekla. Najdi muslimské dité, které ztratilo své rodice,
nebo jakékoliv dité bez rodi¢. Vezmi ho domtl a postarej se o néj, vychovej ho, aby z ného
vyrostl muslim. Potom neputjdes do pekla.*

Vyieseni viny pozitivhim zplsobem

Nemyslim si, Ze Gandhiho navrh okamzit¢ smazal karmu toho muZe, ani nevime, jestli by
takova metoda skute¢né¢ mohla zachranit toho muze od pekla. Nicméné je tato myslenka velice
dobra. Alespoil jeho pocit viny se mize zmirnit, zatimco Zije. Co navic, kdyZ vychovava dité,
muze mit tu zkusenost Stastného pouta mezi otcem a synem. Miize mu to dat pohodli a smysl
osobni hodnoty, kdyz vidi, jak dité vyriista a uci se, a kdyz adoptuje sirotka, dd mu to vic davery
a sebeuspokojeni. Byla to pomoc ke zmirnéni jeho pocitil viny.

Kdyby si ten muz stale st€Zoval na svij pocit viny, nebylo by to viibec pomohlo. Komu by to
pomohlo? Nepomohlo by to tomu muzi dokonce jest¢ méné! Nezalezi na tom, jak si kazdy den
vyCitdme, nemizeme smazat pocity viny v nasem srdci, kdyz vime, Ze jsme udélali néco
Spatného, ackoliv zazivame $t'astnéjsi pocity, které zmirnuji predchozi vinu a oslabuji ji, jako by
neexistovala. Kdyz dosdhneme néceho nebo se citime Stastni, nase dosaZzeni mlize odstranit naSe
pocity viny.

Naptiklad kdyz je velice silny slunecni svit, dokonce i1 kdyZ je na zemi velka vrstva snéhu,
roztaje. Méla jsem jednou takovou zkuSenost v Japonsku. Nékdy tam snézilo tfi nebo Ctyfi dny.
Byla velké4 zima a snih byl velice tuhy. Ale kdyz vyslo slunce, snih se ztratil béhem nékolika
hodin! Pivodné byla cela plocha pokryta bilym snéhem diky tomu, zZe po n€kolik dni byla
sn¢hova boure, ale potom vyslo slunce a vSechen snih postupné roztél a ztratil se.

Takto bychom méli odstranit pocit viny, jako kdyz roztaje snih. Jinak kdyz zlstavame
v pocitech viny, nejenom Ze to je nesmyslné, ale také nds to deprimuje a stresuje. Navic to
prinasi stres lidem kolem nas. Kdyz jsme ve tmé€, nemtzeme komunikovat s ostatnimi. Staneme
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se lhostejni k ¢emukoli, co fikaji. I kdyz fikaji néco legracniho, nanejvys se zasméejeme, a potom
se zase ponofime do negativnich pocitil, a nejsme schopni byt $tastni. Protoze ta legrace nema
co délat s nasimi pocity viny. Takze jenom tim, Ze budeme d¢lat néco, abychom kompenzovali
to, co jsme ud¢lali Spatné, to skutecné¢ mize zplsobit, Ze se budeme citit Stastni. Existuje tudiz
divod pro kazdy nasledek.

vvvvvv

Jak maze ¢lovék milovat nékoho jiného, pokud nedovede milovat sam sebe? Milovat sam sebe
neznamend byt sobecky. Neznamend to uzmout vSechno sdm pro sebe nebo jenom myslet
za vSech okolnosti na sebe, aniz byste brali v vahu pocity nebo pohodli ostatnich, nebo ned¢lali
nic, abyste ucinili ostatni $tastnymi, nebo se starali o vase vlastni $tésti a obvinovali ostatni,
kdyz jsme nestastni. To neznamend milovat sami sebe, ale je to projev krutovlady, samovlady
a sobectvi! To je jiné.

Milovat sama sebe zahrnuje rozumét tomu, ze nase duchovni uroven neni vysoka, takze kdyz
meditujeme, nemizeme se dobfe koncentrovat. Mozna v naSich minulych Zivotech jsme byli
bez vedeni osviceného Mistra nebo jsme byli neznali a nashromdzdili jsme vice karmy nez
ostatni. Takze v tomto Zivoté nemiizeme dobie praktikovat nebo postupujeme pomalu, a to je
divod, pro¢ bychom méli vice milovat sami sebe. Kdyz vidime nékoho takového, litujeme ho,
takze neméli bychom litovat sami sebe? Proto bychom se méli snazit to dé¢lat tak, jak mizeme,
a zlepsit se tak, jak je to mozné, misto toho jenom fikat: ,,Kaji se, nevidis? Kal jsem se. Nestaci
to? Ne, to neni spravné. Skute¢né kani je ucit se, pomdahat ostatnim, povzbuzovat se a
piipominat si, abychom konali 1épe v budoucnu. M¢li bychom si zapsat vSechno, co vime, ze je
dobré pro nas a pro ostatni, a dé€lat to tak dobfe, jak jen miizeme. Zatim bychom m¢li ménit nase
Spatné zvyky jeden po druhém, dokud nezmizi.

Takze se pottebujeme radéji postarat o oba aspekty, nez kazdy den zaméfovat nasi mysl,
nanasi vinu a zistat ve tm¢, misto abychom aplikovali néjakou pozitivni pomoc. Neni to
k nicemu a neni to pro nas dobré. Méli bychom pfemyslet o zpiisobech, jak pomahat, a kdyz
délame dobré véci, budeme se citit dobie a povzbuzeni a postupné zapomeneme na nase hiichy.
Timto zpiisobem se prirozen¢ zméni naSe Spatné zvyky a promineme si.

Jinak si nebudeme schopni odpustit. Neni to tak, ze by nam ostatni neodpustili, ale ze jsme
dotladeni k smrti nasimi vlastnimi pocity viny. Peklo je vytvofeno takovymto zplsobem.
Ti, co konaji Spatn€, nemohou najit pomoc, takze si nemohou odpustit. Neni to tak, ze by nas
trestal Bih nebo nékdo jiny. My jsme mistry vSeho byti. Nikdo nds nemiize trestat kromé ndas
samych. My si dovolujeme ziistavat na takové¢ tirovni, jenom abychom se ucili.

My slySime, Ze ti, kdo délaji d’dbelské Ciny, jdou do pekla, aby jim byla dana lekce a napravili
své Spatné Ciny. Ale existuje lepSi zplsob, mnohem pozitivnéjsi. Napiiklad pokud jsme
v minulosti odcizili penize jinym lidem, ted’ bychom neméli jenom ptestat krast, ale také bychom
méli davat. M¢li bychom délat charitu a pomahat potiebnym. Neméli bychom byt jenom pasivni
a negativni. Misto toho bychom méli byt aktivni a pozitivni! Pokud jenom piestaneme d¢lat
Spatné Ciny, je to stale velice pasivni. Méli bychom délat dobré véci, abychom napravili nase
minulé chyby. To je aktivni a pozitivni, a to miize smazat nase hiichy.
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Nechte se vést

svym srdcem

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 137
16.prosince 1998
3-denni seminar

Los Angeles, Kalifornie, USA
original v anglictiné
videokazeta 639b

Otazka: Prosim, Mistryné, rada bych se Vas zeptala, ja a moje

matka jsme adoptovaly néjaké déti, které jsou sirotky, a chceme si
jich vzit vic. Ale lidé v Brazilii z urcité naboZenské skupiny nam
fikali, ze je to Spatné, protoze nemlzeme zménit karmu téchto
déti. Jak mohu védét, jestli délam spravné?
Mistryné: Délate spravnou véc, kdyz z toho mate dobry
pocit. (Dékuji Vam!) Kdyz vam vase srdce tika, Ze je to
dobré, a déla to ostatni §t’astné, jenom to délejte. A ned¢lejte
si starosti s karmou. Jezi§ zemfel. Pravdépodobné se mu to
nelibilo, ale citil se ohledné toho dobfe. Protoze to délal
pro lidstvo, pro své zaky. Nestaral se.

Otazka: Takze nezpusobujeme tém détem problémy nebo
trable?

Mistryné: Pokud vas pottebuji a citite se dobie a muzete si to
dovolit, delejte to, pokud to zplsobuje, ze se citite dobte.
Protoze také musite byt schopni zit. Pokud je chcete
adoptovat a muzete se o né¢ postarat, potom jich adoptujte
tolik, o kolik se mtiZzete postarat, a citite se s tim dobte. Bih
vam nikdy nezakazuje d¢lat takové véci. I kdybyste si brali
jejich karmu, tak co? Jsme tady, abychom brali karmu. Pokud
muzeme, udélame to a nemame strach.

Tazatelka: Dékuji mnohokrat.
Mistryné: Ano, udélejte to, zadny problém.
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News 137
3.srpna 2002

internetova videokonference

0 4 - original v ¢instiné
Jsem velice Stastnd, ze mame tuto prilezitost vidét se navzajem pies Internet. Takze se
muzeme spojit a diskutovat o otazkach, které se tykaji duchovni praxe. Skuteéné¢ mame velke
poZzehnani, ze jsme se narodili v této dobé, kdy miizeme snadno a ucelné duchovné
praktikovat a mit vSechny druhy vydobytki. I kdyZz se nemizeme setkat osobné, mizeme

spolu mluvit takto. Je to skutecné¢ pohodlné. Jsme skutecné¢ pozehnani! Dékujme Bohu!

(Potlesk)

Kromé toho bychom m¢éli byt pilnéj$i v nasi duchovni praxi. Neznamena to, ze jenom
zkiizime nohy a meditujeme. Vzdy si musime vzpomenout na naSe vzneSené idedly a
na Boha. Nestarat se o slavu, zisk, bohatstvi nebo dobré nebo Spatné kvality ostatnich lidi.
Také nedavejte moc pozornosti vaSim fyzickym potfebam nebo se nenechte oklamat tuZzbami
vasi mysli po slavé a zisku. Potfebujeme pouze vydrzet v duchovni kultivaci, a potom
budeme vice schopni vzdat se téchto materidlnich véci a staneme se vzneSenéjSimi lidmi.

M¢li bychom se snazit byt mnichy moderni doby —
mnichy v civilnim obleceni, protoZze jsme blaZeni a volni
v srdci. Bez ohledu na to, co lidé fikaji, stejné budeme znat
sami sebe a budeme v&dét, co jsme. Jenom to je
nejdilezitéjsi. Jenom tehdy budeme lidmi s nejvetSim
pozehnanim. Ostatni nds mohou oceflovat nebo hanit, ale to
pro nas neznamena nic. Hlavni véc je, Ze my zname sami
sebe a nasSe vlastni kvality. Jenom toto je nejStastné;si
pozehnani. Je to jenom tak, ze my duchovni praktikujici
muzeme ziskat tento druh poZehndni, které nemiize byt
ziskano prostiednictvim bohatstvi. KdyZz ho jednou mame,
nikdy ho neztratime, protoze nam ho nikdy nikdo nemtize

pouzivat. V tomto smyslu jsme skute¢né nejpoiehﬁ <
lidmi na svété!
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Prekvapivé tvrzeni

g

Manzelé, ktefi spolu byli oddani dlouhou dobu, byli spolu
jednoho dne spole¢né na prochazce v parku, kdyz vidéli mlady
par, ktery sed€l na lavicce a vasnivé se libal, manzelka tekla
manzelovi: ,,Drahy, pro¢ to také ned¢las?* A manzel tekl: ,,Co?
Vzdyt tu damu ani nezndm!“

S

Prosim, vratte jizdné!

Jedna dama si vzala na cestu domu taxik, a kdyz ji fidi¢
taxiku pfivezl domt, fekla mu, aby zastavil, a fekla: ,,Dobra.
Tady to sta¢i.“ Potom se zeptala: ,,Kolik to stoji?*

Ridi¢ tekl: ,,Deset dolart.“ Potom po kratkém hledani
ve své penézence zena fekla: ,Mohl byste se, prosim,
vratit o pét set metrd? Mam s sebou jenom sedm dolari!“

2

Manzelsky par se doma hadal kvtli finan¢nim problémtim.
Manzelka se nakonec rozhnévala a vybuchla: ,,M¢l bys védét,
ze pokud by nebylo mych penéz, tato televize by tady nebyla.
Pokud by nebylo mych penéz, toto kieslo, ve kterém sedis,
by tady také nebylo. A pokud by nebylo mych penéz, tento
dam by tady také nebyl!*

A potom tekl manzel: ,,Délas si legraci? Pokud by nebylo
tvych penéz, ja bych tady také nebyl!*
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