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Poprvé byl pro vyrobu lamp dlouhovékosti pouzit bambus,
ktery vyzdvihuje jeji nejposlednéjsi navrhy dotykem dévnych
Cast a vyrazem klasické krasy.

Lampa dlouhoveékosti
~Dvere do Nebe"

Neobycejné vytvarovanou stropni lampu ,,Dvefe do Nebe*
charakterizuji Ctyfi faze sviceni, (jemné nocni svétlo, teple
tonovana dvojitd noc¢ni lampa, no¢ni lampa a denni lampa a
zafiva denni lampa). Poskytuji riiznou intenzitu osvétleni podle
ruznych okolnosti. Tato lampa charakterizuje také dvete, které
mohou byt oteviené, a symbolizuji dveie do Nebe, které uz jsou
pro nas oteviené.

Lampa dlouhovékosti
~Nebesky dést"

Lampa je charakterizovand mnoha potiicky jemnych bambusovych kousk, které symbolizuji
padani desté, skutecné skvély design! S kazdym
jemnym vankem se bambus rozkyve a vzneSené
tan¢i a zobrazuje sprchu nektaru, ktery pada
z Nebe na Zem. Mistryné jednou fekla: ,,Miluji
dést’. Kdyz prsi, vzpomeiite si na mne! DéESt je
jako pozehnani z Nebe. DéSt je jako poselstvi
Nebe na Zem. Takze ho mam velice rada. Je to
jedind véc, kterou mam rada. T¢€si to naSi dusi.*
Kdyz se lampa dlouhovékosti ,,Nebesky dést™
rozsviti, jeji vyzafovani vyvoldva pocit slunéni

v oceanu lasky Boha.

Tyto texty prelozili a k tisku pripravili clenové Mezinarodni asociace Nejvyssi Mistryné Ching Hai
a jsou zdarma ke stazeni na: www.spojenisbohem.cz, videozaznamy pirednasek jsou k dispozici
v originale na_ www.suprememastertv.com, s ceskymi a slovenskymi titulky www.suprememastertv.cz.
Tato tiskovina neni kompletni pieklad cizojazyéného originalu. Originaly v mnoha jazycich
muzete shlédnout na www.suprememasterchinghai.org.
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Vedeni osvicenym
b = , - Mistrem je pro
‘,; duchovni praxi

) nezbytné

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 136
Jo O 8. Cervna 2001
S Florida, USA, original v angli¢ting, videokazeta 716

o

Otézka: Mistryné, jen jsem Vam chtél fici, ze v mediciné se lidé probouzeji. Nevim, zda jste vidéla
v Newsweeku a v Timesech, které nedavno vysly, ,Sila jogy“. Oni také studuji fyziologii extaze a
duchovni zkuSenosti.

Mistryné: To je otazka Casu.

Otéazka: Mélo to velky titulek v novinach. Mozna jste to vidéla.

Mistryné: Bylo to pro n¢ tézké, ale néjakym zplisobem nepiimo pfipustili, ze Bih existuje.

Otézka: V tom ¢lanku to bylo legracéni, protoze fekli, Ze kundalini joga je nejjednodussi joga, a ze

hathajoga je nejobtiznéjsi.
Mistryné: To vSechno je cviceni. My musime jit nad to. Vlastné kdyz praktikujete Metodu Quan
Yin, nékdy také citite probuzené kundalini. Je to pfirozengjsi, nez aby to zainalo pfimo na
zacatku vSeho. Zac¢indme odshora, a v§echno musi jit nahoru. Je to lepsi nez zacinat dole a Splhat
nahoru. Kdybyste méli vétsi zadnici, potom by to mohlo trvat dlouho. (Smich)

Otazka: Ale zacina se to stavat spornym bodem, protoze tolik lidi za tim slepé jde, a potom maji
problémy. Chodi k lékafi kvili celé Fadé pfiznaku a problému. Potom to vyzaduje velké Usili, nez se ujisti,
Ze neexistuji zadné negativni vlivy z praktikovani lidi. Praktikuji sami za sebe, protoze slyseli o tom vSem,
a délaji, co chtéji délat.

Mistryné: Ja vim. Vy, lidi, jste $tastni. Kolik lidi se stalo ,,pomatenymi* diky tzv. duchovnim
praktikam? Rikala jsem vam to a v8em ostatnim mnohokrat: Bud’ nedélejte nic, nebo jdéte a
najdéte skuteCného Ucitele, aby vas to naucil spravne,

takového, ktery miize byt za vami a podporovat vas po celou
dobu odsud az do Nebe. Jinak se ztratite v néjakém
,»hihilismu* nebo nékde v prazdnoté. Prazdnota je velka a
vesmir je ohromny. Kam byste $li bez Priivodce?

A samoziejm¢ byste mohli narazit do né&jakych
astralnich téles nebo do Cerné diry. Mohli byste se
ztratit napotad, a to by bylo hrozné! Je lepsi nezahravat
si s vesmirem, zvlast€ s duchovni silou. Zahravate-li si
se silou atomové bomby, uz to je dost zastrasujici. Ale
dokonce 1 to mizete zvladnout. Je to fyzické. Ale néco
neviditelného nebo neznamého, pokud byste se do toho
poustéli: Och, mij Boze, ani na to nemohu pomyslet!

Otazka: V ¢lanku o extazi je tématem také to, ze lidé ziskaji
urcité zablesky, a potom jsou frustrovani, protoze poté nemaji vedeni.
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Mistryné: Ano, to je pravda. Dobra, méli by hledat. Dnes, nehledate-li Mistra, je to vaSe vlastni
chyba. Existuje e-mail, webové stranky, vSude je vSechno. Nejvyssi Mistryné je vSude, vSude.
Kdykoli zapnu pocitac, civim pifimo na sebe. ,,Kdo je to? My Boze!*“ (Mistryn¢ a vSichni se
sméji.)

Dnes je tak snadné se ptat. Ale ja nevim. Moznd pro svétské lidi neni snadné rozumét tomu,
kdo je kdo. A nevédi, komu maji véfit, a tak jen jdou s vétrem. Je to skutecné Skoda. To je
divod, pro¢ jste tam vy. Jste vSude, jste vSudyptitomni. Miizete vSem fici, co je co a kdo je kdo.
Jste tisic rukou Bédhisattvy Quan Jin (bohyné Milosrdenstvi) a tisic o¢i Bodhisattvy Quan Jin.
Jste vSude. D¢late véci, mluvite a chodite.

To je divod, pro¢ vam tikdm, abyste chodili jako Buddha. Nechodite-li
. tak kazdou minutu dne, alesponi chod’te jako Buddha do centra. Tady méame
pouze Buddhy, a nic jiného. Tak jen jednim bud’te. Jinak tady stojite venku
jako nemocny strom v lese Buddhovstvi.

-3} Otazka: Takze jedina véc, ktera nam brani stat se nasi Pfirozenosti Buddhy,
je to, ze véfime, Ze nejsme Buddhové?

Mistryné: Ano, to je ta jedina véc.

Otézka: A je to takto jednoduché?

Mistryné: Ano, je. Ale neni to tak jednoduché, protoze vase mysl to velice
komplikuje. Vy délate z Buddhy nebo Boha néco, co je velice vzdaleno,
néco nedotknutelného, néco nedosazitelného. A tak, jak myslite, tim se
stavate. Pokud ryba nevi, kde je ocedn, zatimco v ocednu plave, neexistuje
nikdo, kdo ji mize pomoci. Nevi-li ona, kde je ocedn, v kterém prave ted’ plave, nebude to védét
nikde jinde, nezalezi na tom, jak daleko bude cestovat. Je to stejné s tim, co jsem vam fikala: Jet
do Himalaje neni k ni¢emu. M¢li byste zlstat zde a pracovat s nasim vlastnim Himalajem.
(Mistryné ukazuje na oko moudrosti.)

Zustante tam, kde jste. Musite poznat Boha piimo tam. Protoze On je vSude. Rikdm vam, Ze
Biih je vSudypfitomny a vS§emocny. Je to jen vtip? ,,A Kralovstvi Boha je uvnitf vas.” Je to vtip,
nebo nam Jezi§ 1hal? Nebo ,,Buddha je uvniti vas.” Buddha zertoval s emoc¢ni divérou? Ne! Oni
vSichni fikali Pravdu. Takze vy si jen kazdy den musite pfipomenout: ,,J4 jsem Buddha.
A nevite-li, ze jste Buddha, d€lejte néco buddhovského. Napiiklad pomahejte ostatnim lidem
ziskat osviceni. Cim vice lidem pomiizete jakymkoli zplisobem, tim osvicen&jsimi se stanete a
tim vice zjistite: ,,Ano, mam tuto Silu.*

Kdyz jednou budete mluvit s jinymi lidmi, vase Ptirozenost
Buddhy vyjde na povrch a budete k nim promlouvat. Zjistite:
,»Mij BoZe, mohu takto mluvit? Podivejte se, kdo mluvi! (Smich)
Nikdy predtim jsem nevédél, jak takto mluvit.“ Cim vice
pouzivate tuto Silu Buddhy uvnitf vas, tim upfimnéji budete prat
ostatnim lidem, aby byli pfirozené osviceni. Ne, ze byste byli
nuceni nebo Ze byste je vydirali, ale ptirozené. Cim vice to jde
ven, tim vice zjistite: ,,Mam tuto Silu! Odkud by jinak pochazela?
Jak bych takto mohl mluvit?* Jakmile jednou poznate vasi
vymluvnost a vasi silu presvédCovani, presvédcéite také sebe.
Dobra, diky vam jsem se ja stala Buddhou. To je to, co to
znamena. Protoze pokud byste mé& nepottebovali, pravdépodobné
bych jen odlozila své Buddhovstvi a §la hrat fotbal. (smich)
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Trvejte na svych idealech

Otazka: Vite, Zze ve svété existuji lidé, ktefi nejsou osviceni. Prochazeji se ve své slepoté a neznaji
nebeska stvofeni, kterymi jsou. Mohla byste doporucit, abychom se nenechali odradit velkym pocétem
téchto slepych lidi, nebo radéji méme poznat, Ze jsou nebesti, a milovat je stejné za to, co jsou?

Mistryné: Milujte je za to, co jsou, a délejte svoji vlastni véc. Oni mohou d¢€lat svoji véc a vy
byste také méli délat vasi vlastni véc. Nemuzete-li je Zadnym zplsobem ovlivnit, potom si to
nechte pro sebe a ochraiujte sebe, alespon aby vam to nevzalo odvahu.

To je divod, pro¢ musime drzet pohromadé¢ — skrze skupinové meditace, seminafe,
prednésky, videokazety, knihy, atd. — abychom si pfipominali, dokud nebudeme silni na svych
nohou a nebudeme schopni jit sami a nebudete ni¢im ovliviiovani. Potom se stanete Mistrem
sami sob¢ a Mistrem svétu, namisto aby se svét stal mistrem vam. Nemusite ucit nikoho byt

Neni to zadny problém, v nemocnici mohou byt jen dva nebo tfi 1ékaii, nebo nejvice deset.
Ale v nemocnici nejsou premozeni poctem pacientil, protoze oni védi, co délaji. Roky studovali a
1é¢1 pacienty a nedopusti, aby je pacienti nakazili jejich nemocemi nebo nestéstim.

Zameérte se na jednu metodu,
abyste dosahli Svatosti

Otézka: SlySel jsem, ze kazdy mistr Fika, kdyz uci: ,Nechodte k jinému uciteli.“ Vim, ze jste fikala,
ze pokud byste chtéli jet soucasné na dvou kolech, nenaucili byste se Fidit ani jedno. Sou¢asné rozumim,
ze jsme Jedno, nékde, néjak. Ale proc je to tak, zZe tato Jednota neprec¢niva nad individualnim mistrem?

Mistryné: Protoze vy uz jste oddéleni. Chce to Cas, silu a koncentraci stat se opét Jednim se
v8im bytim. Takze zatimco jste oddéleni, je lepSi, abyste se koncentrovali na to, co vite,
a studovali nejdiive to, co mate. Jinak se zahltite mnoha zdanlivé protikladnymi teoriemi a
ucenimi.

Skute¢ni Mistti uéi stejnou Pravdu, ale jeden ji mize vyjadrit odlisné urcitym jednotliveim.
A sptiznéni, které tento Mistr se svymi studenty ma, je odliSné od toho, které mate vy se svymi
mistry. Ale pokud se vy zavalite pfili§ mnoha faktory, potom to nemuzete stravit. A to zpUsobi,
ze budete postupovat pomalu. Protoze se matete a mate pochyby o této cesté. Pfesto nemutizete jit
na tu jinou cestu, protoze se zdd podobnd. ProtoZze nejste jeSt¢ dostatecné vyspéli, abyste
rozeznali, ktera je ktera, nebo zjistili, Ze vSechny jsou Jedno. Takze miizete stejn¢ dobie ztlistat
s urovni vasi pravdy, dokud neptijdete nad ni. A potom samoziejmé muiZete jit do pekla, a to
nemluvim o tom jit do jiného lidského byti stejné urovné nebo vyssi irovné, nebo jiné trovne.

DrzZet se v jedné dobé jedné véci. Neni to tak, Ze by to bylo zakazané. Je to tak, Ze zatimco
studujete s jednim profesorem angliCtiny, neni potfeba chodit k jinému profesoru anglictiny,
protoze vam pravdépodobné bude davat jiny druh uceni nebo lekci. Jako Ze bude pouzivat jiné
nazvy nez vy. Studujete, abyste se stal instalatérem, takze bude pro vas pouzivat jiné nazvoslovi.
Oba uci anglictinu, ale vy se ucite v t€ dob¢ o jedné véci.

Pokud pozdéji cheete, miizete se pridat k jinému uciteli. Ale do té¢ doby to neni nutné. Takze
to ted’ neni nutné, nebude to nutné pozdéji, nikdy to nebylo a nikdy to nebude nutné. Drzte se
jednoho uditele. Veérite-li tomu uciteli, ze uéi celou Pravdu, potom se toho drzte. Nevétite-li
tomu, potom miiZzete tohoto ucitele opustit, jit nékam jinam a drzet se jen tamtoho ucitele. Ale
bud’te opatrni ptedtim, nez se pohnete. Jinak ztracite sviij cas nakupovanim okolo.
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Vira mtize pohnout horami. A ja vdm mohu slibit, ze cokoli vas u¢im, je zcela pravdivé. Jestli
ne, bala bych se Boziho trestu. Nebyla-li bych schopna ucit, neodvazovala bych se. Protoze jsem
také dama a zena. Jsem Clovek a také se bojim Boha. Pokud bych ,,tam‘ nebyla, neodvazovala
bych se. Mozné byste se vy odvazovali, ale ja ne. ProtoZe se bojim Boha. Pro¢ bych to délala,
kdybych to nevédéla? Protoze necitim, ze bych cokoli potfebovala. Kdyz se podivam do svého
srdce, zjistim, Ze nepotiebuji nic.

Takze u€im-li vas, je to proto, Ze bych méla, a proto, ze vim. A co vim, to vdm davam,
nejvyssi Pravdu, kterou zndm. Kdybych vas ucila proto, Ze vas potiebuji nebo potiebuji penize,
slavu nebo takové véci, potom bych to mozna dé€lala Spatn€, nebo bych to mozna délala jen
proto, abych dosahla slavy nebo zisku. Ale kdyz se podivim do mého srdce, vidim, Ze
nepotiebuji nic! A cokoli vim, vim, Ze je to Pravda. Mnoho z nés vi, Ze je to Pravda — miizeme to
potvrdit znovu a znovu.

I kdybych se mylila, vSichni z vas se nemohou mylit. A j& jsem hledala Nebe a zemi:
Neexistuje lepsi véc nez to, co jsem vam fikala. (Potlesk) Neni to mysleno, abych vés ziskala. Je
to jen, abych vam to fekla, protoze se ptate. Ale samoziejmé podle toho, jakd je vase troven, mi
bud’ budete rozumét, nebo mi nebudete rozumét. Nemohu vas nutit. Jen vam to fikdm jako slib,
jako prislib, jako prohlaseni, kdybyste potfebovali toto ujisténi, abyste ho méli.

Vzkaz od Mistryné
.ervyﬁi Mistryné Ching y

Kdyz mluvime o Bohu nebo o Nejvyssim Duchu, Mistryné nam tika, abychom pouzivali
origindlni terminy, které nerozeznavaji pohlavi, abychom se vyhnuli dohadim o tom, jestli je
Bith on nebo ona.

(Pozn. prekladateld: Toto ovSem v Cestiné bohuzel nejde.)

Jako tviirce uméleckych néavrhii stejné tak
jako duchovni ucitelka Nejvyssi Mistryné
Ching Hai miluje vSechna vyjadieni vnitini
krésy.

Z toho davodu také nazyvd Vietnam
jako ,,Au Lac* a Taiwan jako ,,Formosa®.

Au Lac je staré jméno Vietnamu a znamena
»Stésti”. Nazev Formosa odrazi mnohem lépe krasu
ostrova a jeho lidi.

Mistryné citi, Ze pouzivani téchto nazvi prinese duchovni
povzneseni a $tésti ostrovu a jeho obyvatelim.
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Nejpodiv '“"'ner
okamziky zivota

V4 -

= Setkani s transformacnimi
tély Mistryneée

&
ﬂ Konverzace mezi Nejvyss$i Mistryni Ching Hai
a spolupraktikujicimi pri ¢aji
News 136

20. kvétna 2002
Centrum na Florid¢, USA, original v ¢instin¢

Cim vice praktikujeme Metodu Quan Yin, tim mocnéj$imi se stavame. Ale novi zasvéceni
nemohou zvladnout piilisSné pozehnani od Boha najednou, takze je pro né¢ v potadku, aby
meditovali jen 2-3 hodiny denn¢, a potom sedét postupné déle. Nekteti mohou meditovat 8 hodin
nebo 18 hodin, nebo dokonce 24 hodin denné¢ poté, co dlouhou dobu praktikovali. Ale novi
zasvéceni tak moc praktikovat nemohou, jinak by mohli mit problémy, protoZze nemohou unést
tolik Sily Boha. I kdyz tato Sila byla piivodné nase, mohly by vyvstat potize, pokud bychom to
neregulovali nebo bychom se dobie neadaptovali, kdybychom najednou obdrzeli pfili§ mnoho
Sily. To je divod, pro¢ jsem vam fikala, Ze je v pofadku meditovat jen 2-3 hodiny denné. Pil az
hodinu staci pro praktikujici Pohodlnou metodu. Neni to tak, ze ¢im ,lakotn&jSi“ jste
v praktikovani, tim lep$imi se stavate. Samoziejmé vice praktikovani pomdha, ale stejné tomu
musite dat Cas.

Nekteti velei duchovni praktikujici v Himadlaji praktikuji cely dlouhy den. Medituji 8 az 18
hodin denng, takze jejich magicka sila je silnd. Mohou se pied vami objevit a najednou zmizet
diive, neZ byste si to uvédomili. Samoziejmé je to forma jejich vnitiniho Svétla. Nekdy se
muzeme této zhmotnéné formy dotknout, tak jako se dotykame fyzického téla. Zkuste to
na vaSich sousedech. (Mistryné a vSichni se smé&ji.) Mozna je to transformacni ztélesnéni.
(Smich) Tito praktikujici jsou na velmi vysokych tirovnich, takze maji bezpocet zjeveni. Je to jen
vysledek nashromazdéné praxe.
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai 9

A jak se to déje? Nase t¢la i bunky v téle se rozvijeji, a tak je to také s nasi dusi. VéEétSine lidi
to trva miliony let postoupit do této irovné v ptirozeném systému kolob&hu. Nicméné s Metodou
Quan Yin trva pouze 2-3 tydny dostat se na tu uroven, coz normalnim lidem zabere né€kolik
zivotl praxe, aby toho dosahli. Faktem je, Ze to neni skutecné duchovni praxe. Stava se to jen
soucasti obéhového systému vesmiru. Normalné ti, kdo nechtéji praktikovat Metodu Quan Yin,
misto toho spoléhaji na to, ze délaji charitu, ze dodrzuji Pravidla a jsou dobrymi lidmi, ti mohou
této trovné dosahnout az za mnoho veéka.

Metoda Quan Yin zahrnuje duchovni kultivaci, dodrzovani Pravidel, ¢isténi naseho téla, feci
amysli a meditaci na Vnitini Zvuk a Svétlo, tak abychom se mohli pozvednout vzhledem
k celému evoluénimu systému. Lidské bytosti byly pivodné hrubé. Jejich bunky a mozek,
vSechno bylo hrubé. Postupné se musely vyvijet, aby se staly inteligentnimi lidskymi bytostmi.
Poté, co jsme se naucili Metodu Quan Yin, se mizeme rozvinout v inteligentn&jsi lidi, ktefi
budou mit oboji — duchovnost i magickou silu. Ne hmatatelnou magii, ale ten druh ,,d¢lat, aniz
bychom délali“. Cim vice praktikujeme tuto Metodu, tim vy$e se rozvineme a tim vy$§imi
bytostmi se stavame. Budeme rychle stoupat v evolucnim systému.

Kdyz se lidé poprvé objevili na této planeté ve velice ddvnych dobach, nékteti vypadali jako
gorily nejen vzhledem, ale také mysSlenim a chovanim. V t€¢ dobé nedovedli lidé mnoho véci a
postupné se rozvinuli do t¢ podoby, jakymi jsou nyni. Praktikujeme-li Metodu Quan Yin, nase
uroven miize prudce stoupnout pres nékolik Grovni, aniz bychom museli ¢ekat miliony let, nez
bychom se takto vyvinuli evoluci.

Metoda Quan Yin neni nic mystického nebo tajemného. Jednoduse mame vnitini systém,
ktery nam umoziuyje rast. I kdybychom nespéchali, stejn¢ automaticky pokracujeme, ale pomalu.
Metoda Quan Yin tento systém zrychluje. Proto, kdyZz ji poprvé zaCiname praktikovat,
nemuzeme praktikovat pfili§ mnoho. 2-3 hodiny denn¢ staci.

Praktikujici v Himalaji praktikuji cely den a jsou soustavn¢é s samadhi. Takze maji velkou
magickou silu. Pfevtéluji se, zjevuji a mizi a nikdy se jich nemtizeme dotknout! Nékteti z naSich
zasvécenych také vidéli vnitini svételnou formu Mistra ve své meditaci nebo doma. Nékdy k nim
zhmotnénd forma Mistra mluvi. Vidi ji nejen ve své vnitini vizi, ale také, kdyz oteviou oci, tak
jako ted’ ja vidim vés. Mohou si s ni dokonce potiast rukou. Ale tato forma Mistra nezistane
pfili§ dlouho. Samoziejmé zjevena forma Mistra mize ziistat, ale neni potieba, aby to d¢lala.
Takze tato forma Mistra pouze fekne né€kolik slov, potom odejde. Tito zasvéceni maji skutecné
tyto zazitky, protoze praktikovali Metodu Quan Yin mnoho Zivoti nebo praktikovali velice pilné
v tomto Zivote.

Je to skutené $koda, nepraktikujeme-li tuto Metodu! Cim vice to délame, tim vétsimi se
stavame. Zname-li skutecné prospéch praktikovani této Metody, né¢kdy bychom se radi vzdali
celého svéta a skryli se na n€jakém tajném misté kvili duchovni praxi. Uvnitf nas je velky
potencidl sily, ktery jsme jesté nevyvinuli. V tomto svété jsme bezmocni a vedeme ubohy zivot
jako zebréci. Ale to nevadi. Mlizeme vyuzit naSeho ¢asu. MoZzné za nékolik Zivotl od ted’ se naSe
magicka sila vyvine do takové velikosti!

Uz jste n€kdy cetli pribch Joganandy (velkého indického svatého 20. stoleti)? (Obecenstvo:
ano.) Jeho mistr Babadzi Casto pfichazel a odchazel a jeho Zaci ho nikdy nemohli zadrzet. Nekdy
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Babadzi ptisel do domu zéka, a potom zmizel. A Zak si mohl myslet, ze jeho mistr odesel.
Zatimco Babadzi se mohl skryt ve vétru, v desti, slunci i vzduchu, takze jste se ho nikdy nemohli
zmocnit, protoze praktikoval tak dlouhou dobu! Tito mistfi se velmi 1i$i od oby¢ejnych lidi. Vice
1étaji nez chodi. Nékdy se dokonce ani neobtézuji s 1étdnim — skryji se ve vzduchu a zmizi.
Musime mit dost zasluh, abychom vidéli jejich zjevené formy.

Nékteti z nasich spolupraktikujicich také vidéli tento druh zjevené formy. SlySela jsem piib&éh
o lidech, ktefi vidi moji zjevenou formu. Je to tak? (Ano.) Vidéli jste ji? Byla to forma vnitiniho
Svétla Mistra, nebo fyzicka forma?

Sestra A: Vypadalo to jako lidské télo, jenze nemluvilo.

Mistryné: Mozn4 jste se jest¢ nevyvinula do Grovné,

abyste byla schopné s nim konverzovat. (Mistryné a

obecenstvo se sméji.) Uz to je dost dobré!

Praktikujte vic a zjevena forma Mistra s vami

bude mluvit. (Mistryn¢ a obecenstvo se

smé&ji.) Mohla jste se ho dotknout?
Sestra A: Zjevena forma Mistryné se
otoCila a smala se na mne. Jely jsme spolu
autobusem.

Mistryné: Jely jsme spolu autobusem?

. ! Ja chudak! (Smich) MozZna jsem méla

v té dobé priliS mnoho zakli a neméla

o jsem penize. (Mistryné a obecenstvo se

smé&ji.) Reknéte ten piib&h znovu,

d - protoze oni ho neslySeli a nerozuméji,
o . o c¢emu se sméjeme.

1 Sestra A: Bylo to pfed osmi lety, jela jsem

mistnim autobusem v Hsinchu, kdyZ jsem

. g vidéla Mistryni. Sedéla naproti mné, jen ob

wv jedno sedadlo, ale ja jsem v té dobé Mistryni

; neznala. Kdyz autobus mijel Chungli a pfijizdél

L do Lungtanu, Mistryné z autobusu vystoupila, otocila

y a usmala se na mne poté, co presla silnici. Pomyslela

E " "9- jsem si: ,Pro¢ tato osoba zpusobuje, ze se citim dobre?*

B Dalsiho dne jsem vidéla na stejném misté plakat, ktery

oznamoval, Ze Mistryné z Himalaje bude mit pfednadku. Potom jsem si uvédomila, Ze ta osoba, kterou
jsem den predtim vidéla, byla ta Mistryné na plakatu.

Mistryné: Mozna tehdy jela autobusem na tu pfednasku. (Mistryné a obecenstvo se sméji.)

Sestra A: To jsem si myslela, ale pozdéji mi sestra fekla, Zze Mistryné byla na seminafi. Kromé toho
nemohla cestovat sama.

Mistryné: Dobra, nepamatuji se, jestli nékdy jela na Formose autobusem, ale mozna v t¢ dobé
nemeéla penize. (Smich) Nebo se mozna sama vykradla ven a udélala to a nefekla mi o tom.
(Mistryné se sméje.) Neékteii nezasveéceni také vidéli u sebe doma zjevenou formu Mistryné,
a potom ziskali zasvéceni.

Sestra B: Asi pfed sedmi nebo osmi lety, kdyz jsem pfijela domu, mi najemnice fekla: ,Je Skoda, zes
nebyla doma — byla tady tva Mistryné!* (Smich) Zeptala se mne: ,Ma$ hlad? Jedla jsi?“ A ja jsem fekla:
.Nemam hlad, nechci jist.“ Potom Mistryné fekla: ,Méla bys jist. Pojd, umyji tu ryzi a uvafim pro tebe.”
Tvoje Mistryné je skute¢né mocna. Dokonce védéla, kde mas ryzil“ (Obecenstvo se sméje.) Moje
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najemnice fekla, Ze nechce Mistryni obtéZovat vafenim, a dodala: ,Je skute¢né Skoda, Zes nepfisla v€as.*
Vibec si neuvédomila, ze vidéla zjevenou formu Mistryné.

Mistryné: Je Skoda, ze nejedla ryzi, kterou Mistryné uvaftila. Vy sama jste to nevidéla?

Sestra B: Ne, ale stejné jsem velmi Stastna, ze Mistryné pfisla do mého domu!

Sestra C: Mistryng, to, co feknu, neni ma osobni zkuSenost, ale je to pfibéh, ktery mi vypravéla sestra
zasvécena. Jejimu sousedovi bylo pfes 80 let, kdyZ najednou odeSel. Pfedtim, nez zemfel, mu sestra
zasvécena ukazala Vasi fotografii, coz mu pfipomnélo néco, co se stalo pfed néjakymi 40, 50 lety, kdyz
byl v japonské armadé a byl poslan do Manily na Filipinach. Lod, na které se plavil do Manily, se potopila
na dno mofie, kdyz pfeplouvali velice hluboky ocean. Z hlubin oceanu vidél zjevenou formu Mistryné, jak
ho pfichazi zachranit, a tak byl zachranén pfed utonutim. Kdyz vidél na obalu jeji knihy s aforismy jeji
fotografii, zjistil, ze ta dama na obrazku vypadala presné jako ta osoba, ktera ho pfed mnoha lety
zachranila. Byl Mistryni za zachranu svého Zivota velice vdéény.

Sestra D: Mistryné, m(j tchan mi jednou fikal, Ze kdyz byl hospitalizovan v nemocnici, vidél, jak ho
Mistryné pfichazi navstivit. V té dobé byla Mistryné v bilém a zeptala se ho: ,Vi$, kdo jsem?“ A on
odpovédél: ,Jsi jen stara zena.” (Smich) Mistryné potom odpovédéla: ,Podivej se znovu a podivej se
poradné.“ Potom si pomyslel: ,Dobra, mozna, Ze je to Mistryné mého syna — Mistryné Ching Hai!“ Potom
Mistryné fekla: ,Starej se o své zdravi, bude$ v pofadku.” Kdyz toto slySel, byl velmi Stastny a dojaty,
takze zacal plakat, a Mistryné brzy zmizela. Nasledujiciho dne jsme mému tchanovi zavolali a fekli, ze ho
vyzvedneme a ze s nami mlze bydlet. Byl velice potéSen. Dékuji Vam, Mistryné.

Sestra E: Pred vice nez 10 lety jsem oplacela navstévu pfitelkyni a zabloudila jsem se na cesté
domd. Dlouho jsem tam bloudila a nemohla najit spravny smér. Pozdéji jsem pfed sebou uvidéla Mistryni
a vypadala stejné jako na fotografii, na které je obleCena jako Bdédhisattva Quan Jin (bohyné
Milosrdenstvi)! A potom jsem nasledovala smér zjevené formy Mistryné a nasla spravnou cestu domu!

Mistryné: Skv¢lé!

Sestra E: Pozdé&ji jsem si koupila kopii té fotografie. (Mistryné a obecenstvo se sméji.) Po mé
zkuSenosti méla na sobé& Mistryné obleceni, ve kterém jsem ji tenkrat vidéla.

Mistryné: Moje fotografie v bilém obleceni vas zavedla doma?

Sestra E: Ano!

Mistryné: Existuje jest¢ mnoho lidi, ktefi méli zkuSenosti! O ¢em mluvime, je, Ze zjevena
forma Mistra na vas mize fyzicky mluvit. Je to zvlastni situace, a ne to, co vidite ve své
meditaci. To, co vidite ve své meditaci, je vnitini vize. O ¢em tady mluvime, je zjevena forma
Mistra, ktera komunikuje se vSemi ve skute¢ném fyzickém svété, a to je jiné nez to, co vidite
v meditaci. V téchto ptipadech Mistr sejde doll shora, aby se s vami setkal. Ale kdyz vidite
Mistra ve své meditaci, znamena to, Ze jste se pozvedli do vyssi trovné. Vidite-li Mistra svyma
otevienyma o¢ima, znamend to, ze Mistr seSel doll, aby s vami komunikoval v tomto svété.
Mistr, kterého vidite ted’ tady, neni ani ,,nahote®, ani ,,dole. Nazyva se to uroven ,,Cajové party*.
(Mistryné a obecenstvo se sméji.)

Bratr A: Mam dva pfibéhy, ale neni to ma vlastni zkudenost. Prvni je synovce mé Zeny. KdyZz ma
tchyné byla Cerstvé zasvécena, vzala svého vnuka do parku pro déti v Taibei. A tam ji dité Feklo, Ze chce
jit na toaletu, takze se ma tchyné chvili prochazela, zatimco on byl uvnitf. Poté, co se z toalety vratil,
nemohl svoji babic¢ku najit, takze za€al mit strach. V tom okamziku védél, ze nemuze plakat, protoze mél
strach, ze by ho mohli ukrast Spatni lidé, protoze kdyby plakal, ostatni by védéli, ze se ztratil.

Mistryné: Kolik bylo tomu ditéti?

Bratr A: Asi 4 nebo 5 let. BEhem té doby, kdy byl ten chlapec vystradeny, pfiSla Mistryné& a promluvila
k nému: ,Nasleduj mne a neplad!“ V tésné blizkosti nasledoval Mistryni a naSel svoji babic¢ku poté,
co prosli kolem dvou mist. Potom fekl svoji babicce: ,Pravé ted jsem vidél Mistryni. Pfivedla mne k tobé&.“
To bylo poprvé, co jsem slySel v blizkosti naseho domova o zjeveni Mistryné. Predtim jsem mél
zkuSenosti jen s tim, ze jsem byl testovan a ve svych snech probouzen Mistryni. (Mistryné a obecenstvo
se sméji.)
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Ten daldi pfibéh, ktery mam, je zkuSenost sestry zasvécené z Hsinchu. Den pfedtim, neZ byla
zasvécena, Sla do obchodu nakupovat jidlo, kde ji mala jeptiS8ka dala knihu zdarma a fekla ji, aby pfiSla
na prednasku. Kdyz se podivala na tu knihu, pomyslela si: ,Neni osoba na fotografii ta jeptiSka, ktera mi
dala tu knizecku?“ (Smich) Ale potom, kdyz se rozhlizela okolo, nemohla Mistryni najit. Mistryné nejenze
se pred ni objevila, ale také na ni mluvila. Samozfejmé byla také pozdéji zasvécena.

Mistryné: VaSe prace neni dost perfektni. Vidite, musim rozdavat knizky zdarma sama.
(Smich) Lini pracanti! Proklouzla vam jedna ma zakyné a, ja se o ni musela postarat sama!
Vidite, je pro mne lepsi spoléhat se sama na sebe! (Mistryné a obecenstvo se sm¢ji.)

Sestra F: KdyzZ byla moje dcera mala, velice €asto komunikovala s Mistryni. SnaZila jsem se neptat se
ji, protoZze se nemame ptat na zkuSenosti ostatnich. Jednou jednala velice zvlastné. KdyZ jsem mluvila se
zasvécenou, klanéla se tady a tam. Zdélo se mi to velice zvlastni, a tak jsem se ji zeptala: ,Co délas?*
Ona fekla: ,Mistryné pfisla.“ A ja jsem odpovédéla: ,Pfijde-li Mistryné, klan se jen ji!* Ma dcera potom
fekla: ,Ale ona se pohybuje!* (Smich) A ja jsem odpovédéla: ,Rekni mi, kde Mistryné& je, abych do ni
nenarazila!“ (Smich)

Kdyz byly mé dcefi 2 nebo 3 roky, vzala jsem ji na visuty most pfes Taipei Bitan (Nejvétsi jezero
v Taipei). Postavila jsem ji na most a fekla ji: ,Sed tady, musim néco koupit. Kdyby té chtéli odvést néjaci
Spatni lidé, zakfi¢ na mne.“ Ona odpovédéla: ,Zavolam Mistryni, ne tebe!* (Mistryné a obecenstvo se
sméji.) Druhého dne jsme Sly ma dcera a ja s n&jakymi zasvécenymi. Vidéla jsem velkou skalu a fekla
jsem mé dcefi a dalSi malé zasvécené, aby se na ni postavily, tak abych je mohla vyfotografovat. Abych
ziskala lepsi obrazek, pozadala jsem je, aby se posunuly trochu dozadu. Kdyz jsem je vyfotografovala,
pfiSla jsem ke své dcefi a zjistila, Ze pfimo za skélou je ocean. Déti staly na utesu skaly a témé&F spadly
do more! Zeptala jsem se mé dcery: ,Pro€ jsi mi to nefekla?“ A ona odpovédéla: ,Mistryné je tady.
Nemam strach!“ Asi v té dobé& Casto mluvila o pfichodu Mistryné, a tenkrat jsem neocekavala, Ze by
Mistryné skute¢né pfisla. Poté, co jsem dala vyvolat fotografie, vidéli jsme, Ze rameno mé dcery bylo
prihledné a mofe za ni bylo mozné vidét skrz jeji rameno. Majitel fotografického studia byl velice
prekvapen a ptal se: ,Co se stalo?“

Mistryné: Mozna bylo néco Spatného s filmem. (Smich)

Sestra G: Pfed sedmi nebo osmi lety jsem jednoho dne jela do hor Yangming a vzala jsem jednu
stoparku. Dala jsem ji knizku zdarma od Mistryng, protoZze se zdélo, Ze je buddhistka. KdyZ vidéla tu
knihu, fekla: ,Tuto Mistryni jsem uZ pfedtim vidéla.“ Nakonec zjistila, Ze kdyZ nékolikrat jela se svym
manzelem do centra v Yangming, vidéli, jak podél cesty b&Zi jeptiska. Zena fekla, Ze se citila zvlastné,
protoZe jeptiSka béhala dokonce i za destivych dn(ll, a zdalo se, Ze je chranéna pred destém, i kdyz
neméla plasténku.

Jak jsem vezla tu Zzenu dom( do Wanli, mé auto jelo kolem centra Yangming, a ona ukazala na urcité
misto a fekla: ,Tu jeptiSku jsem vidéla, jak zmizela tady, ale nevidim zadny chram!* Misto, které
ukazovala, bylo mistem centra, kde Mistryné& nedavno pobyvala. Ale Mistryné byla v zahrani¢i a ne
na Formose v dobé&, kdy ji Zena vidéla. Zena potom Fekla: ,KdyZ je sluneno, béha, kdyz prsi, stale b&ha.
(Mistryné a vSichni se sméji.) Oba — ona i jeji manzel — to vidéli. Potom jsem ji dala n&jaké Easopisy
News Mistryné a knihu zdarma a zeptala jsem se ji, v jaké podobé& Mistryni vidéla. Rekla, Ze to byla jedna
ze starych verzi knihy zdarma, ve které byla Mistryn& obleCena jako jeptiSka. Dé&kuji Vam, Mistryné!
(Obecenstvo tleska.)

Mistryné: Pro¢ mi dékujete? Jen jsem behala. (Mistryné a obecenstvo se smé&ji.) Lidé mi
dékuji jen proto, Ze cvicim. MlzZete tomu uvéfit? (Mistryn€ a obecenstvo se sméji.) Jen jsem se
v horach Yangming nudila, protoze m¢ tam zavfeli, potiebovala jsem se nadychat trochu
cerstvého vzduchu. KdyZ mluvite o svych zazitcich, nikdy nemtiZete skoncit. (Smich)

s 2D ' D IR
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= Aforismy s

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 136
13. Cervna 1991
Hsihu, Formosa, original v ¢instiné

Obvykle nemame silu se kat, 1 kdyz vime o nasich minulych chybéach. Pokud bychom se byli
schopni skutecné kat, nase karmické prekdzky by byly smazany. Musime skutecné¢ duchovné

praktikovat, abychom se kali. Proto musime stale meditovat. r.}
Nejvys$si Mistryné Ching Hai (\}j@P
28. &ervna 1991 R
Hsihu, Formosa, original v ¢instiné N)

Duchovni praktikujici mohou ptekroc€it atmosféru pti¢iny a nasledku a karmickych prekazek,
takZe se miZzeme citit mnohem uvolnénéji. Proto ¢im vice praktikujeme, tim St'astnéjsi a hladsi
bude nas zivot. Protoze jsme utekli od procesu karmickych piekazek, uz nas to déle nemuize
drzet, protoze jsme nad tim.

’ Nejvyssi Mistryné Ching Hai
BNy 8. bfezna 1993
’ _.-}5 Singapur, original v anglicting, videokazeta 327

— i

Jsme-li inteligentni, mizeme mit vysoké spoleCenské postaveni ve spolecnosti nebo vysoké
postaveni v zemi nebo mezi lidmi na Zemi. Ale mame-li moudrost, mizeme dosahnout Nebe,
dokonce i kdyZ jsme na Zemi.

Nejvyssi Mistryné Ching Hai
18. srpna 1991

Hsihu, Formosa, original v ¢instiné

Cim vice se my duchovni praktikujici divame do nitra, tim lep§imi budeme. Uvnitf nés jsou
nase ctnostné kvality, nejvyssi moudrost a nejvétsi Sila. Obratime-li se vné, Sila a koncentrace
na$i moudrosti bude rozptylena.

Nejvyssi Mistryné Ching Hai
12. ledna 1992

Hsihu, Formosa, original v ¢instiné

Neztrat'te své puvodni Ja nebo osobni chovani kvili nékomu. Pouze timto zplisobem muzete
byt originalni, pravi a pfirozeni. Budeme charismaticti, pfijemni a hezci. Neni dobré né¢koho

napodobovat.
2

s
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Osviceni
prichazi

v okamzicich
uvolnéni

Nejvyssi Mistryné Ching Hai
News 136

" *‘ * " 8. dervna 2001
bk Florida, USA, original v anglicting, videokazeta 716

Koupeme se v oceanu lasky

Jsem velice S§t'astnd, ze vas dnes vidim. Musite byt dnes dobii, dobii lidé. Protoze nékdy
prijdou ne moc dobfii lidé, a to také citim. Dnes jste pravdépodobné v dobré nalad¢, mate
létajiciho ducha. Jen se uvolnéte, a potom k vam vSechno pfijde. Jen se uvolnéte. Pamatujte,
co tika Bible: ,,Ned¢lejte si starosti o zitiek, protoze Blih se o vSechno postara, dokonce 1 o stébla
travy a lilie na poli.” Jak by se nepostaral o vas? Jste Jeho zplozené déti podle Jeho vlastniho
vzoru. Jste naplnéni Jeho laskou a poZzehnanim cely dlouhy den, 24 hodin denné nebo dokonce
25 hodin denné. Stéle a stale. Jen bud’te klidni a cit'te to. Bud’te klidni. Potom to mtiZete citit.

Naptiklad vane vitr, a vanek je tak ptfijemny, ale vy trpite: ,,Chci vitr. Chci vitr. Je mi horko!*
Cim vice trpite a potite se, tim vetsi horko a vétsi nepohodli citite. Potom jste vycerpani,
a dokonce muzete zemfit — i kdyz vitr fouka!

Moji psi jsou takovi takze nebud’te psem' (Obecenstvo se sméje.) Kdyz piijde novy pes,

“““““ 1, stale chce, abych néco udélala, a stale se
chce motat kolem mne. Jsem piimo tam, ale on se vzdy potuluje u mych nohou a prekazi jim
v pohybu. Nékdy ho napftiklad zaviu v mistnosti, kde jsou vSechny jeho hracky a ma tam velky
prostor na hrani. M4 tam vodu a vSechno. Ale musi se potulovat piesné u dvefi, tahat za kalhoty,
slintat a potit se a bezdivodné knucet! Mohl odpocivat. Citim se hrozn¢, kdyZ ho mam dat
do klece, coz je jen tehdy, kdyz zlobi, a jen na chvili. Je to jen kvili vycviku, nebo kdyz je
nemocny, tak aby si odpocinul, neskakal a neplytval energii. Takze jsem mu dala celou mistnost,
ktera je vétsi nez muj pokoj. Ma se stejné nebo n¢kdy dokonce Iépe nez ja. Psi jedi diive nez ja,
jedi ovoce a rizné véci. Oloupu ovoce a zeleninu a ddvam jim to. Ned¢lam to ani sob¢! VéEtSinou
kdyz zaci nebo nékdo uz nemaji oloupané ovoce, ovoce nejim. Pfinesou nahoru cely kos,
a potom ho zase snesou dolt a doufaji, Ze si jednoho dne vSimnu toho ovoce a snim ho.

Nikdy to ovoce nevidim. Nikdy mne nezajimd. Nemyslim na ovoce. Ale ted’, kdyz mam psy,
kazdy den ovoce loupu a pak ho davam S§ténéti. Staram se o n¢ho 1épe nez o sebe. A je tak
zmateny, stidle pobihd kolem dvefi, potom stale skdfe na dvefe, vyCerpava se, poti a slinta.
Vypada tak hrozné: Pro¢? Uz jsem mu fikala: ,,Ted madm co délat. Zistan tam a za chvili t&
vezmu ven, budes-li hodny.”“ Ale ne. D¢la si piekazky. Ud€la vSude neporadek, potom vsude

www.spojeniesbohom.sk WWWw.suprememastertv.cz WWWw.spojenisbohem.cz
+421 903 100 216 slovencina, anglictina +420 608 265 305 cestina, anglictina




Nejvyssi Mistryné Ching Hai 15

¢ura — ne tam, kde by mé¢l, v mistech k tomu urenych — potom se nahromadi jeho potrestani,
nikdy se z toho nemtze dostat.

To je také nas problém. Vzdy, ptfimo zde, jste v pfitomnosti Boha, stale. Pokud by Biih nebyl
piimo ted’ zde, nebyl by nikdy nikde. Kdyby uz ani nevéd¢l, co vy chcete, nevédél by nic. Potom
by to byl hloupy chlapec. Neni potieba Ho oslavovat nebo Ho jit hledat. Jen se uvolnéte, vézte,
ze Buh vi vSechno, a zadejte cokoli, co skutecné potiebujete. Ja vzdy vim, Ze jste zde, a jste-li
vice uvolnéni, piijdu kolem. Budu-li citit vasi uvolnénou atmosféru, potom ji budu pfitahovana.
ProtoZe miluji tuto piijjemnou atmosféru. A potom se pravdépodobné nasméruji vasim smérem a
pozadam vas o néco, a potom si miizeme dobie popovidat. Miizeme mluvit o vécech, o kterych
byste pravdépodobné ani nesnili, ze bychom o nich mohli mluvit — misto abyste na mne loudili
dv¢ vtefiny, dostali vyhubovano, stahli ocas mezi nohy a utikali pry¢ jako pes. Nejste pes. Je mi
lito, nebud’te urazeni. Ale mate nékde ocas. Nékteti z vas maji. (Mistryné€ a ostatni se sméji.)

Prosté se jen uvolnéte. Cokoli se déje, bude se dit. Mnozi z vés jste vzdy takovi. Duchovni
praxe neni jako dé¢lat byznys tam venku, kde si musite navzajem 1ézt po zadech, abyste ziskali
slavu. Nemusite uzmout profit z jiné osoby, abyste ho ziskali. VSechno, co délate venku, abyste
ziskali pozornost, abyste ziskali slavu nebo Uspéch, opust’te to pied tim, nez projdete dvermi.
Chcete-li byt takovym zptisobem zaneprazdnéni nebo obtézovat lidi kvili sob€, potom si to
muzete vyzvednout, kdyz jdete ven. Ale kdyz jste jednou vesli sem, miizete relaxovat. Pamatujte
si, jste svati nebo budete svati. Chovejte se jako svaty. Jste vzneSeni, jste dobfii, jste pod
ochranou, jste milovani, mate pozornost, jste vitani a je o vas postarano 24 hodin denné. Jste
témi, ke kterym by mél vzhlizet svét. Kracejte tak. Potom takovi budete.

Premyslejte o sobeé jako o svatych

Véite mi. Cokoli si myslite, to dostanete. Takze o sobé premyslejte jako o dobrém svatém.
I kdyZ tomu tak moc nevéftite, pokuste se. Premyslejte tak, protoze tim jste, stejné jste v procesu
opétného upamatovani se, ze jste svatymi. Byli jste svati diive, nez jste sem pfisli. Jen jste si
zvolili zapomenout, byt lidmi a d¢€lat rtizné hloupé véci, které musite délat kvili roli, kterou zde
hrajete. Ale ted’, kdyz jdete do centra, nadchéazi ¢as zapomenout na svoji roli a upamatovat se
na vase skute¢né Ja. Tedy pokazdé, kdyZ prochézite dvermi centra. Pamatujte si: Jste svati, jste
Buddha a kultivujete se ted’. ,,Toto je ¢as pro mne, pro moji svatost. Nic jiného nevejde mezi to a
mne. Jsem v potadku. Jsem skvély. Budu praktikovat béhem téchto dvou, tii hodin, co jsem zde,
jako svaty. Budu praktikovat a nacviCovat opét svoji roli jako svaty v tomto svéte.” Protoze
pokud chcete zase byt obyCejnym hloupym clovékem v centru, kde jinde byste mohli byt
svatymi? Kde jinde se mulzete na sebe rozpomenout jako na velkého, svatého, bezvadného,
inteligentniho, osviceného, pozehnaného, toho, ktery je veskera slava, milost, ktery je jako Bih?

Muzete mi klast otazky. To je v poradku. Miizete se jich ptat, abyste uspokojili svilj mozek,
ale nejednejte jako né€kdo, kdo je na obtiz. Nesnizujte svoji trovein, nesnizujte svoji dustojnost.
Nesnizujte svoji uroven védomi. Nebud'te spokojeni s vaSim nizSim ja. Nebudte stvofenim
fizenym zvyky, které jde kamkoliv a chova se nepfistojné, které je lakotné a hrabe pro sebe,
obt¢zuje lidi a d¢la blbosti, dela ze sebe ,,vy vite co, hlupdka.
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Zékon Boha je: ,Jak premyslis, tim se stane$.“ Premyslejte, dokud se vase sila mySleni
nestane velmi silnou, a potom se tim stanete. Cokoli si myslite, tim jste, tim se stanete. Nemusi
to byt za jeden den, ze si néco myslite, a potom se stanete svatym, nebo Ze se na sebe okamzité
rozpomenete jako na svatého. Ale pfemyslejte tim smérem nebo alesponi kdykoli, kdyZ jdete
do centra. To je alespon Cas pro vas, abyste byli svatymi.

Silu stvofeni mate na dohled. Je to ve vasi hlavé, ve vaSem mozku a ve vasi mysli. Protoze vy
jste Bith, mate tuto tvorivou silu. Takze mtiZzete stvofit, co jste. Vytvoite sebe s diistojnosti;
vytvoite sebe jako svatého; vytvoite sebe jako Buddhu. Tvoite, dokud se to nestane skute¢nosti.
Jak si myslite, ze se takovymi stavame? Protoze jsme piemysleli a tvorili takto sami sebe —
dokud jsme se tim nestali. Chce to Cas, ale stane se to. To je divod, pro¢ musime kazdy den
meditovat: tvofit, pretvaret a upamatovavat si — dokud neupevnime v nasi paméti nase puvodni
Ja. Potom jsme si jisti, ze jsme svatymi. Jen jsme zapomnéli a nyni se musime snazit znovu a
Znovu rozpomenout.

Pokazdé¢, kdyz prochazite dvefmi centra, vzpomente si, Ze jste Svaty. Cim vice se
rozpomenete, tim vice jim budete a tim vice osviceni k vam pfijde a bude vam blize. Uz tam je.
Je to jen tak, zZe ¢im vic se sami rozpomenete, tim vice zjistite, co mate.

Takze si nedélejte prekazky témito hloupymi zvyky. Jste Svati. Ned¢lejte ze sebe hlupéka.
Vypada to hloupé, vypada to smésné, vypada to nerozumné, a ja na vas nejsem pysnd, kdyz to
délate. Jsem na vas pysSna, kdyz jdete s hlavou vysoko vztyCenou, kdyz méate velice vzneSené¢ho
ducha, kdyz jste sebevédomi, kdyz vite, ze jste Svati, nebo alespon vite, ze jste Svati, ktefi to
mozna jesté nezjistili. Alespoil muzete fict: ,,Mozna jsem se na to plné jesté nerozpomnél, ale
vim, ze jsem Svaty.“ Pokazdé, kdyz myslite a jdete jako Svaty, jste Svaty — neni o tom pochyb.
Protoze uz jste! Je to jen tak, Ze na to vzdy zapomenete. Pokazdé¢, kdyz se rozpomenete, je to
doba, kdy jste. MUj Boze! Je tak snadné byt Svatym. Je to leh¢i nez jist, spat nebo cokoli jiného.
Jen si to pfipomerite.

Urovern osviceni
L /

Perla moudrosti

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

8. ¢ervna 2001
Florida, USA, origindl v angli¢ting, videokazeta 716

Osviceni lidé jsou sebejisti jako lidské bytosti. Jsou skute¢nymi lidskymi bytostmi. Dé¢laji,
co maji délat, délaji, co chtéji, a v&di, co délaji. Soucasné védi, Ze nejsou lidmi. Ale jsou také
v potadku tim, Ze jsou lidmi. Nepopiraji sami sebe. Nemaji zadné problémy nebo utrpeni, jako:
,»Mij BoZe, ja jsem svaty! Nemohu délat toto!* Je to: ,,Mohu! Mohu! Dobra!*

To je proto, Zze uz vite vSechno. Vite, ze i kdyZ jste svati, jste zde. Jste zde a jste tam.
(Mistryn¢ ukazuje na Nebe.) To je v porfadku. Dva staty se navzéjem nepopiraji, my Zijeme oba
zivoty soucasné. Citime se dobie, sebevédomé a §t'astné, vime, kdo jsme. A tak to pfesné je.
Jinak kdyZ budete o sobé 24 hodin denné pfemyslet zplsobem ,,Jsem svaty! Jsem svaty! Jsem
svaty!“, nebyla by to zdbava! A potom byste si neuzili svého jidla ani piti.
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Potvrd'te své perfektni Ja

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 136
30. prosince 1999
6-denni mezinarodni seminaf, Bangkok, Thajsko
original v anglictin€, videokazeta 677

Jesté jednou vam chci naposledy opét fici: Nejste Spatni. I kdyby jste méli
hodné Spatnych zvykil, nejste Spatni. Je to va§ mozek, vas pocitaé, ktery
nahrava vSechny tyto véci a znovu je prehrava. Nikdy se neztotoziujte se

vSemi témi Spatnymi zvyky. Jenom je zabijte a feknéte: ,,To nejsem ja!*

Cokoli se vam libi ohledné vas nebo vaSeho zplisobu Zivota, méli byste si to

podrzet, cokoliv neni dobré pro vas duchovni vyvoj nebo dokonce vasi

fyzickou povést, méli byste to znicit. ProtoZe jsou to vasi nepiatelé. To je
vse! Ale vy nejste Spatni.

Zaprvé musite védet, Ze nejste Spatni. Jsou to jen ziskané zvyky, které jsou Spatné, protoze
jste se stykali s néjakymi Spatnymi lidmi nebo Spatnym prosttedim. Stejné tak, jako kdyz ptijdete
sem ke mn¢, j4& vdm dam né&jaké bonbony; pokud pijdete do obchodu s rybami, i kdyz si
nechcete zadnou koupit, dotknou se vas nebo se o vas otfou, a potom budete citit rybinou.

TakZze to je vaSe tzv. Spatné ja. Nikdy se neobvinujte. Jen se zbavte vaSich $patnych zvyk
jednoho po druhém, kdykoli mitizete. Slibte, ze se zbavite Spatnych zvykl, jako je koufeni.
Nembuzete-li to udélat okamzité, dejte si tyden nebo meésic na to, abyste to udélali.
A neuspéjete-li, snazte se znovu. Nevadi. Jste uz velice dobti. Nemizete ublizit Zijicim vécem.
NemiZzete ted’ ubliZit mravenci. Jste tak dobii jako and¢€l. UZ ted’ chodite jako and¢l. TakZe at’ je

to cokoli jiné¢ho, neublizuje to nikomu.

Naptiklad ptedtim jste radi zabijeli nebo bili lidi, a ted’ to uz nedélate. Takze je to v poradku.
I kdybyste na to jesté pomysleli, bylo by to v poradku. Jste skute¢n¢ v poradku. Délate-li to,
co vam bylo doporuceno v dobé zasvéceni, a kazdy den meditujete, abyste vyzivili svoji dusi,
to je vSe, co muzete udélat. VSechno ostatni je jen na povrchu. Ocean nema viny. Viny jsou
zplisobené vétrem a otdcenim planety. Vy jste ocean. Je vzdy klidny a krasny. Takze neobviiiujte
viny na sob¢. Obvinujte vitr nebo otaceni planety. Dokud bude ocean na povrchu této planety,
vzdy budou existovat viny. Zbavite-1i se jedné viny, ptijde dalsi vlna. Takze dnes si myslite, ze
se zbavite tohoto Spatného zvyku, ale zitra zjistite: ,,Hej! Co je toto? Nikdy jsem toto predtim
neveédel!*

Vzdy odhalite véci, které nejsou vami, které jste si nahrali. Naptiklad kdyz jste byli mladi,
vidéli jste, jak vase matka Zarli na otce, a potom jste se to naucili: ,,Och, kdyZ otec d¢l4 toto, neni
to dobré.“ Takze mozek to nahral. Potom, kdyZ jste vyrostli, mate skoro stejnou situaci a mozek
vam fekne: ,,Ted’ bud’ Zarlivy. Je €as byt Zarlivy. To je ta situace, kdy bys mél byt Zarlivy.” Ale
je to jen na Uplném povrchu. VSechny tyto Spatné zvyky jsou na povrchu. Nejste to vy!
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Nejste nikdy nic jiného nez Cista krasa a Svétlo. To je to, co byste méli o sobé védét. Nevim,
jestli v hloubi rozumite, co vam fikdm. Intelektudlné rozumite, ale jednoho dne zjistite, Ze jste
skutecné perfektni. I kdyz udélate néco Spatného, bylo to perfektné Spatné! (Mistryné a vSichni
se sm¢ji.) Je to jen tak, Ze ta véc byla Spatnd. Ale mozna dokonce tyto Spatné veéci maji néco
naznacit, tak aby néco jiného vySlo napovrch. Nékdy musite projit néjakymi tzv. Spatnymi
situacemi, abyste se setkali se spravnou osobou nebo spravnou véci. Je to skutecné tak.

Takze se jen vlozte do rukou Boha. Snazte se, jak nejlépe miizete, a to je vSe. Nikdy se
neobvinujte a nikdy si o sobé nemyslete nic Spatného. Protoze vy jste Bih. Jsou to jen néjaké
Spatné zvyky. (Potlesk) Nemate-li je radi, zbavte se jich. Vite, jste velice nadherni. Musite to
jednoho dne zjistit — ze jste perfektni. Jako jsem to zjistila ja. To je diivod, pro¢ jsem tak pySna.
Nezalezi na tom, zda se vam libim nebo o mné piremyslite negativné, ja se mam sama velice
rada. Nevefim vam, Ze jsem méné nez perfektni. Nestaram se, kolik tisic z vas si mysli, Ze jsem
méné nez perfektni. Ja si stale myslim, Ze jsem perfektni. A nejenze si to myslim, ja to vim. A to

je svoboda. Je to velice krasny pocit.
e

U&it se duchu

nezavislosti

Nejvyssi Mistryné Ching Hai, Hsihu

13.-18. unora 1989
Formosa, 7-denni seminaf, original v ¢instiné, MP 3-4

- Musime se naucit byt nezavisli, protoze kdo nam
bude dé¢lat spolecnost v okamziku smrti? Nebyl s ndmi nikdo, kdyz jsme se narodili, takze
samoziejm¢ také s ndmi nebude nikdo, kdyZ budeme umirat. Proto se musime naucit hned ted’
byt nezavisli. Cim nezavislejii jsme, tim hodnotn&jii se citime, a potom nebudeme poraZeni ani
otfeseni. V té dobé budeme znat naSe vlastni schopnosti, budeme védét, kdo jsme a ceho
muizeme dosahnout.

Poté, co jsme testovani, vytrénovani a ociSténi, budeme zaZzivat vSechno. Potom nebude
snadné nds klamat nebo utiskovat. Také nase srdce nebude snadno ovladatelné. Proto kazda
situace pro nas znamena uceni, a ¢im vice se budeme ucit, tim lepSimi se staneme. To je divod,
pro¢ vas nechci rozmazlovat.

Mohu citit, ze rostete, stavate se sebevédoméjSimi, nezavislejSimi a ziskavate vétsi smysl pro
zodpovédnost. Stavate se zodpoveédni za sebe a jste schopni se o sebe postarat. Kdyz nejsme
rozmazleni, citime se skvéle. Nejspis, kdyZ jako novi pfijedeme do centra, mame zvlastni pocit,
citime, ze se o nds nikdo nestard. Spolupraktikujici se vSichni zdaji velice studeni, nikdo vas
nezdravi. Musite si postavit vlastni stan a naplnit si svoji vlastni misku ryzi. (Mistryn¢ a
obecenstvo se sm&ji.) Nicméné poté, co to chvili vydrzime, citime: ,,Och! To je skvélé! Vydrzel
jsem to, a nic to neni.” A v té¢ dobé vime, ze se miizeme o sebe postarat. Co jsme nebyli schopni
udélat predtim, ted’ mizeme udé€lat. Jakoukoli situaci jsme nemohli vydrZet, ted’ miiZzeme. Dtive

413

bychom se starali o toto malé ,,ja“, ale ted’ se uz vice nestarame.
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 136
21.-27. kvétna 1994
Mezinarodni 7-denni seminaf v Taibei, Formosa &+
original v ¢insting, videokazeta 429

Byl jednou jeden japonsky muz, ktery se chtél naucit slavnému vale¢nému uméni kendo. Muz
navstivil mistra mece a chtél se stat jeho studentem. Ale mistr ho nechtél piijmout. Prosil tedy
mistra uptimné: ,,To nevadji, jestli mne nechcete ucit. Prosim, nechte mne tady, a ja budu vytirat
podlahu, myt toalety, varit, zaSivat a Cistit vdm boty. Hodné k vam vzhlizim. U¢te mne, kdyz
budete chtit, a nebudete-li chtit, je to v pofadku. Nezddam o nic moc!* Mistr ho tedy nechal, aby
zustal.

Muz tam néjakou dobu Zil a mistr mece ho neucil nicemu, ale fikal mu, aby délal denni
domaci prace, coz bylo nudné. Po néjaké dob¢, prestoze d€lal vSechny domaci prace, at’ to bylo
vafeni, myti nddobi, vytirdni béhem dne nebo dokonce béhem noci, se najednou zjevil mistr
s mecem v ruce pripraven se s nim utkat. Takze muz musel byt okamzit¢ v pohotovosti. I kdyz
vafil nebo Cistil toalety, musel byt na pozoru. (Smich)

Tak to je, kdyz ,.trénujete* mne. Musim byt stale pfipravena. (Mistryn¢ se sméje.) Kdyz jdu
do koupelny, musim zkontrolovat, zda tam nejsou néjaké kamery nebo zda tam nejsou blizko
néjaci zaci. Jsem tak napjata, Ze to zpusobuje, Ze jsem v ,,zenu“ 24 hodin denné. Dfive bych to
nemohla vydrzet, ale ted” jsem si na to zvykla. Nékdy se to stava i vam, jako kdyz vas ja ptijdu
navstivit, aniz bych vas informovala. Takze jste stale v ocekdvani. Mlizete mne vidét u schodiste,
nebo kdyZ jite. Jinak se budeme stale mijet. (Mistryné a vSichni se smé&ji.) ProtoZe mam
soustavné obavu z toho, ze mne uvidite, a vy ocekavate, ze se najednou objevim, jsme vzdy
ptipraveni komunikovat. To je hezké! (Mistryné a obecenstvo se sm¢ji a obecenstvo tleska.)

Ted se vratme k mistru mece. Nakonec se zak stal velice slavnym mistrem mece. Jeho
uspéch pochazel ze specialni vyukové metody jeho mistra, ne z bézné, kterd zac¢ind v 7 rano a
kon¢i v 9 vecer a vSechno je vedeno béznym zptisobem. Mistr pouzival neobvyklou metodu.
Casto napadl zaka, kdyZ zak nebyl piipraven, kdyz vafil, koupal se nebo v noci spal. TakZe ten
zak musel byt soustavné v pohotovosti, a pozd¢€ji se stal velice dobrym a
slavnym mistrem kendo!

Stejné je to s nasi duchovni praxi. Stdle musime byt pfipraveni. Neméli
bychom fikat: ,,Dobra, ted’ jsem Stastny a chci se tady potloukat okolo a
nedélat nic.“ Toto je prechodny svét. Musime byt pfipraveni zvladnout
jakoukoli ndhlou situaci. Pro¢ je tento svét pfechodny? Je pro nés, abychom
se naucili duchovni pfipravenosti, abychom se naucili byt stale obezietni.
Tento svét neni ani dobry, ani Spatny. Jen to zaleZi na tom, jak vyuZijeme
situaci a nauc¢ime se lekce, které jsou pro nas dobré. Musime se vzdy ucit.
A méli bychom byt v zenu 24 hodin denné¢.
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W Kvetiny pouste
Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 136
9. biezna 1994
Kalifornie, USA
original v anglictin€, videokazeta 409

Cokoli miiZe byt krdsné pro krdsné srdce —
dokonce suché kvétiny pousté ji prindSeji jednoduchou radost

Nazyvaji se ,.kvetiny pousté®, velice vzacné. Musite jit do pousté, abyste je vidéli.
A ne vSechny pousté maji tento druh kvétin. Rizné pousté maji rizné kvétiny.
Vétsina pousti ma pouze jeden druh kvétin. Je to modravy druh kvétin. Pouze jedno
misto ma tyto rezavé Cervené kvétiny. Jsou nadherné. Vypadaji jako skute¢né, které
mame doma.

Tyto kvétiny vypadaji velmi suSe, ale nejsou. Jenom jejich barva vypada suse, ale
nejsou suché. Rostlinky jsou uvniti stale zelené. KdyZz je zlomite, jsou stale zelené.
Takové jsou nékteré kvétiny pousté. VSechny kvétiny, kdyz vyristaji v riznych
podminkach, maji rozlicné barvy a rozli¢ny tvar.

My jsme podobni. VSichni lidé
vruznych situacich a za rlznych
okolnosti se jevi jinak, z vnéjsku a né¢kdy
1 z nitra. Nemyslim vnitfni dusi nebo
puvodni, vécnou osobu. Myslim
charakter osoby: osobnost, zvyky, které
on nebo ona ziskava kontaktem s okolim
nebo z minulosti. Ale jsou stale krasni,
jakoz i1 kvétiny pouste.

A tak kdyZz maluji, nemaluji
pouze dojem z néjakého predmétu
nebo scenérie. Je za tim né&jaky
vyznam. Takze kvétiny pousté jsou
jako véci z néjakého jiného prostiedi,
jako lidé, kteti vypadaji zvlastné,
kteti vypadaji trochu podivné,
nevypadaji jako my, nebo jen mozna
vypadaji jako ja. Jsou podobni
kvétindm pouste.
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Mistryn ravi vtipy

News 136

Novy zplsob parkovani
Nejvyssi Mistryné Ching Hai

4. tijna 1999
Florida, USA, original v anglictiné

¥

R

Mlady muz, ktery poprvé fidil, se snazil
zaparkovat mezi dv¢ auta. Zaradil zpatecku a ,,bum®,
vrazil do auta za nim. A potom zafadil jednicku a
,bac“, narazil do auta, které stdlo pfed nim. Tak
jezdil dozadu a doptedu, bouchal do aut pokazdé, at’
jel dopredu nebo dozadu. Zena vedle ného to nemohla vydrZet a zeptala se ho: ,,Vzdycky musi$
pouzivat k parkovani usi?* ,,Bum, bum, bum* — parkovani podle usi!

Rusny babiccin domov
Nejvyssi Mistryné Ching Hai

13. Cervna 2001
Florida, USA, original v anglictiné

Muz, ktery piiSel do domu svého pfitele vyzvednout malé
dit¢ predskolniho véku, vid€l starsi zenu, kterd objimala dité,
nez odeSli z domova. Muz ftekl: ,Kdo to byl?“ Dité
odpovédélo: ,,To je moje babicka. Pfijela nds navstivit na
Vanoce.”“ Potom ten muz fekl: ,,Och, to je velice hezké. Kde babicka zije?*“ A dit¢ odpovedeélo:
,,Zije na letisti.“ A tak se muz zeptal: ,,Jak to?* Dité¢ odpovédélo: ,,Pokazdé, kdyz fekne, Ze nas
chce pfijet navstivit, jedeme tam a vyzvedneme ji!*

Stary, ale stale genialni

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

13. €ervna 2001
Florida, USA, original v anglictiné

Jeden multimilionaf, kterému bylo 75 let, se pravé Zenil
s krasnou 18letou blondynou. Jeho pfitel se ho tedy zeptal:
»Jak jsi to udélal, aby si t¢ vzala 18leta divka, kdyz je ti
75 let?* Stary muZ odpovéddl: ,,Rekl jsem ji, Ze mi bylo 99,
aby si mne rychle vzala!*

www.spojeniesbohom.sk WWW.suprememastertv.cz WWwWw.spojenisbohem.cz
+421 903 100 216 slovencina, anglictina +420 608 265 305 Cestina, anglictina




2

)
Z
(g
=
w
-y
(73]
=)

T W AW WAV W) ‘-“E‘-‘E-i“i“m .

Hledate dalsi materidly v cestiné? Navstivte

http://www.spojenisbohem.cz/.
Obsah stranek

6 MEIMARODH] MEDITASH] SDRUZENE nEnERl MisTRYNE Cotng wal v EESKE REPUBLICE
8 Nejvyssi Mistryné CHING HAI . 1. . .
il Y Na téchto strankach naleznete Zivotopis

Meditani Metoda Quan Yin Nejvyssi MlStI'y'l:lé Ching Ha13 popis Mevdltaéni
Wotodn Quan-Vin Metody Quan Yin a Pohodlné Metody, Sperky,

z_‘ffivo.fnpu's Napatfim k buddhesmu ani katoliciemy. RAleSim pravd® a hidssm pravou,

Miidete to nazyvat buddhismem, katoicismem, taoismem nabo jak 58 vam Ziibl, Svétla a pisné 7z Vlastni tvorby Mlstryné, Je_]i

Viichni jste viténi!

fosr el oty fotografie, knihy, otdzky a odpovédi, audio a
P existuje cesta . , . v o
e Fin Meliod] e video zaznamy pfednasek s piekladem,
_ ey zkuSenosti meditujicich, preklady NEWS
Hazety, CD, Video kda g i Wznal_a‘ , o . , . .
ToalPiay ey e magazini v ¢eském jazyce, seznam knihoven

Mame celou viEnost,

i i kam byly zaslany knihy Mistryné, kontakty

ihnad pomoci metody

Grzky @ odpovd e na ostatni centra ve svété a mnoho dalSich
Odkazy ;| oo staracbvaten Baat, : .
el il informaci.

na nefuydl Groved
a nechat nds porozumat
nadi nejvti sie.
Pak j& to jednoduche,

Ke stafenj Download B

°’ MEZINARSENE MEDITALR SORGEER] WEb/i4E MESTRYNE Chins et v et bt ice %
Materialy ke stazeni ﬁ Ke stazeni
Na této strance mate moznost si stahnout MATERIALY KE STAZEN{
vétSinu materidli uvetejnénych na strankdch | EMMEZZZZZENEN 1o s i o e = vetsn moteisd ueroninyeh cse o
f vl M X : : ; | /7. yisen /1. )] 4 4ok e i i s il Sty e
Nejvyssi Mistryn€ Ching Hai. Knihu zdarma - BTz o G S e A e T
Kli¢ k okamzitému osviceni i Magaziny NEWS
X fon 3 : .
v Ceském jazyce. o Kniha zdarma - KIfE k okamZitému osvicent
The Key of I diat ligh t - Czech
i Ip (24318 )
: : : ¥ . NEWS V CESKEM JAZYCE
Tiskoviny jsou pfipraveny ve formatu PDF DR D oveicin o) 2
I3 I3 W r1.r . - newsi0lcezip (1733KB ) newsl02ce.zip 1326 KB )
pro oboustranny barevny (Cernobily) tisk | BEZZZZZEZEN 3w (o) Dnenscen (o)
NS . : punciticze (v} Dossicus (wore)
na béZznych inkoustovych nebo laserovych st ae s i)
tiskdrnach, rozliSeni obrazka je 150dpi. Je D erttads (14100)  Doamstisecah (191058)
1 1 A d 1 k t 1 ’1 1 kn t Ke stafeni Download .'__ugmum;[n ::::3::; ;Mumzln E:‘;Z::;
ptipojen navod jak materialy vytisknout. T D mciisccin omoea) Dot (rmorn)
WS # = A newecl?ler rin {15459 KB Y A neuwel1??er zin {1487 KAY

Celé WWW stranky, ceské a anglické NEWS
Magaziny na CD
Celé¢ www stranky i s ceskymi NEWS Magaziny a vSemi potifebnymi
programy pro jejich prohlédnuti a tisk Vam mizeme zaslat na CD.

Pokud umite anglicky, nebo se chcete podivat na origindly, je mozné
navstivit stranky

http://www.godsdirectcontact.org/news/

www.spojeniesbohom.sk WWW.suprememastertv.cz WWWw.spojenisbohem.cz
+421 903 100 216 slovencina, anglictina +420 608 265 305 cestina, anglictina



http://www.spojenisbohem.cz/
http://www.godsdirectcontact.org/news/

