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Tem, 116 S6Refitne modlr

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 130
11.kvétna 1996
7-denni seminaf, Kambodza
videokazeta ¢. 545

Dnes se chystdm vam piecist ptibch, abych vam dala védét, co si lidé mysli o téch, kteii se
modli. Protoze néktefi z vas si mohou myslet, Ze vase modlitby jsou nejlepsi. Vite, jak se modlit
k Panu? Mozna to vite 1épe nez ja. Dobra, podivejme se, jestli to vite 1épe nez tito lidé.

e N Na nasi nebo mozna na jiné planeté byla nékde tehdy vesnice. V té vesnici byl
G ' Z svaty muz. Vzdy, kdyz lidé méli néjaky problém, n¢jaké potize nebo pohromy,
- Ul y, = nebo néco, co nebylo v poradku v té vesnici, §li k tomuto svatému muzi a
Am pozéadali ho o pomoc, aby se modlil k Bohu a meditoval za né€ a vidé¢l, co je

Spatné. Potom se svaty muz vzdalil do velice specidlniho lesa a sedl si
na velmi specidlni misto. A potom pronesl velice, velice speciadlni modlitbu.

A potom se stalo, ze Buh vzdy néjak jeho prosby vyslysel. Takze obyvatelé
vesnice vzdy dostali pomoc, kterou pottebovali.

Potom jednoho dne, tak jako kazdy, zemiel. Takze vesnicané

S nevédéli co délat. ProtoZe jejich problémy nezemiely. Zemfel svaty
muz, ale problémy stale pretrvavaly. A kazdym dnem se rodily nové problémy. Je to legracni,
mi zemieme, ale nase problémy nikdy nezemiou. Takze poté, co vesni¢ané premysleli dlouhou
dobu, rozhodli se, ze vezmou své problémy k naslednikovi toho svatého muze.

Naslednik tohoto svatého muZze nebyl tak svaty. Lidé to véd¢li, ale nebyl tam nikdo jiny, kdo
by byl lepsi nez on. Takze lidé k nému pfisli a vylévali pfed nim své problémy a zadali ho
o pomoc. Takze muz ktery nebyl tak svaty Sel také do lesa. A potom si tam sedl a pronesl
vSechny specidlni modlitby. On nevédél, co tikaval jeho Mistr, ale nyni fekl néco specialniho,
jako: ,,M1j Pane! Ty viS§, ze nejsem svaty muz.“ Dobra, alespoii byl velice uptimny muz. ,,Ale
jisté nepujdes proti mym lidem, ze ano? Takze mne vyslyS a pfijd mi o
na pomoc.“ A Bth si pomyslel: ,,To ma dobry divod. I kdyz tento muz k ;@
neni svaty, lidé z vesnice nemaji nic spolecného s nedostatkem jeho [
svatosti.” TakZe ho Biih vyslysel a stejné pomohl v§em lidem. S

Takze pokracovali v pfichazeni k tomuto ne tak svatému muzi, aby za né
zadal Boha a vyfesil jejich problémy. Dosud to bylo dobré. Ale vite co? Stalo
se, Ze tento ne tak svaty muz také zemiel. Och, Boze! Neni konce problémi a
7zadna teSeni. Lidé se ted citili velice zmateni: co budou délat? Takze se
snazili najit jiného muZze, dokonce ne svatého, dokonce ne nasledovnika
jiného Mistra, ale nékoho vice specialniho, kdo by byl sladsi nez kdokoliv
jiny nebo mozna pilngjsi ve svych modlitbach.
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Tak si vybrali jednoho Cloveéka ze shromazdéni. A potom fekli: ,,Ted’ je to tvoje prace. Ty se
za nas budes modlit. My mame takové a takové problémy. Musis to zkusit.“ A stalo se, Ze tento
¢lovek neveédél nic o predeslych dvou lidech. Takze dokonce nevédél, kde byl les. Dobra. Védel
o lese, ale nevédél, kde bylo to specialni misto. A dokonce neznal zadné
specidlni modlitby za sebe. Takze nevédé€l co délat. Jenom pfiisel blizko
lesa a sedl si n€kam, dokonce ani ne na specialni misto. Protoze \
predtim ty dvé specidlni osoby chodivaly na velmi specialni misto. 1\_/\./-/
Pro n¢ to bylo velice posvatné. Proto vzdy, kdyz se modlili, byly jejich e
modlitby vyslySeny. A pro nasledovnika to bylo stejné. Alespon znal velice
specialni modlitbu a védé€l o speciadlnim misté, kde sedaval jeho Mistr ve velice
specidlnim lese.

S g
g it

Ale nyni ten muz o tom nevédél nic. Takze co délal? Jenom si tam
klekl a ekl Panu: ,,Och, mtij Pane! Pokud je to zafikadlo nebo modlitba,
co zpisobuje, ze poslouchas, potom jsem bezmocny. Ale, prosim, nebud’
zéavisly na specialnim zatikani nebo modlitbé, a jenom mne poslouchej. Nasi
vesni¢ané maji hodné problémi. Pro¢ jim nepomlzes? A tim skoncil a Sel N
domt spat. A Buh slysel to samé, protoze nikdo jiny se k Nému nemodlil. To byl
jediny muz. Takze fekl: ,,Dobra, pomohu.* Takze Bih pomohl vesni¢antiim stejn¢ jako ptedtim.

Ted se tento muz najedou stal velice specidlni osobou a pokracoval v délani této specialni
prace takto kazdy den. A stalo se, Ze tento muz Sel také jednoho dne navstivit Svatého Petra, jako
my vSichni. Tento muz také zemiel. Bylo to hrozné! Jaké S§tésti méli tito vesnicané? Jeden
za druhym zemfeli. Ale vesnice stdle existuje a problémy stile existuji. Mozna déti vesni¢an
pokracovaly a udrzely si své zvyky. Takze ted’ znovu hledaji muze, ktery by d¢lal tuto praci —
modlil se za né. Legracni! Pro¢ se lidé nemodli pfimo a pro¢ si mysli, Ze museji nékoho najit?
Je to zvyk. Spoléhame na néco a jsme na néfem zavisli, protoze to jednou fungovalo, ale nikdy
to nefunguje znova. A dokonce i potom se citime zavisli.

Takze poté, co tento muz zemiel, méli lidé velké problémy. Nikdo nebyl blizko této svatosti
nebo upiimnosti v modleni. Ve vesnici nebyla Zadnd ctnostnd osoba. Takze méli hodné
problémt. Uz vice nevédeli, jak se dostat do kontaktu s Panem. A jejich problémy se kupily a
kupily a nic nepomohlo. T¢Zce pfemysleli a potom se spole¢né sesli a rozhodli se, Ze vyberou
jakéhokoliv muze. A stalo se, ze vybrali podnikatele.

Ten muz byl velice bohaty. Nemusel moc tvrdé pracovat, takze si mohl Z\'j J
dovolit mit ¢as a modlit se za lidi. To bylo to, co si mysleli. To by udélali. 1

Penize jsou lepsi nez nic. Pokud nemate ctnost a mate penize, to také neni
Spatné. Takze se ten muz stal nedobrovolnym knézem.

Takze nyni ho lidi povéfili praci zkontaktovat se s Panem
amodlit se za né. Ale co védél tento podnikatel o modleni?
Vsechno, co védél, bylo o bankach, penézich, Gi€tovani a danich a
takovych vécech. Ale vsichni ho prosili, aby to délal, takze to
nakonec pfijal. Stejné se vzdy vice zajimal o penize neZ o Boha,
on byl nesmysl. On mluvil pfimo. Sedl si ve svém domé pied svij
pocitac a podival se na nebe nebo se mozna podival na sviij pocitac
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a tekl: ,,Tedy jaky Buh jsi, ze jsi perfektné schopny vyiesit jakykoli problém na tomto svéte,
ktery jsi zptusobil?* (To znamené problémy, které jsi zapticinil sam.) ,, Ty jsi schopen je vyfesit,
ale nic stim nedélas. Takze co jsi za Boha? A potom odmitne§ dé€lat cokoliv, co je tvoje
povinnost. Ted’ ¢ekas na co? Cekas na to, aZ si klekneme na kolena a budeme té& prosit, abys to
udélal? Co jsi to za Boha? Jenom udélej svoji praci, jo?! Takze Buh byl v rozpacich.
Ale poslouchal a stejné lidem pomohl. TakZe jsou rizné zptisoby modleni pro riizné lidi.

Ted’ si vyberte, jakykoli druh modliteb se vam libi, abyste je aplikovali pro sebe. Mné je to
jedno. Ja si nemyslim, Ze mu musi byt fikdno co dé¢lat, ale n€kdy to mé rdd. Mozna je to proto,
ze déla to, co ocekdvame, aby dé¢lal. Pro svatého muze — ten ocekaval, ze Buh je takto
komplikovany a ze je velice svaté a Cisté byti. Takze musime byt velice Cisti a svati a jit
na velice specidlni a izolované misto, abychom se modlili k Bohu. A potom moznd Bth bude
pohnut nasi svatosti, nasi ¢istotou, na§im ¢asem, Gsilim a respektem k Bohu. A proto Bih zaruci
odpovéd’ na naSe modlitby.

Ale ten druhy muz to ocekéval jinak. Nebyl svaty, takze ocekaval, ze Bih se nebude starat,
jestli je svaty nebo ne, ale pomutze lidem, nema to co délat s jeho svatosti. Takze Buh naplnil
jeho oc¢ekavani, protoZze muz ocekaval, Ze bude takovy. Takze ¢ekal na tohoto muze, ktery piijde
na specialni misto. Ale alesponi tento muz, 1 kdyz nebyl svaty, véd€l o svatém muzi a védél,
ze svaty muz vzdy chodil na velice specidlni misto a fikal specidlni modlitbu. TakZe alespon
tento muz myslel, ze odpovéd’ od Boha byla spojena n¢jak se svatym mistem, se specialnim
mistem v izolovaném lese. Takze se ptiklonil k tomuto nazoru a vétil v néj. To je divod, proc¢
by to pravdépodobné¢ nefungovalo, kdyby se modlil doma. Protoze jeho mysl to ocekavala,
1 kdyz nebyl svaty, musel byt alesponi spojen s timto svatym muzem pies toto specidlni misto.
Takze Blih na ného ¢ekal, aby naplnil toto vSechno, a potom mu zarucil pozehnani.

A ted ten tfeti muz o tom nevédél nic. TakZze nemohl ocekévat, ze piijde najit specialni misto
ve specidlnim lese nebo fikat specialni modlitbu. Protoze nemél tento druh myslenky ve své
mysli, takze délal, co si myslel. Modlil se k Bohu: ,,Prosim, pomoz lidem.”“ A protoze se modlil
piimocare, uptimné a ze svého srdce, Blih vyslysel tuto modlitbu také. A pro¢ ne? Blih nemél nic
jiného na praci. Nemyslite? Pokud by dokonce v této malé véci nepomohl, potom jaky by to byl
Buh?

Po vSech téchto tfech lidech, tak upfimnych a tak pokornych, vesni¢ané neméli takové svaté a
pokorné lidi. Takze se museli uchylit k jakémukoli druhu osobnosti, o které si mysleli, ze bude
mit ¢as se za n¢ modlit, a tentokrat si vybrali podnikatele. Podnikatel¢ — nejsou nesmysl. Oni se
staraji o své penize a svlij podnik. Takze pokud museji d€lat praci, délaji ji jako podnikéni.
Pokud vite, jak délat véc, jenom ji délejte. Pro¢ ¢ekat na lidi, aby vas prosili?

Ja bych fekla stejnou véc. Nékdy fikam: ,,Dobra, prosim, udélej to. Ale pokud ne, je to
v poradku. ProtoZe vy vite co dé¢lat. Vy nepotiebujete moje modlitby. Musite délat, co je
ve vaSem srdci. My nemtzeme napodobovat jednoho, dva nebo tfi z téchto modlicich a fikat:
,Dobra, Mistryné¢ Ching Hai pro nas cetla tyto historky a fikala, Ze to je v pofadku.* ProtoZe
1 kdybych vam ftekla, abyste to zkusili takto, vy nemtizete. Vy se nemizete modlit tak, jako se
modlim ja, protoze nepfemyslite jako ja. A kdyZz se modlite, va§ postoj neni jako milj postoj.
J& jsem takova, takze se modlim takto. Ale vy jste takovi, takze se modlete tak. Takze kazda
modlitba je v potfaddku. Neni to problém. A podle mého nazoru bude Blh nebo sila Mistra
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fungovat dokonce ptredtim, nez se modlime — zvIasté v naléhavych piipadech. My jenom vSichni
v kazdé situaci déldme to nejlepsi. A potom Bih nebo sila Mistra pomutze. Ale délejme,
co nejlépe mizeme, to musime.

A nyni, pro¢ se lidé z vesnice, 1 kdyZ nebyli hor$i nez podnikatel, nemohli modlit sami a pro¢
museli spoléhat na néjaké takové médium? Je to diky zavislosti, zvyku a piedpojatym
myslenkdm. VétSina lidi, kdyz mé problém, ptijde k farafi nebo jde k mnichovi. Ja nevim, jaky je
rozdil mezi farafem, mnichem nebo jakoukoli jinou bytosti.

Naptiklad v buddhistické tradici jedi mniSi mahayana alesponl vegetaridnsky a nejsou Zenati.
A potom si miize obycCejna lidskd mysl pravdépodobné myslet: ,,Oh, ano! On je velice svaty
muz. Ji vegetariansky a neni zenaty. Je velice Cisty.” Dobrd, potom mozna lidé mohou mit
omluvu. Takze kdykoli maji problém, mysli si, protoze tento muz je Cisty, ze k nému mohou
prijit, aby méli spojeni s Bohem pifes ného, jako pifes velice dobry most. To milze byt
omluvitelné. Ale v néjakych jinych ndbozenskych praxich jsou knézi nebo mnisi také zenati. Jedi
maso a piji vino. Je to velice volné. Délaji véci, které vy délate doma. Jedi véci, které vy jite
kazdy den. A modli se ptes knihu, ptes kterou se modlite i vy sami, a také ji ¢tou. Takze v ¢em je
rozdil mezi vami a tim knézem, ke kterému musite jit? Nebo k tomu mnichovi, kterého musite jit
pozadat, aby se za vas modlil? Premyslejte o tom. Vite: neni tam zadny rozdil, nebo ne velky!
Kromé toho, ze on Zije ve velice krasném chrdmu, zatimco vy zijete ve velice skromném domé,
nebo néco takového. Mozna ten chram, to misto, kde on zije, je jiné, ale ja nevim, jestli jsou lidé
jini. Takze vidite, jaky smé&$ny Zivot n¢kteii z nas Ziji!

A jaké druhy nesmyslnych zvykt déla mnoho lidi na nasi planeté, dodrzuje je a stale v né
vETi, zivot za Zivotem, a piedavaji je z jedné generace na druhou. A lidé nikdy nepfestanou a
nepomysli si, jaky je to nesmysl. To je divod, pro¢ ja vas u¢im piimou cestu, abyste se modlili
sami. Pokud ja mam metodu, feknu vam ji, a vy to udélate sami. Pro¢ si musim nechat vSechno
specialni pro sebe? Potom byste si museli myslet, ze jsem specidlni osoba. Nikdo neni specidlni.
Musite vEfit sami v sebe a délat vSechno podle vaseho vlastniho méfitka, vasi vlastni viry a vasi
vlastni idey o tom, jaky by mé¢l byt Biih, jak by vam mél Bih odpovidat nebo jak by mél délat

Svoji préci. To je, myslim si, to nejlepsi.
VARV AN

www.spojeniesbohom.sk WWWw.suprememastertv.cz WWWw.spojenisbohem.cz
+421 903 100 216 slovencina, anglictina +420 608 265 305 cestina, anglictina




Nejvyssi Mistryné Ching Hai 7

g utecnda Igg;/yq

Nejvyssi 1stryn%i.

\ Ching Hai

News 130, 12.-18.srpna 1988, 7-denni seminar v Ilan, Formosa, original v ¢instiné

Nemeélo by vam vadit, jestli jsem nastvana nebo ne. Nastvani je néco, co je vytvaieno lidskou
diskriminaci. Moje ,,zloba* neni skute¢na zloba. Moje ,,laska‘“ neni také bézna laska. Je to jenom
néco, co vytvafite ve vasi kritické mysli. VaSe mysl ma zavislosti, a to je diivod, pro¢ fikate —
jsou tam dobfii a Spatni, jemni a nézni lidé. Ve skuteCnosti neni ve vesmiru viibec nic vazného.
Pokud se skutecné rozzlobim, jak to, ze mate tak dobré zkuSenosti, kdyz vdm vyhubuji?

Kdyz je n¢kdo skutecné rozzlobeny, bude zastraSovat a nastve ostatni a bude nervozni a
neklidny cely den. Kdyz se pohddate svasim manzelem nebo Zenou nebo kdyz jsou oni
rozzlobeni, necitite se neklidni, a Ze mate problémy? (Obecenstvo fika ,,ano*.) Neni to stejné,
jako kdyz jsem ja rozzlobena na vas, a vy mate tak dobré zkusenosti. To znamend, ze to neni
skutecna zloba. Poté, co se rozzlobim, mnoho z vas ma dobré zkuSenosti. Proto ta metoda
,»zloby* musi byt mezi témi 84 tisici cestami. (Obecenstvo se sméje.)

TakzZe byste se nem¢li starat o moji zlobu. Ja se nastvu, kdyz musim. Je to spravna metoda pro
uziti ve spravny cas. Jinak jste zavisli na mém ,milujicim srdci® a jste na ném zévisli, kdyz
meditujete, a potom sedite s neklidnou mysli a praktikujete mizerné€. Jaky druh duchovni praxe
to je? Ale jakmile vam vyhubuji, vaSe mysli se zklidni a vy se kajete uvnitt a v nitru mne zadate
o pomoc. V té dobé€ je vase mysl klidna. Proto byste neméli byt smutni, kdyz vam vyhubuji. Je to
jedna z metod, které musim pouZit.

Nékdy nechci byt naStvana, protoze mam obavu, ze to neunesete. Takze vzdy, kdyz se
modlim k Bohu a svatym, k Mistru uvniti: ,,Pokud nebudou praktikovat dobie, nech, aby
vSechna karma padla na mne. At neslySi zadné pokarani, dokonce zadné slovo vyhubovani.
Prosim, nenech je trpét.“ Ale potom to timto zplisobem nefunguje. Biih stale chce, abych uzivala

tuto ,,metodu hnévu*“. Nemohu s tim nic d€lat.

Nechci, abyste slySeli jakékoli pokarani, abyste mohli
praktikovat s klidnou mysli a radovat se z vnitfnich
zkuSenosti, aniz byste byli karani nebo biti. To je moje
ocekavani, které nemtize byt naplnéno. Modlim se proto
kazdy den. Modlim se pouze za to. Kdykoli vas vidim
trpet, modlim se: ,,Sesli vSechnu jejich karmu na mne a
nech je relaxovat. Nech, aby méli dobré zkuSenosti.

www.spojeniesbohom.sk WWW.suprememastertv.cz WWwWw.spojenisbohem.cz
+421 903 100 216 slovencina, anglictina +420 608 265 305 Cestina, anglictina
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Nezalezi na tom, jak moc ja trpim.“ Nicmén¢ toto ptani nikdy nebylo uskute¢néno, protoze my
stale Zijeme v tomto svéteé a véci takto nefunguji. Jeden nemuize unést v§echnu karmu ostatnich
tohoto svéta.

Ja nechci, abyste trpéli. Ale méli byste rozumét, ze je pro vas
lepSi duchovné praktikovat v tomto fyzickém svété. Zde mame
radost, hnév, trdpeni a §tésti, aby udrzely nas zdjem a dynamiku.

SlySeli jsme, ze nemuzeme dé¢lat rychly pokrok v nékterych

Nebich, kde je jenom Stésti. Kdyz vam nevyhubuji nebo se

na vas nerozzlobim, je to, jako byste byli v Nebi, a vaSe
duchovni praxe se stane povrchni. Stane se nezajimavou, rutinni
a ne vzrusyjici. To je divod, pro¢ nepraktikujete dobte. Ale je to
jiné, kdyz jste vhozeni do Astralniho nebo fyzického svéta a jste
vyhubovani. Potom rychleji délate pokrok.

e

V Nebich neni nic jako vyhubovani a biti, zatimco v tomto svété je radost a hnév, trapeni
a Stésti. A neznamena to, ze mizeme zazivat jenom tento fyzicky svét, zatimco zde Zijeme. Ne!
Nékdy vidite jiné kralovstvi nebo Nebe nebo vidite Cisty ostrov na prednasce. To je nase vnitini
vnimani, vnitini zkuSenost. Neni to, ze nékam jdete fyzicky. Nebeské kralovstvi je uvnitt vas,
kdyz jste Stastni a nikdo vdm nehubuje, nezdrzuje nebo vam neoponuje. To je Nebe. Proto
nemuzeme praktikovat dobie v Nebi. A ja musim pro vas vytvoftit fyzicky svét. Poté, co piejde
muj hnév, vy vsichni mate dobré zazitky. J4 jsem ten jediny, kdo je vyCerpany. Kdyz vam
vyhubuji, musim spadnout dolti, do stejného kralovstvi, jako jste vy — do fyzického svéta, abych
vas pozvedla.

Proto nepfichazim, abych vas pozvedla, jenom kdyz umirate. Ne! V kazdém okamziku je tam
kazda dimenze: zemg, Cisty ostrov, Nebe. ZaleZi na tom, jak se citime uvnitf. Kdyz vidite svétlo,
znamena to, ze jste v Cistém ostrové. Ale kdyz vaSe troven spadne nebo kdyZ jste mnou
vyhubovéni, vratili jste se do fyzického svéta. Kdyz opustite
toto fyzické télo, abyste §ly do vééného Cistého ostrova,
neni nutné vas vyhubovat, ale méli byste nyni
praktikovat dobie, abyste vééného Cistého ostrova
dosahli.

Ptredpokladejme, Ze pro vas zemiu, piijdu pro
vas do pekla nebo pro vas budu trpét. Ja bych
byla ochotnd to ud¢lat, ale nemohu. Mohu
udélat pouze polovinu nebo dvé tietina toho.
Nemohu z vas vSechno brat na sebe. Neni to

tak, ze by se mi libilo vas hubovat. Ne, ne,
nelibi se mi to. Pokud mohu pro vas trpét, abych
vas udélala Stastné a abyste brzy dobfe
praktikovali, rada to budu d¢€lat, a vzdy to bylo
moje prani to takto délat. Modlim se za vice
utrpeni, kdyz trpim. Jakkoli moc sama trpim,
to nevadi, pokud to prospiva Zijicim bytostem a vy se
citite vice uvolnéni a dobte praktikujete.
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Proto by vam nem¢l vadit mtij hnév. Ja to mohu unést sama. Pokud budete dé€lat pokrok zde
béhem semindie, potom moje utrpeni stoji zato. Nevadi mi, jestli ronim slzy z bolesti. Mohu
unést dokonce, pokud by bylo utrpeni mnohonasobn¢ vétsi. Nestarala bych se o vas dobte, pokud
bych k vam ptistupovala lhostejné nebo bych vas nechala pfili§ mnoho relaxovat. Méla bych uzit
mnoha raznych metod, abych vas ucila.

Vy vSichni vite, ze se tikd, ze ptisny ucitel ma vyborné zaky. J4 se stardm o vas rust, takze
jsem na vas prisna. Ted’ rozumite tomuto réeni. VéEtSina situaci v tomto svété vas rozmazluje a
zpusobuje, ze degenerujete a reinkarnujete se. Chcete, abych vas hyckala? Vy uz jste zhyckani
vnéjSim ocenovanim, obalamuténi lidskymi sladkymi slovicky a svdzani lidskymi city. Chcete,
abych k vam pftistupovala stejnym zptisobem?

Méli byste rozumét tomu, co je skuteCna laska. Neni to uzivani
sladkych slovicek nebo lidskych citli ke svazovani lidi. Je to dat vam
skutecny vycvik, vycistit vds od tmavé karmy a pomoci vam dospét
do zodpovédnych a plivabnych osobnosti. Ti, kdo si stézuji a lituji se
kazdy den, mysli jenom na své ego a zapominaji na svoji vS§emocnou silu
uvnitf. Ve skutecnosti nepotfebujeme nic. Mozna vy jeSté nyni trochu
néco potiebujete, protoze jste jeSté nevyrostli. Ale méli byste védét,
ze tyto véci nejsou dllezité. Nepotiebujeme sladka slivka. Jak mlzeme
dospét, pokud vzdy spoléhame na sladké véci, které jsou zdéanlivé
pratelské? Pokud nemiizeme unést jakékoliv vyhubovéni, znamena to,
ze jsme stale zdrzovani a lpime na sladkych slovech.

Jist¢ vam pomaha, kdyz se n€kdy ucastnite semindit. M¢lo by to byt néjaké klidné misto
v kazdém centru, kam mohou spolupraktikujici pfijit a maji skupinovou meditaci, nebo maji
jednodenni nebo dvoudenni seminai kazdy tyden. Meditujete tam cely dlouhy den a divate se
nebo poslouchate moje kazety. Potom budete mit skuteCny pokrok a zjistite, Ze jste jini
za nékolik mésict. Pokud skutecné dodrzujete pravidla meditace a Ucastnite se jednodennich
nebo dvoudennich semindii ve vasem mistnim centru kazdy tyden, bude to pro vas také
pfinosné. Nemusim tam byt. Ve skute¢nosti tam jsem, jakmile na mne budete myslet.

Budete vid¢t, jak jini jste poté, co hodné praktikujete. Budete
v té dob¢ Stastni a budete se citit povzbuzeni, budete védet,
ze duchovni praxe vam skutecné¢ pomdha. Ale pokud
praktikujete ledabyle a mizerné, nepomize vam to,
a jednoho dne to vzdate, protoZe nemuzete najit dobry
divod, ktery by vés inspiroval. Je to stejné, jako kdyz
nékdo zanechd Skoly poté, co studoval jeden rok. Potom
by si mohl myslet: ,,Pro¢, studium je k nicemu, studoval
jsem rok k ni¢emu!* Jini studenti jsou ve vysSim ro¢niku
a stanou se vice vzdélani, stanou se z nich pravnici nebo
doktofti, poté co dostuduji. Mohou pomoci ostatnim stejné
tak jako sobé, budou se citit jisti a Stastni ohledné toho,
protoze néceho dosahli ve svém studiu. Pokud praktikujeme
mizernég, jsme jako tito lini studenti, ktefi nemohou dokoncit
Skolu, a budou citit, ze duchovni praxe neni k ni¢emu.
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12.-18.srpna 1988
7-denni seminaf v Ilan, Formosa,
original v ¢insting

VSichni jste zavisli na vizich v meditaci, povazujete je za skutecné duchovni zazitky, a vize,
které¢ vidite, kdyz nemeditujete, nepocitate. Ale ve skuteCnosti vtom okamziku skutecné
meditujete, protoze ,,zen prevladd ve vSem®. Meditace neznamend, Ze sedime zpiima a
usmérnujeme sami sebe. To neni spravny zptisob, protoze v t¢ dobé meditujeme s nasim egem,
ato je divod, pro¢ nemame zdzitky. MéEli bychom to délat pfirozenym zptsobem, abychom
ziskali osviceni.

Pokud jste tak uvolnéni ve své meditaci, jako kdyz vidite mne, to je skutecnd meditace.
Slyseli jsme piibéh o nékom, kdo se stal osvicenym, zatimco Stipal dfevo, a jiny piipad o nékom
jiném, kdo se stal osvicenym poté, co slysel par slov od osviceného Mistra. To je vse. Pro¢
nemate zkuSenost po hodinach, kdy sedite se zkfizenyma nohama v meditaci? Je to proto, Ze to
délate s vasSim egem, s vasi mysli. Zamétujete vasi pozornost pfilis usilovné. Nutite se ptili§ moc,
takze se stavate zavislymi a nervoznimi. To je divod, pro¢ nemate zkusenosti. To neni prava
meditace. je to jen urcity druh drilu.

Skute¢nd meditace se udava kdykoli. To je diivod, pro¢ nékteii z vas maji dobré zkusenosti,
kdyz spite nebo kdyz se na mne pozorn¢ divate. To je meditace, vaSe pozornost je v tu dobu
zaméiena. Koncentrujete se, protoze mne chcete vidét nebo mne poslouchat, a v t¢ dob¢ date
stranou vase oCekavani. Je to tak kdyz meditujete, nebo ne? Tehdy mate béznou zkusenost.

Predpokléadejte, ze tam sedite, obo¢i mate spojené a premyslite: ,,Chci meditovat. Oh! Jak to,
ze nemam zadnou zkuSenost? Proc to jest€ nepfislo? Oh! Kdy to pfijde?* (Obecenstvo se sméje.)
Honite se, honite zkuSenost osviceni. Ale tyto zkuSenosti nikdy
nespéchaji. Pfijdou, kdyz maji, a odejdou, kdy chtéji. Nejsou zavislé
na ni¢em. Jako kdyz Diamantova sutra fika: ,,Osviceni pfichazi, kdyz
nejsme zavisli na niCem®™. M¢li bychom nésledovat tento vzor,
abychom dosahli osviceni.

Kdyz se na mne upfené divate v kazdém cistém stavu mysli, bez
nejmensiho vyruSeni, mate vSechny zkuSenosti, které byste méli mit.
Nekteti z vas, kdyz navstévuji moje lekce, vidéli prednaskovou halu
zménénou ve svét extrémné zafivého svétla. To je ten Cisty ostrov.
To je to, co se mysli tim, kdyz se fika: ,,Cisty ostrov je p¥imo pfed nami“. N43 svét je fyzicky,
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ale kdyz se soustfedime duchovng, stava se najednou ¢istym
ostrovem a d’ablové se v nasich oc¢ich stanou svatymi.

Neékdo zvas si mi stézoval, ze nemate tak dobré
zkuSenosti poté, kdyz navstévujete skupinové meditace.
Ve skuteCnosti je to proto, ze vaSe ego vystoupilo a vase
laska se zmensSila. Spolupraktikujici vas neovliviiuji, takze
byste nem¢li obviniovat ostatni. Misto toho byste se méli podivat zpét sami na sebe. To je divod,
pro¢ nemam rada ty, kdo si stézuji. Proto to netfikam. Tito lidé ocekavaji, Ze budu obviilovat
ostatni, ale j4 nebudu zaujata.

Nekteii z vds maji hodné véci na mysli, kdyZ se na mne divaji. Divate se, jako byste se
nedivali. Potom by bylo lepsi kdyby jste se nedivali. I kdyZ se na mne divate, hodn¢ véci vam
pfijde na mysl. Pfemyslite, zda byste nem¢li recitovat Svatd Jména, jako kdyZz mne chcete
odehnat pry¢. (Obecenstvo se sméje.) Kdyz si vzpomenete, ze toto budete délat, kdyZz se na mne
divate, znamena to, Ze chcete, abych rychle odesla. To zplisobuje, Ze se citim nepohodIné. Méli
byste se na mne divat jako dité, které¢ dlouhou dobu nevidé€lo rodice, a potom budete mit vnitini
zazitky, coz bude to nejlepsi, co mlizete mit.

Neméli bychom si myslet, Ze meditujeme jenom, kdyz méme zaviené oci a sedime se
zktizenyma nohama a s obo¢im u sebe. Ne, ne! To je jenom druh praxe. Sedime tiSe, abychom
vyjadfili nasi upfimnost. I kdyZ nékdy nemizeme seddt v klidu, pokrac¢ujeme. Cekame na Boha
v nasi meditaci. Nékdy mame zazitky, kdyz jsme uptfimni, ale nékdy se nemizeme koncentrovat
a fikame si: ,,Dobra, at’ jsem upiimny, nebo ne, to je vSe, co ted mohu délat. Prosim, pomoz mi,
Boze.“

Proto bychom m¢li meditovat kazdy den a vzit to jako povinnost. Stejné tak, jako kdyz jime,
kdyz nechceme. M¢li bychom z toho udélat zvyk myslet na Boha hned, kdyz rdno vstaneme,
a myslet na Boha znovu poté, kdy se dostaneme z prace a vratime se veCer domu. Protoze jsme
kazdy den velice zaneprdzdnéni, nemtzeme myslet na Boha upfimné. Proto bychom to méli
dé€lat brzy rano poté, co vstaneme, a znova vecer poté, co se vratime domu. Ale to neznamena,
ze jsme schopni myslet na Boha kompletné. Délame, jak nejlépe miizeme. Délame to takeé,
kdyz pracujeme.

Takze to je naSe nejvetSsi pozehnani a zésluha poslouchat
prednéasku osviceného Mistra. Protoze miizeme vidét Mistra souvisle
dv¢ nebo tfi hodiny, mizeme byt pozvednuti jeho (jejimi) vibracemi
nebo nase Spatnd karma muze byt do né¢jaké trovné vycisténa jeho
(jejim) svétlem, a potom budeme mit vnitfni zkusSenosti. Jako kdyz
piijdete, nemuzete mne neustdle vidét dvé nebo tfi hodiny, takze
nedostanete tolik poZehnani, jako byste dostali na ptrednasce. Je to
tak velké pozehnani moci vidét osviceného Mistra dvé nebo tfi
hodiny najednou! Ne kazdy ma tuto Sanci. Jeden pohled za dobu
dlouhych veki je dost dobry, natoz dvé nebo tfi hodiny! Bytosti na
nékterych jinych planetach pfedtim nikdy nevid€ély nebo neslysely
osviceného Mistra. Nemély s Mistrem zadny kontakt. Proto byste
méeli uchopit tu prilezitost vidét skutecného Mistra po nékolik hodin.
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Mnoho lidi, zasvécenych nebo nezasvécenych, zazilo osviceni
béhem mych lekei.

Takze meditace neznamena
jenom sedét. Meditace je to,
kdyz se celym srdcem
koncentrujeme. To je divod,
pro¢ mate zkuSenosti, kdyz
pracujete. N&kdy nemame
¥ 7zadné zkuSenosti béhem
meditace a citime se frustrovang,
protoze meditujeme snaSim egem.
Neni to pfirozeny zpusob, jak
meditovat, ale je to v pofadku. Stale
dostavate zéasluhy. Jenom meditujte
upiimné. Na vysledcich nezalezi.

\

Nechte mne, abych vam fekla, pro¢ nemate
vnitini zkuSenosti, kdyz meditujete. Je to
proto, ze nejste v tu dobu zcela uvolnéni
od zavislosti, a skute¢né se nekoncentrujete.
My si myslime, ze ano, a mra¢ime se a
pfemyslime: ,,Pro¢ nepfisSlo zjeveni
Mistra?“ Upfimnost a touha jsou
rozdilné od zavislosti. Ackoliv je
tézké pro zacateCniky je rozlisit.
Nezalezi na tom. Jenom délejte to _
nejlepsi, co mizete. Pocita se to, pokud ’/ﬁ(:? W
zamérné meditujete a myslite na Mistra, b
nehledé¢ na to, jestli meditujete dobie
nebo ne, nebo jste rozptylovani nebo ne.

& -
\“

Vase usili bude zaznamenano a
budete pozvednuti omluvou.
(Potlesk)

Naptiklad pracujete

odévy. Nékdy nemate
zékazniky a sedite tam a
usnete. Ale $éf vam stdle &
plati za ten Cas, co tam jste. L
Jindy jste cely den zaneprazdnéni a 1as
Séf vam plati stejné. Pokud pfijdete do obchodu, dostanete vas
mésicni plat. Stejné je to s meditaci. Méli byste meditovat bez
ohledu na zkuSenosti. Vase usili bude zaznamenano a ja vas budu
,»platit” jednoho dne, abyste mohli zaplatit za vasi ,,jizdenku‘ do Nebe. (Obecenstvo tleska.)
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l}l e b'dma Sebe

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 130
23.tijna 1997

Ctyidenni seminai v Bangkoku, Thajsko 7
iginal v anglictin€, videokazeta ¢. 598

Pro¢ musime byt na sebe tak tvrdi? Jak vite, ze kazdy jiny je lepsi nez vy? Nebo dokonce ze
ja& jsem lepsi nez vy? Ja nejsem lepSi nez kdokoliv z vas. Jenom pfijimam sama sebe; jenom
citim, ze jsem dobra. Pokud by Bt necitil, ze jsem dobra, nestvotil by mne takto. Cokoliv On
udéla, jsem spokojena. Cokoliv jsem, jsem OK. Takze to takto pocitujte, ohledné¢ vas nebo
kohokoliv jiného. Samoziejmé jsou néjaké véci, které se ndm na nas nelibi. Ale opét, kdo jsme
my, abychom se soudili? Biih fekl: ,,Nesud'te,” coZ nebylo minéno jenom nesoudit jiné lidi; On
také minil — nesud’te sami sebe. Snazte se co nejlépe. Délejte to, co zptisobuje, abyste se citili
dobte. Cokoliv mizete zménit, kdyZz to zplisobi, Ze se budete citit dobte, potom to zméite. Pokud
byste se diky té zméné necitili dobfe, potom nezalezi na tom, kolik lidi to fik4, neméite to.
A pokud to nemlizete zménit, 1 kdyZ vite, Ze to je dobré, potom to neménte. Odpust'te si a radujte
se. Uzivejte si jakychkoli jinych véci, které mate. A snazte se ignorovat negativni véci, které
citite, Ze se vdm na vas nelibi, jak jen miiZete.

Stejn¢ nas Buh vytvoril ve vSech barvach a vSech osobnostech, tak abychom mohli zit
barevny zivot. Takze pfijméte sami sebe. Pfijméte vaSe neperfektnosti. Neni potfeba byt
perfektni. Ja vim, ze se vam nelibi moje vysoké podpatky, ale ja je stejné€ nosim. Je to v poradku.
Na zacatku jsem necitila, ze bych méla nosit make-up a to vSechno. A potom jsem si posléze
fekla: ,,Och, pro¢ ne?* Neni to problém! Nekdy se citim pohodlné. Nékdy se necitim pohodIng.
Né&kdy nosim takovéto véci, ale kdyZ s vami nejsem, nosim riizné druhy véci jako vy. Je to také
pohodIné. Dnes se skute¢né necitim, Ze bych toto méla nosit, ale je to také v poradku. Slouzi to
uréitému zaméru. Je to v potadku. Zadny problém.

Neméli bychom byt na sebe pftili§ pfisni, protoze to znamena, ze jsme pfisni na Boha.
Obvinlujeme Ho z toho, Ze nas takto stvotil. Obviniujeme Ho za to, Ze nés dal do situaci, které nas
nauCily néjakym Spatnym zvykim. Obvifiujeme Ho, ze ndm nepomaha je zménit a
za neperfektnost, kterou si myslime, Ze stvofil. TakZe si s tim nedélejte starosti. Pokud On je
s vami Stastny, vy byste také meli byt Stastni sami se sebou. My jsme ve skute¢nosti v poradku.

Vy jste sem pfisli, protoZe se necitite, Ze jste OK. A vSe, co se vam snazim fict, je, Ze jste OK,
vSe takto, v tuto chvili. VSechny ty lekce, vSechny ty seminare, vSechna ta setkani a vSechny ty
otazky a odpovédi sméfuji k jednomu bodu, coz je to, Ze jste OK. Nezalezi na tom, co jste. Jste
velice specialni. Protoze nikdo jiny neni jako vy. To je diivod, pro¢ jste OK. Kdybyste tu nebyli,
svét by byl jiny. Néco by chybélo. Nikdo vas nemliZe nahradit. Takze musite byt OK.
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Vsechny cihly v domé — nékteré mohou byt mensi, nékteré mohou byt vétsi, nékteré mohou
mit diru uprostied a n€které mohou byt poskvrnény nebo mit nékde kaz, ale vSechny drzi dim
pohromadé. KdyZ jednu odeberete, dim uz neni vice domem. Takze vy jste OK. Takze vy
praktikujete jenom proto, abyste pfijali sami sebe, jenom abyste nakonec poznali, Ze jste Bih.
Nebo pomalu zjistili, Ze jste perfektni jakymkoliv zplisobem. Tak jako zrnko pisku je vzdy
perfektni, vy jste dokonce perfektnéjsi.

A ned¢lejte si starosti s ¢cimkoliv, co dé€late. Protoze ted’ uz vite, co je Spatné a co je dobré.
A snazite se to délat co nejlépe. Kazdy to vi. Cely vesmir vi, Ze se snazite, jak nejlépe mizete,
jinak byste tady nebyli. Netrp€li byste pro vase vlastni tzv. nedostatky. Kazdy to vi. TakZze je to
v potadku. Jenom se pfijméte. Protoze jste stejné perfektni. Kdo by vas mél soudit? ,,At’ ten, kdo
neni vinen, hodi prvni kamen.* J& nejsem ta, kdo hodi ten kamen.

S22 MO
Osvobod’te se od predpojatych myslenek

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 130
3.ledna 1993
Formosa
origindl v ¢instiné

74k se jednou zeptal svého zen mistra: ,,Mistfe, jaky je vyznam duchovni praxe? Co znamena
osviceni?* V tom okamziku zen mistr sdzel stromy, takze tekl: ,,Duchovni praxe muze byt
ptipodobnéna k presazovani tohoto stromu odsud na leps$i misto a potom k jeho kazdodennimu
zalévani a poskytovani hnojiv. Strom bude pomalu rast. To samé plati pro duchovni praxi.*

Jinak my obvykle zaméfujeme nasi pozornost ven, na Spatnd mista, a to zptisobuje, ze jsme
frustrovani a trapime se. Osviceny Mistr nas uci, jak fidit nasSi pozornost k vice uZiteCnym
mistim, ktera budou napomocna naSemu duchu a vyvinou nasi vnitini silu. Potom se vratime
k nasemu piivodu a nakonec zjistime, Ze nejsme toto télo, tyto nesmyslné a pomijivé myslenky.
Jsme piivodné moudrost a sila lasky. Jsme absolutné volni.

Ve skutecnosti neni nic, co se potfebujeme naucit nebo delat. Pokud jednoduSe odlozime
vSechno, co jsme se naucili, a zdrzime se od délani téch véci, které chceme délat, potom je
vSechno v pofaddku. To je pravda! Jsou to pravé ty nesmyslné, nezadouci véci, které jsme se
naudili, které napliuji nase mysli a svazuji nas. Davaji ndm myslenky o tom, jakd by méla byt
lidska bytost, jaky by mél byt Osviceny Svaty a jaky by mél byt Osviceny Mistr. Nakonec se
staneme spoutani témito predpojatymi mysSlenkami, a proto nemiizeme byt vysvobozeni. Pokud
se muzeme zbavit vSech téchto konceptil, jsme uz napil vysvobozeni. Potom mizeme
pokracovat, odhodit stranou, co chceme dé¢lat, abychom se stali Osvicenym Svatym, a vSechno
je dano.
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16.srpna 1988, Ilan, Formosa, original v ¢instiné

My praktikujici bychom se méli trénovat,
abychom si zvykli na jakoukoli situaci,
kdykoli mame pfilezitost.
Jinak nebudeme védét co délat, kdyz ta situace nastane.
Poté, co se dobfe vytrénujeme, mizeme zvladnout jakoukoli situaci.
Proto bychom se neméli starat pouze o fyzické pohodli,
1 kdyz ovliviiuje nasi duchovni praxi.
Mg¢li bychom meditovat, kdykoli mizeme,
protoZe je to nejvzacnéjsi a nejvice ptinosné.

Neméli bychom obétovat nasi duchovni praxi pro svétské piijemnosti.
Misto toho bychom méli obétovat svétské ptijemnosti pro duchovni praxi.
Pouze kdyz jsme v této lidské forme, miizeme jit nad Tii svéty
a byt vysvobozeni z cyklu Zivota a smrti,
do kterého se reinkarnuje nespocet druhii citicich bytosti.
Témto citicim bytostem zabere dlouhé véky
se reinkarnovat do lidskych bytosti.

Nékdy to trva dokonce déle.

M¢li bychom rozumét témto vécem,
abychom nebyli zavisli
na svétském pohodli,
jako je spanek,
jidlo, pfijemnosti
a vSechny tyto
fyzické odpadky.
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai

www.suprememasterchinghai.org
Oficialni stranky The Supreme Master Ching Hai International Association
(anglicky, ¢insky)

www.godsdirectcontact.com/lhavecometotakeyouHome
(USA: anglicky, némecky, Spanélsky, ¢insky, korejsky ...)

http://www.godsdirectcontact.com
(USA: anglicky, némecky, Spanélsky, ¢insky, korejsky...)

http://www.godsdirectcontact.org.tw/eng/
(Formosa: ¢insky, anglicky)

www.Godsdirectcontact.org.uk
(Velka Britanie: anglicky)

www.godsimmediatecontact.org
(Japonsko: japonsky)

www.direkter-kontakt-mit-gott.org
(Rakousko: némecky)

www.spojenisbohem.cz
www.godsdirectcontact.cz
(Ceska republika: cesky)

meditace@spojenisbohem.cz
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