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29 listopadu 1999
Kapské Mésto, Jizni Afrika
original v angli¢tiné

Vase prace sama o sobé je poZzehnanim. Kdyz pracujete pro Boha a
vetejnost, vaSe zasluhy se nasobi. Kdyz pomahate vice lidem, tolikrat
nasobené zasluhy budou pfidany k vasemu pokladu duchovniho ristu.
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28.-30. listopadu 1999
Kapské Mésto, Jizni Afrika
original v anglictiné

Nikdo nas neochréni, pokud se neochranime naSim vlastnim
duchovnim vyvojem a duchovni silou.
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26. kvétna 1999
Ljubljana, Slovinsko
original v anglictiné

Osviceni je jediné feSeni vSech druhli nemoci na tomto svété. Bozi Al
laska je jediny 1€k pro v8echny druhy potizi na této planetg. 4
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Tyto texty prelozili a k tisku pfipravili clenové Mezinarodni asociace Nejvyssi Mistryné Ching Hai
a jsou zdarma ke stazeni na: www.spojenisbohem.cz, videozdznamy piednasek jsou k dispozici
v originale na www.suprememastertv.com, s ceskymi a slovenskymi titulky www.suprememastertv.cz.
Tato tiskovina neni kompletni preklad cizojazy¢ného originalu. Originaly v mnoha jazycich muzete
shlédnout na www.suprememasterchinghai.org
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Na vsechno v tomto Zivoté se muzZeme pripravit. Musime se
pripravovat dlouhou dobu na vsechno, ¢eho si chceme uzivat
nebo zazit. Pripravujeme se dokonce na ,destivé dny“.
Pracujeme tézce, potom néco utratime, c¢ast si dame do banky
anéco Setrime na tucet pro pripad nouze. A dokonce Setrime
na dichod. Pripravujeme se na pohirebni sluzbu, a zapominame
se pripravit na cestu potom.

Kazdy z nas vi, Ze tady nezijeme moc dlouho. Nejsme tady,
abychom zustali. Ale pozadavky svéta a boj o preziti se vidy
snazi, abychom zapomneéli, proc¢ jsme tady a ze tady nebudeme
dlouho.
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Naucte se Celit smrti primo

VSsichni jednoho dne opustime stejné tento fyzicky svét, ale ne vSichni z nas jsou na konecny
odchod pfipraveni. To je divod, pro¢ to vétSina z nds citi velice nesnadné a boji se toho dne.
I kdyz nekteti z nés jsou stale velice mladi, jako j4, uz si délame starosti s timto straSnym dnem
odchodu. Je to proto, Ze jsme se na n¢ho dobie nepfipravili. Pfipravujeme si pojisténi pro nemoc,
pro dim, pro hypotéku a pro vSechno ostatni, ale nepfipravili jsme se na den, kdy opustime tento
svét. V Bibli stoji: ,,Opustte télo pro dusi. Naucte se umfit, abyste zacali zit." Mlizeme to Cist
kazdy den nebo dokonce vicekrat denné. Ale mnoho z nas nevi, jak denné zemfit, tak abychom
mohli poznat Zivot, jaky skute¢né je. Samoziejmé je to také v poradku. Protoze vSichni mame
Vé&cnost, abychom délali nase volby, znovu a znovu.

Nejsem zde dnes, abych vam ukazala, jak zit vas zivot. Ukazu vam, jak zemfit. Protoze jediné
pokud se nau¢ime zemfit a celime smrti piimo, nebudeme mit vice obavu z neznamého. Kdyz
zemieme, je to stejné, jako kdyz ted’ zijeme, ale s mnohem a mnohem lep$imi podminkami. Jsme
volngj$i. Muzeme se pohybovat kamkoliv rychlosti vétsi nez svétlo. Mlizeme mit cokoliv,
co chceme, okamzité. Jsme volngj$i nez ptdk. Mizeme mit kdykoliv piistup k Bohu, protoze
budeme jedno s Bohem. Ale to pouze, pokud jsme se na to pfipravili. Protoze nase myslenky
jsou velice mocné. Na cokoliv myslime v kazdodennim zivoté nebo po ¢em touzime nejvice,
k nam piijde. Predpokladejme, Ze v dobé odchodu z tohoto svéta naSe myslenky tihly k né¢emu,
co se jest¢ nestalo skutecnosti, potom se znovu vratime na tuto fyzickou planetu prozit nase
touhy nebo naplnit naSe ptani. Takze pro toho, kdo si nepfeje sem znovu pftijit nebo kdo by rad
tidil osud své budouci existence po této, existuje zpusob, jak se na to pfipravit.

V dobé naSeho odchodu z tohoto svéta, pokud jsou nase myslenky velice mocné ohledné
néceho, budeme taZeni k této véci, k té udalosti nebo k té touze. Znamena to, ze kdyz Zijeme,
meli bychom kazdy den trénovat nase myslenky velice pozitivnim smérem tak, jak jen mizeme,
dokud se to nestane nas$i druhou ptirozenosti, dokud se to nestane ndmi. Potom v dob¢ smrti
ptjdeme tam, kam néas vedou nase myslenky. Jsme podstatou Boha a mame silu Boha uvniti nas,
at’ jsme si toho védomi nebo ne. Takze nase mySlenky jsou, prakticky feceno, velice, velice
mocné.

Bih je vzdy milosrdny

Pokud béhem naSeho zivota jsou ndm vymyvany mozky, abychom véfili, ze jsme hiisnici,
Ze jsme nenapravitelni ubozaci, ktefi nejsou hodni Bozi lasky, ze pijdeme do pekla, a bylo ndm
fikéno, jak hrozné je peklo — potom v dobé smrti, pokud véfime, co nam bylo feceno, piijdeme
do tzv. pekla. I kdyZ peklo neexistuje, vytvoifime si ho nebo ho pro nas vytvoii jini lidé.
Od davnych dob byl strach vnasen do nasich genti, do naSich mozkd, do naseho zplisobu Zivota
tak, aby urcité skupiny lidi mohly nad ndmi mit kontrolu a aby nés udélaly podfizenymi, at’ maji
jakykoliv zamér, ktery nebyl vzdy moc vzneSeny. Proto abychom se vysvobodili, musime se
znovu seznamit se skutecnym ucenim vSech Mistr davnych dob. Toto uceni je, Ze Blh —
nebo Buddha, nebo Alldh — je vzdy milosrdny.
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Jsme déti této Nejvyssi Sily a vzdy budeme milovani, bude nam odpusténo, bude nam
pomozeno jakymkoliv moznym zpiisobem v tomto Zivoté a v Zivoté poté. Vidéla jsem to sama.
Vidéla jsem Bozi moc v akci. Vidéla jsem pouze lasku a milosrdenstvi v kralovstvi neviditelném
stejné tak jako v kralovstvi fyzickém. Neni takova véc jako vécné zatraceni, peklo nebo odplata
od Boha. Pokud nasi smrtelni rodice nds miluji a odpoustéji nam znovu a znovu, nas Biith-otec
nebo Buh-matka bude mnohonasobné vice milujici a odpoustéjici. Jediny problém je, Ze nam
byly dlouho vymyvany mozky, abychom si mysleli, Ze budeme trestani za jakékoliv chyby, které
udélame v tomto svéte. Budeme je délat — délame je stle, protoze nas fyzicky mozek, fyzické
télo a fyzické prostfedi nas nuti délat chyby. Ale to nevadi, jaké chyby udélame, Blh je vzdy
muze napravit. Takze On nas nikdy nebude zavrhovat nebo trestat Zadnymi zplsoby, kterym
jsme mohli véfit.

To je to, co jsem odhalila. Takze bych se s vami o to rada podélila. A doufdm, Ze ode dneska
si to uchovate ve své mysli, at’ s ndmi chcete studovat dale nebo ne: pamatujte si, ze Bih je
milosrdny. A neméjte nikdy Zadny strach, at’ tady nebo pozdéji. V dobé odchodu, kdyz duse
opusti télo, tam na nas budou okamzité¢ ¢ekat nadherné bytosti Nebe. Diivod, pro¢ mnoho lidi
nebylo schopno toto vidét ani v dobé smrti, je ten, Ze se na to neptipravili. Nebo se na to
pripravili Spatnym zpusobem, napiiklad mysleli na to, ze dé€lali Spatné véci ve svém Zzivote,
ze poruSovali néjaka Pravidla. Mozna se tito lidé pfipravovali negativnim smérem, protoZe si
mysleli, ze ve svém zivoté d¢lali néco Spatného. Takze ocekavaji vécné zatraceni nebo
potrestani, a to je to, co dostanou.

Vytrénujte se, abyste nasli podstatu Boha

V cokoli véfite, by se mélo zhmotnit, protoze jste Biih. Jste vzdy jedno s Bohem, i kdyz ted’,
diky fyzickym piekazkam, nékteti z nas to nezjisti. Skute¢né nemame uvnitt nic kromé Boha.
Nejsme nic nez Bozi podstata. Nikam jinam nemutzeme jit, jenom byt uvniti objeti Boha,
po celou dobu, 24 hodin denné. Jsme oddé€leni od Boha diky naSemu mysleni a nasi hluboce
zakofenéné vife, ze jsme pouze smrtelnici. Abychom si znovu upamatovali, Ze jsme Biih,
musime se znovu trénovat zpét. Zpusobem, jak jsme se trénovali v mysleni, Ze jsme oddéleni
od Boha, musime se znovu natrénovat opacnym smérem. Budeme to délat, dokud se to nakonec
nestane automatické. A potom, protoze kontaktujeme Boha kazdy den ptes nas pilny a Cisty
zamér praktikovani, budeme s jistotou védét, Ze jsme jedno s Bohem. Takze v dobé oddéleni
neexistuje okolo nés nic, jenom Buh nebo nebeské bytosti, které prijdou a vitaji nas do vyssich
dimenzi Lasky.

Neékteii mrtvi lidé tento fenomén nevidi. I kdyz Jezis stoji vedle a Buddha je blizko, oni je
nevidi. Oni také nezjisti, Ze mohou zhmotnit cokoliv podle piani, Ze maji silu tvofivosti ve svych
rukou. Zvlasté potom, co opustime toto fyzické télo, celd sila ndm bude znovu navracena. Neni
to skutecné navraceno, ale bez prekdzek tohoto fyzického téla se staneme znovu pln€é mocnymi
jako ve dnech, kdy jsme byli s Bohem, neZ jsme sestoupili do tohoto svéta.

Ale néktefi z nés se oddéli z tohoto svéta, aniz by védeli toto tajemstvi. Nenaucili jsme se ho.
Nenaucili jsme se fidit nase mysleni, zatimco jsme byli ve fyzickém téle. Takze v dob¢é smrti
dokonce vice zapomeneme. Napiiklad pravdépodobné jste slySeli o lidech, kteti zemfeli a ,,ptisli
zpét™ a stézovali si, Ze byli v pekle, ze potiebuji pomoc, Ze potiebuji nékoho, kdo se modli, atd.
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Tyto ptiklady jsou pravdivé, ale pouze pro tyto lidi. Nejsou pravdivé obecné — nejsou pravdivé
pro vas a nejsou pravdivé pro mne.

Pro ty, ktefi se naucili tajemstvi vesmiru, ktefi poznali silu kreativity a kteti se naucili, jak byt
jedno s vesmirnou mocnou silou, ti védi v§echno pfedtim i potom, co zemfou. Jsou mistry svého
vlastniho osudu — vSude a nyni a v budoucnu. Ale k tomu, abychom se tam dostali, potfebujeme
néjakou praxi. MiZze to trvat n€kolik dni, nékolik tydnii nebo nékolik mésict. Nepraktikujeme
pouze proto, abychom si vzpomnéli pouze na nasi vlastni tvofivou silu, praktikujeme, abychom
si také uzivali Nebe, zatimco zijeme. Uzivame si kontaktu s Bozskou inteligenci, zatimco jsme
stale zde na této planeté, takze miizeme uzivat této sily, abychom pozvedli nés zivot a zivoty lidi,
kteti nam ptijdou do cesty. Ale chce to néjakou disciplinu, i kdyZ je to tak snadné. Radéji
bychom pracovali pro penize, pro auto, pro dim nebo pro krasu, nez pracovat pro znovunabyti
Kralovstvi Boha. Pro¢? ProtoZze se to stane zvykem. K c¢emukoliv jsme byli vytrénovani,
abychom d¢lali, kdyz jsme byli mladi, pokracujeme v tom to d¢lat.

Mozek nema rad zménu. Mozek ma rad vSechno usazené, jednoduché a dané, se stejnou
kazdodenni rutinou. At je to Spatné nebo dobré, mozek to ma rad. Je velice naStvany, kdyz se
stane zména. Protoze stroje jsou takové a mozek je také jenom stroj. Dokonce ta sila za mozkem,
mysl, neni moc kvalifikovand pro dosazeni Nebe. Mysl je jenom jako elektricky proud
v pocitaci. TakZe se musime vratit ke zdroji v§i moudrosti a Pravdé. Pokud se nevytrénujeme
ted’, v dob¢ smrti bude pftili§ pozde¢.

Pripravujte se denné pro zivot poté

Nas mozek a naSe mysl se zafixovaly v néjakém negativnim vzoru mysleni, a nemé&li jsme
dost Casu od tohoto vzoru utéct nebo ho opravit. Ale mizeme to udélat béhem doby, kdy docasné
pobyvame na této planeté. To je nejjednodussi zptisob. Pokud bychom se na ten den nepfipravili,
pokud bychom nevédéli, co délame a kam jdeme, potom v dobé smrti budeme zaplaveni karmou
jiného rozméru. Karma je sanskrtsky vyraz pro zakon pfi¢iny a dusledku. Cokoliv délame
v tomto zivoté, bude zaznamenano jako otisk v naSem mysleni, a kdyz zemifeme, vezmeme si
tyto vlivy s sebou. TakZe pokud toto chceme vymazat, musime provést néjaké hluboké rozjimani
a procisténi. Mizeme to nazvat meditaci, rozjimanim nebo hlubokou modlitbou. Ale musime to
délat spravné. Existuje velice snadny zplsob, jak to udélat, ale musi to byt spravné. Tak jako
vSechno ostatni, existuje spravny zpisob. A pokud zndme ten zpiisob, je to velice snadné.

V dobé oddéleni vSichni doufdme, ze pijdeme do Nebe. Normdln¢ bychom méli. Kazdy
prumérny obcan ve svété pijde do Nebe. Ale existuji rizné trovné uzivani Nebe, piesné tak,
jako jsou rozdilné domy v Kapském Mésté. Nékteré domy jsou levnéjsi a jiné jsou drazsi,
s vétSim vybavenim, s vétSim komfortem, s plaveckym bazénem a tim vSim. Stupen naseho
vyvoje védomi je stupeii, kterého si budeme uzivat v Nebi poté, co opustime tento fyzicky svét.
Pokud jsme dostate¢né trénovali sami sebe, mizeme vystoupit okamzité po smrti do Nebe.
Pokud ne, n¢kdy se budeme chvili potulovat okolo, dokud nezjistime, ze jsme skutecné odesli,
ze uz dale nemame fyzicky néstroj, s kterym pracovat, ze naSi mluvu nebudou slySet nasi
milovani, nebo ze nase Zena nebo manzel si vezme kazdy den jinou osobu do postele ptimo pred
na$im nosem. A neni nic, co bychom s tim mohli dé¢lat. Nezalezi na tom, jak moc si st€Zujeme
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nebo jaké smésné vybuchy hnévu provadime. Nikdo ni¢emu nebude rozumét a nikdo se nebude
starat.

V té dob¢ bude pro nas vytvoieno velké utrpeni. Také budeme zahlceni vysledky naseho
mysleni béhem Zivota, kdyZ jsme byli ve fyzickém téle. Pokud pfemyslime negativné v dobé,
kdy zijeme, potom kdyz zemieme, je to to, co dostaneme. Takze pokud zemieme bez piipravy,
bez meditaci na pozitivni silu, bez spojeni s Bozskou Silou, negativni mysleni, které jsme méli
béhem Zivota, nds zaplavi a vezme nas do nepfijemnych mist. A to je divod, pro¢ lidé fikaji,
ze existuje peklo. Mluzeme z toho pekla utéct, pokud médme v té dobé dostatecné védomi,
abychom vysli ven z naseho vlastniho vézeni. Ale vétSinou nejsme pfipraveni, takze jsme slabi.
Nejsme dostatecné silni vyjit ven, takze musime zlstat chvili v negativnim prostfedi, dokud
neodezni.

Existuje pro nas také dalsi druh tlaku, nejenom nase osobné vytvorené pole negativity nebo
tlaku. Také mame nasledky vytvorené kolektivem lidi na této planeté, stejné tak jako naSimi
pfibuznymi a ptateli. Protoze jsme se nenaucili uméni fidit na$ vlastni osud, nebo jak kracet
spravnou cestou do Nebe, budeme bloudit tady a tam. Budeme roztrZeni do rtiznych smérti nebo
tlaeni do nepiijemnych scén iluzornich planet, které se ndm v tom okamziku zdaji absolutné
skutecné. A proto lidé tikaji, ze vstoupili do pekla, a trpi.

Nechte zakorenit spravné myslenky
pred smrti

Ale nemusi to byt tak. I kdyz s ndmi nechcete praktikovat soucit vegetarianstvi nebo
praktikovat meditaci, vzdycky byste si méli fikat a pamatovat, Ze Blh je milosrdny. To je ta
jedina myslenka, kterou byste si méli zapamatovat v dobé smrti. Potom budete dost Cisti, abyste
vidéli, Ze Jezis§ stoji vedle, Ze Nebe otvira své brany, Ze and€lé vas vitaji s hudbou Nebeskych
Kralovstvi. Musite si pamatovat néco vzneSeného jako toto — Ze jsme synové a dcery Boha,
7ze nemuzeme byt nikdy ni¢im niZSim neZ timto a Ze ndm vibec nic nemize ublizit. Tyto
myslenky by mély byt zakotfenény v nasi mysli. Pokud takto premyslite, nebudete se bat Andéla
Smrti, protoze on ve skute¢nosti neexistuje. On existuje, protoze jsme ho vytvofili tim, ze jsme
v ného véftili béhem naseho zivota, takze se zhmotni. Cokoliv si piejete, bude vam déno.
Klepejte a bude vam otevieno. Zadejte a bude vam déno.

Na této planet¢ nékdy o néco zddame, a kdyz to okamzité¢ nepfijde, myslime si, ze to
nefunguje. Ale funguje to stale. Je to jenom tak, Ze ndm toto fyzické télo prekdzi a nemliZzeme
okamzit¢ vidét vysledek. Nékdy ptijde trochu pozdéji, a my jsme zapomnéli. Zapomeneme,
co jsme chtéli. Myslime si: ,,Och, je to jenom ndhoda!*“ Nebo: ,,Je to jenom nestésti, ze tyto véci
se mi d&ji.“ Ale nic se nam skutecné nedéje, aniz bychom to chtéli na prvnim misté. Také pokud
nejsme dostatecné silni v naSem piani, potom samoziejmé karma, negativni nebo pozitivni
kolektivni védomi, ovlivni nas Zivot stejn¢ tak jako ¢as naseho odchodu.

V nasSem dennim zivoté jsme vice nebo mén¢ chranéni touto fyzickou neznalosti.
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Alespont nevime, kdy pfichazi néco Spatného. Ale kdyz opustime tuto fyzickou ochranu,
uvidime vSechno. VSechno na nas bude mit okamzit¢ vliv. Pokud zemifeme a milovani placou a
protahuji to a chybime jim tak moc, a oni placou a trpi, citime to piesné tak, jako bychom trpéli
my. To je diivod, pro¢ v dobé&, kdy odchéazi nékdo z naSich milovanych, mozna ta nejlepsi véc je,
ze bychom se za n&j m¢li modlit, aby Sel do Nebe, aby si uzival a byl vysvobozen. Mozna
bychom se neméli modlit, plakat a lamentovat a neméli by nam tak moc schézet, protoze by to
zpusobilo, Ze by se citili velice mizerné a oddalilo by to jejich odchod do vyssi dimenze. Smrt by
méla byt oslavovéana, nemélo by se truchlit, protoze je to nase kone¢né vysvobozeni. Nic se nas
uz nemiiZze dotknout. Nic ndm nemuzZe ublizit. Nic nas vice nemlze zastfit. Budeme vSechno
védeét a budeme Casti vSeho. Mlzeme byt kdekoliv béhem zlomku vtetfiny. VSechno, co si
piejeme, se stane okamzité skutecnosti.

Vzpomente si na vase nebeské deédictvi

Abychom se pripravili pro vys§i odménu nez jenom toto, méli bychom se naucit uméni ridit
nas vlastni osud a na$i vlastni budoucnost. M¢li bychom vytvofit nase vlastni Nebe, pfipravit
nasi vlastni budoucnost, a nenechat atmosféru nebo karmu ostatnich lidi, aby nas ovliviiovala a
vlaCela nas sem a tam jako otroky nebo psy. Protoze my jsme mistr. My jsme Déti Oceanu
Lasky, Boha. Mame dustojnost. M¢li bychom kracet jako bith. Méli bychom jednat jako buh.
Meéli bychom myslet jako blih. Neni to snadné, protoze jsme zapomnéli, jak to délat. Ale to je
jenom zvyk a zvyky mohou byt natrénovany. Také mohou byt Casem zruSeny. Béhem nasich
ruSnych aktivit je to pro nas samoziejmé obtizné fidit naSe myslenky a zase se znovu trénovat
zpét ke slavé toho, kdo my skute¢né jsme. To je divod, pro¢ si musime vybrat kratky casovy
usek béhem naSeho zaneprazdnéného seznamu, abychom byli v tichosti sami se sebou a
s Bohem. V t¢ dobé miizeme koncentrovat nasi silu mysleni. Potom mlzeme opravit zvyky
naSich myslenek a zménit je v pozitivni. A takto se budeme den za dnem stdvat Détmi Nebe,
kterymi skutecné jsme.

To je divod, pro¢ bychom méli kazdy den meditovat, nejenom po zasvéceni. Protoze
po zasvéceni jste uz vysvobozeni. Jste svobodnou osobou. Jste skutecné svobodni. Nikdo se vas
nemuze vice dotknout. Ale abychom méli hladsi zivot zde a abychom si uzivali Nebe, zatimco
stale dychame, abychom se znovu natrénovali, abychom byli Princi a Princeznami Nebe, musime
si sami sebe upominat kazdym dnem. Dokonce nékdy to neni dost. ProtoZze nam cas od Casu
po dlouhou, dlouhou dobu bylo jenom pfipominéno, jak jsme Spatni.

TakZe nyni nam znovu musi byt pfipominano, jak skute¢né dobii jsme. To je ditvod, pro¢ to
zabere Cas. Chce to kazdodenni praxi si to pfipomenout. Nebudete se nic ucit. Jenom si to
piipomenete, protoZe neni nic, co byste se méli ucit. Jste Kralem Nebe. Jste ¢asti Nebe, casti celé
vesmirn¢ sily. Neni nic, co byste nemohli d€lat. Jenom to chce ¢as si to znovu upomenout. Jsem
zde proto, abych vam pomohla si to pfipomenout, a neni to tak tézké, jak si myslite. Je to snazsi,
nez si vydelavat na zivobyti. Je to snazsi, nez fidit auto, je to snazsi, nez spat. TakZze nam bude
k prospéchu to zkusit, protoze je to tak snadné a jednoduché.

Tém, ktefi chtéji oddat své celé srdce a mysl tomu, aby znovu ziskali Nebe, t¢ém mizeme dat
uplny navod. Budete meditovat 2 — 3 hodiny denn¢ nebo tak, jak budete moci. Naptiklad muzete
troSicku méné spat, mén¢ mluvit po telefonu a divat se jenom na dilezité zpravy v televizi —
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nejenom tam sedét a divat se na vSechno, co vysilaji. TakZze potom budete mit hodné cCasu.
Zjistili jsme, Ze mame mnohem vice ¢asu, pokud snizime mnoho nenutnych aktivit, které jsme
délali jenom proto, abychom zabili ¢as. Ted nemame cas k zabijeni. Uzijeme ho k zivotu.
Uzijeme ho ke vzkiiSeni nasi duSe. Potom nejenze se budeme citit dobfe a pozehndme sami sobé,
poZehname také ostatnim.

Zvyk je tézké zlomit, my to vSichni vime. Ale neznamenad to, Ze to neni mozné. Diive jsem
nefidila auto. Teprve nedavno jsem ziskala fidi¢ak. Takze kdyz jsem zjistila, Ze umim fidit, maj
Boze! Citila jsem se jako lidské bytost, citila jsem se jako kazdy jiny na této planeté. Byla jsem
tak pySna. Chtéla jsem, aby kazdy vidél, Ze fidim. Protoze jsem se vycvicila. Nejdiive mi to
neslo. Podruhé mi to také neslo. Ale potfeti jsem uspéla. Dokonce naudit se fidit zabere tak
dlouhy cas! Chce to usili, penize a koncentraci. Piesto to miizeme udélat. Miizeme udé¢lat toto a
mnoho dalSich véci, jako naucit se anglicky nebo dokonce se ucit chodit. Kdyz jsme se narodili,
plazili jsme se, dokonce jsme se ani neplazili, lezeli jsme bezmocné jako déti. Ale jako déti jsme
védeli, jak to zkusit. Pokouseli jsme se plazit, a potom jsme se pokusili stat, a potom jsme se
pokusili batolit. Potom jsme se pokusili chodit. A potom jsme béhali, a ted’ dokonce 1étame!

Osviceny Mistr sviti na cestu

Takze vSechno je proces ueni. Pro dit¢ se musi zdat nemozné vidét dospélé béhat, jezdit
na kole, fidit auto, béhat okolo nebo tancit. Pro nds je to snadné, protoze jsme to vyzkouseli.
Vyzkouseli jsme to sami. Podobné¢ mizeme vytrénovat, jak jit do Nebe. Vypada to napoprvé
slozité, ale neni. Je to mnohem obtizné€jsi, pokud se o to pokouSime sami. Neni to obtizné, kdyz
n¢kdo jiny, kdo uz vi jak, ndm to ukéaze praktickym zazitkem nebo ucenim. Je to velice snadné.
To je diivod, pro¢ od ddvnych dob Buh poslal hodné€ ucitelt, aby nam ukazali cestu, protoze jsme
zapomnéli.

Kdyz je nékdo schopen nam ukézat tu cestu, to neznamend, Ze ta osoba je lepSi nez my.
Nazyvame ho nebo ji ,,ucitelem* jenom proto, ze na zacatku nas nécemu uci. Na této planeté
nazyvame nékoho naptiklad ucitelem angli¢tiny nebo profesorem matematiky. Ale podle fadu
Nebe neni nikdo vys$si nebo nizsi. Je jenom nékdo, kdo jde tou cestou prvni a ukéze ji n€komu,
kdo jde pozdéji. A né€kdo, kdo uz zna tu cestu, nam ji muze ukazat. Je to jednodussi, méné
stresujici, méné utrpeni a rychlejsi.

Mohli bychom se pokusit jit zpét do Nebe sami, ale je tolik usekl cesty, které nezname,
protoze jsme zapomnéli, a nékdy to mize byt zastrasujici. To je divod, pro¢ mnoho lidi citi,
7e na to nemaji. Maji strach. Ale kdyz mate n€koho, kdo jde s vami, drzi vas za ruku a ochranuje
vas, ukazuje vam, kudy jit a ¢emu se vyhnout, potom je cesta mnohem piijemnéjsi. Mate
spolecnost, a je to rychlejsi a snadnéjsi. Takze zkracené, jsem tady pro ptipad, Ze se znovu
chcete rozpomenout, kdo skutecné jste. A nestoji to nic a nejsou tady zddné podminky.

Téch takzvanych P&t Pravidel neni Pét Pravidel. Je to mira vasi pfipravenosti nebo zptsob,
abychom mohli méfit nasi Groven kvality. Vzpominate si, kdyZ Mojzi§ pfiSel z hor a pfinesl
Deset piikazani? Rekl, Ze jsou od Boha, abychom védéli, kde jsme a kde stojime. Neni to tak,
7ze m¢ musite nasledovat, ,,nebo jinak uvidis“. Neni to tak. Dokonce m¢ nemusite nasledovat.
Jenom vés to jednou nau¢im a mizete se rozpominat stale. Potom to mtizete d€lat sami.
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Poté, co vam dame instrukce, budete védét co d€lat. Budete kazdy den vaSim vlastnim
mistrem. Obtizné neni nésledovat jednoho Mistra nebo jakéhokoliv Mistra. Obtiznost je byt
vas$im vlastnim Mistrem, mit disciplinu délat, co jste si zvolili délat a co vite, ze je pro nasi dusi
nejlepsi.

Zplsob k ukonceni valky

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 127
5.Cervna 1999
Skotsko
original v anglictiné

Otézka: Myslite si, ze vzdy budou existovat valky?

Mistryné: Pokud bude naSe planeta pozvednuta na vys$s$i troven duchovniho porozuméni,
nebudou vice valky. Valka existuje v atmosféfe nendvisti, nedorozumeéni a frustrace zptisobené
oddé¢lenim mezi lidstvem a Bohem uvnitf nich samych. Valka je vykfik bolesti, touhy po
domové. Je to nejzoufalejsi a nejprudsi kiik ditéte, které nevi, kde je jeho otec. TakZe kdyz mu
ukdzeme otce nebo matku, prestane natikat a kopat nohama.

Dité nerozezné spravné od Spatného. Dité¢ — hladové, ziznivé, kterému je chladno, mé strach a
je osamocené — chce pouze naruc své matky. To je vSe. Ale pokud bude stale naSe planeta daleko
n¢kdy dokonce bez pozvani, pokud mne tam Buh nasméroval — aby dit¢ mohlo poznat otce a
ukoncilo v§echno toto zoufalstvi a osamély plac.

Ve vyssich civilizacich jinych planet jsou lidé inteligentnéjsi a duchovné vyvinutéjsi.
Dokonce nemaji valku jeden s druhym, protoze védi, Ze Bilih je stile s nimi. Blh je ta jediné véc,
se kterou a pro kterou ziji. Na této planeté mnoho z nas nevidi Boha pfimo. Nemluvime s Bohem
pifimo o vSem naSem trapeni, naSi frustraci, naSem strachu a naSich obavach. Ale navzdory
naSemu hrubému zevnéjSku my vSichni mame naSe problémy, slabosti, strach, chténi a
zoufalstvi. A kdyz nemdme kam se obratit, mame sklon se pfiklonit k nésili. Takovym zpiisobem
vznika valka.

Ale ti, kdo jsou nasilni, jsou také urcitym zplisobem ob&tmi valky. Skute¢né obéti valky a ti,
kdo zpilisobuji valku, jsou oboji obétmi, jenom rozdilného druhu a rozdilné urovné. Ti, kdo
zpusobi valku, jsou nejhor§imi obétmi viibec, protoze dokonce nerozeznaji spravné od Spatného.
Nemohou utéct sami pied sebou, aby se uchylili o pomoc v néjaké jiné zemi, protoze jsou
hluboko uvniti této hrozné iluze negativni sily. Zapasi velice, velice tézce. Takze jediny zpiisob,
jak ukoncit valku na této planeté nebo kdekoliv, je byt osviceny, znat Boha — stejné tak, jako
kdyz je dité objato matkou, ptestane plakat.
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 127
24.srpna 1997
Londyn, Anglie
Mezinarodni ¢tyfdenni seminaf
original v anglictiné
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Sestry a bratfi, je to velice choulostivé, kdyZ meditujeme a mame mnoho dennich problémi.
Je pro nas velice t€Zké se koncentrovat na Boha. Jenom myslet na jméno Boha nebo si dokonce
vzpomenout, ze Bliih dokonce existuje, je uz velice tézké. Mame tendenci na Boha zapomenout,
kdyz Ho potiebujeme nejvice. Bohuzel to je praxe. To je divod, pro¢ to musime délat kazdy den,
az prekondme nasi slabost, pfekondme nase problémy a vzdy si vzpomeneme na Boha, v kazdé
situaci naseho zivota. Do t¢ doby, nez Ho budeme schopni vidét, kdyz zavieme oci. Neni to tak,
7e z jedné minuty na druhou se ithned miiZete stat sjednoceni s Bohem. Po tisicich reinkarnacich,
milionech let recyklovani vas samych v tomto svété je velice t€Zké znovu nabyt tohoto zvyku
rozpominani, kdo my skute¢né jsme.

Jsme Buh. Jsme jedno s Bohem. Pokud jsme jedno s Bohem, znamena to, Zze jsme Buh.
Jestlize jsme alespon déti Boha, mdme Bozské kvality. Kazdé dit€ ma n€jakou spojitost se svym
otcem tim, ze ma otcovo DNA a druh krve uvnitf. Takze

nemiZzeme fict, Ze nejsme Bozi. Kdybychom nebyli Bozi

nebo bychom nebyli détmi Boha, odkud bychom piisli?

Od dinosaurt? Odkud potom pfi§li dinosaufi? Oni musi

byt vysledovani néjakym zplsobem k jejich ptivodu.

Ale my jsme toto zapomnéli. Dokonce i ja nckdy

|\ zapomenu, kdyz jsem pod tlakem a trpim. Zapomenu
to kvili vdm, abych mohla trpét.

|

‘.
’ Takze jste mozna zapomnéli na sebe kviili nékomu
' jinému. Nebo je to vaSe ob&tovani se. Vy trpite pro
prospéch n¢koho jiného. To je v poradku. Ale
. neztratte srdce. Jenom pokracujte. Ten fakt, Ze jste
Q pfisli, abyste hledali Boha pfes zasvéceni, fakt, ze jste
- 4 ptekonali tu celou cestu sem, bez ohledu na obtiZe na vasi
cest¢ sem, vasi zemi, vaSi praci, problémy vasi rodiny,
vy jste pfisli a sedite zde po cely tyden vtomto napjatém

obdobi a doufate, ze najdete Boha, to uz je velmi, velmi vzacné.

b PR Y
9
)

Zamér je dulezity, ne vzdy vysledek. Bih to vi! Bih zna va§ zamér. To je velice dulezité.
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A vy znate vas zamér. To je dalezité. Svétlo a Zvuk jsou jedinym ditkazem, ze Buh existuje.
On existuje stejné, jestli Ho vidime nebo ne.

V Bibli stoji: ,,Pozehnani jsou ti, kdo nevidi, ale véii.“ Lid¢, ktefi vidi Boha, ktefi zazili Boha,
oni ve&ii. To je snadné. Jejich touha uz neni silnd. Ale pro ty, ktefi nevidi, je jejich touha
nahradou za pozehnani. Pokud my stale touzime po Bohu,
stadle mame pozehndni, madme spojeni s Bohem, citime,
ze mame néco, pro co pracovat, néco k usilovani,
k dosazeni, to je v poradku.

Nesed'te tam a neocekavejte vzdy zkuSenost. To je
nejhorsi zkusSenost, kterou mizete mit. Protoze ofekavani
tlumi spontannost, tlumi vaSeho bezstarostného ducha,
a to na oplatku skute¢né¢ brani vizi. UZ jste to n€kdy zazili,
kdyz sedite pred televizi, ale jste vtaZzeni do néjakého
problému, ze dokonce nevidite, co tam je? Nebo kdyz
Ctete néjakou knihu, Ctete a Ctete a znate ta jednotliva
slova, ale nerozumite ni¢emu. Ctete znovu a znovu a stale
vase mysl neregistruje, o cem ta kniha nebo to psani je.

Takze Bth je tam vzdy. Je to jenom tak, Ze jsme piilis
dychtivi a také pfili§ zatizeni problémy. Bud'te trpélivi.
Toje cesta, jak musite pracovat v zivoté. Je to vaSe
osudova mise pracovat pres problémy. Tak si vydobyvate
vase misto v Nebi, ze se jimi propracovavate. A pokud
nepracujete v tomto zivoté, prist¢ tam bude dvojity urok.
Jak hrozné! Bylo by to horsi. To je pravda. Vzdy, kdyz pfijdeme znovu zpét, ptekazky budou
mnohonéasobné. To je divod, pro¢ se lidé boji reinkarnace, ne proto, ze musime byt znova
lidskymi bytostmi, ale Ze musime ¢elit mnohem vét§im problémiim nez v minulé inkarnaci, do té
doby, dokud to vSechno neodpracujeme. A ve skutecnosti bez pozehnani Mistra, bez Sily Mistra
bychom to nemohli udélat. S karmou minulosti, s karmou soucasnosti a s prichazejici karmou —
och! (Mistryn¢ diirazné pokyvuje hlavou ze strany na stranu.)

I kdyz si myslite, ze j4 nemam problémy, mam. Kazdy
problém, ktery mate vy, mam ja — nékdy ve vétsi intenzité,
nebo jsou problémy Castéjsi. Ale my musime prezit, takze
ja se musim sebrat a pokraCovat ve své praci. Vy si
myslite, Ze je snadné byt Mistrem. To neni pravda.
Ja nevim, jak to je s ostatnimi mistry. J& mohu jit a zeptat
se jich. Ja nevim. Ale pro mne to neni snadné. To neni
problém fyzicky. To je problém uvnitf. To nemuzete
pojmenovat, jako ,,och, to jsou moje déti“. Nebo ,to je
moje prace”. J& nechci dokonce ukazovat, jaky je mj
problém, jenom tam je. Nékdy mé to dusi. Dobra, my
vSichni musime bojovat, ale mizeme to udélat. Udélame to!
Dorazime.
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Praha, original v anglictiné

Otazka: Pro¢€ jsou valky, pohromy a katastrofy?

Mistryné: Zpisobujeme si vSechny tyto véci sami. Bohuzel musim fici, ze vzdy neseme
odpovédnost za vSechno, co se ndm stane. Protoze jsme také soucasti Boha a mame schopnost
tvofit. Kdykoli pomyslime na néco milého, pé¢kného a spravného, vytvoiime lepsi atmosféru a
zijeme v lepSim prostiedi. Zrovna tak, jako kdyz milujete jinou osobu nebo kdyz se zamilujete,
neni to dobry pocit? I kdyz nemlzete dokdzat, co je to laska, nemizete se ji dotknout, ale vite,
ze je to laska, a citite se tak dobfe.

A kazdy kolem nas také pociti toto Stésti. Ano, mizeme mit radi kohokoli, kdyz jsme
zamilovani, mizeme kazdého také polibit diky sile nasi lasky. A naopak, kdyz nékoho
nendvidime, vytvafime nendvist. Kdyz citime Zzarlivost, kdyZ méme niz§i druh pociti a
vlastnosti, pak vytvaiime velmi negativni atmosféru, ktera nas také ovliviiuje a ovliviiuje lidi
kolem nés. A kdyz je vytvofena velmi negativni atmosféra, plna nendvisti, shlukuje se
dohromady podle zakona ,,podobné pfitahuje podobné®. Zacne se rozsifovat a ziskavat na sile, a
muze dokonce ovlivnit pocasi, ovlivnit lidské4 srdce a zplisobit nestésti a valky. Nevsimli jste si,
ze nékdy, kdyz jste nazlobeni a s druhymi lidmi mluvite velmi ostfe, ze se to pfenasi na né, Ze se
stavaji také nazlobenymi na vas, a nékdy to dokonce miiZze skoncit zapasem. Je to zpisobeno
touto atmosférou tlaku plnou nenavisti a zloby. Takze kdyz se toto dostane ve vétSim mnozstvi
do atmosféry, stane se to skutecné a mize se to zhmotnit do néjakého konkrétniho nestésti, jako
Spatné pocasi nebo valka, epidemie atd. A tato atmosféra ovsem bude pritahovana tam, kde tyto
vlastnosti jiz existuji, ano, spoji se s ostatni negativni energii tam, kde je ji nejvice, feknéme,
s chuchvalci energie, negativni energie, a potom se tam stanou $patné veéci.

Takze snazme se ve svych Zivotech rozdavat lasku, vic a vic, a nejprve se rozmysleme,
nez néco udélame, a zastavme se, nez zacneme premyslet o néem negativnim. Takto také
muzeme piispivat ke svétovému miru. Ale jak jsem jiz tekla diive, nevédomost zplsobuje
vSechny tyto Spatné véci, které nas potkavaji, nevédomost, neznani Boha, to je... to je jediny
vinik na tomto svété a ve vSech ostatnich svétech. Protoze jestlize jsme osviceni, jestlize zname
Boha, budeme tak $t’astni, tak plni blaZzenosti, ze nebudeme moci udélat néco Spatného, nebo
s daleko mensi pravdépodobnosti mizeme néco Spatné¢ho udélat. ProtoZze jsme osviceni, protoze
jsme moudii a dovedeme rozpoznat, co je dobré a co zIé.

Takze nejlepsi véci, kterou nam kdokoli miize nabidnout, je osviceni. Nejlepsi véc, kterou
vam mohu nabidnout j4, je osviceni, které je cennéjsi nez zlato, cennéjsi nez diamanty, cennéjsi
nez cokoli jiného, co je takzvané nejlepsi na tomto svéte. Protoze 1 kdybych vam dala penize,
kdybych vam dala diim, tyto véci jsou pomijivé, mohou byt naptiklad zniceny valkou, ohném
nebo nestéstim, ale kdyz vam ddm osviceni, budete moci sami ud¢€lat vSe, co pottebujete udélat,
a vydé¢lat si penize, které¢ potiebujete, a postarat se o sebe navzdy. I kdyz ztratite sviij domov,
svoje penize, nikdy neztratite svoje osviceni, svoji moudrost, mlizete vzdy zacit znovu, najit
néjaky zpisob, jak prezit 1épe a Iépe na tomto svété. Takze osviceni je ten nejlepsi dar, ktery
nam Bith mize dat.
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s guaovel vibled

Posel Quan Yin

7

Po udélosti 11.zafi ve Spojenych stitech byla vSechna centra na Formose oteviena
ke skupinovym meditacim a modlitbAm za svétovy mir pro spolupraktikujici v nadéji,
ze nekone¢na laska Mistryné bude rozsifena k traumatizovanym obétem a tém, kteti ztratili své
zivoty v nestésti. Béhem této doby navstivili poslové Quan Yin rizna mista na Formose,
aby roznesli instrukce Mistryné.

Spolupraktikujici v Taitungu se vté dob& naléhavé pfidali k modlicim a meditaénim
seSlostem. Mnoho z téch, ktefi byli zaneprazdnéni béhem dne, se snazilo meditovat v noci. Bratr
zasvéceny tekl, ze poté, co meditoval dveé noci, se citil velice pohodIné a jeho télo se stalo hbité a
lehké. I kdyz ziistal vzhliru po celé noci, zlstal nabity energii a ¢ily. Posel Quan Yin vyuzil tuto
prilezitost, aby opravil mnoho spolupraktikujicich, ktefi meditovali Spatn¢, a to jim nasledné
pomohlo, ze vidéli Svétlo. VSichni spolupraktikujici zéfili Bozskym Zarem, coz zpusobilo,
ze vypadali mnohem mladsi.

Podle naSich minulych zkuSenosti spolupraktikujici, kteti upfimné nésleduji a praktikuji
instrukce Mistryné, jist¢ obdrzi duchovni riist. A tak jako poslové Quan Yin i my jsme také
pozdvizeni duchovné.

" Svétlo prijde, kdyz je spravny zptisot

L%Zdy_i si vyménujeme zkuSenosti se spolupraktikujicimi na Formose a v zahranici, vzdy posel
Quan'Yin zmini rozjimani o Svétle a vzdycky jsou néjaci spolupraktikujici, ktefi nebyli schopni
vidét Svétto.

Toto zafi, kdyz se posel Quan Yin pridal v Taitungu ke skupinové meditaci za svétovy mir,
znovu nékolik spolupraktikujicich nastolilo tento problém. Potom jim posel ukédzal spravny
zpisob predtim, nez spolecné meditovali. Ti, kdo plGvodné nemohli vidét Svétlo, Stastné
oznamovali, Ze Svétlo nakonec vidéli.

Nekteri praktikujici se béhem meditace Casto snazi divat na své oko moudrosti svyma
fyzickyma ocima nebo obraceji své ocni bulvy nahoru. To vysvétluje jejich neklid srdce a
neschopnost sedét dlouho nebo vidét Svétlo. V samadhi se mohou nase o¢ni bulvy obréatit vzhlru
ptirozené. Pokud to délame v€domé, nebudeme schopni vidét Svétlo. Mistryné nam na jedné své
diskusi fekla, ze rozjimani o Svétle bychom neméli vidét o¢ima. Misto toho bychom méli
zaméfit nasi pozornost na oko moudrosti a zrelaxovat nasi mysl, jako bychom spali, ale zlstat
uvniti  vzhiru. Potom bychom se méli divat vpied znaSeho oka moudrosti pfirozené a
relaxovang, jako jsme se divali na véci nasima fyzickyma o€ima v dennim Zivoté. V naSich
srdcich bychom neméli ocekavat nebo touzit po nicem. Po néjakém case k nam neocekavané
zkuSenosti ptijdou piirozené. Kdyz je zplsob spravny, pfirozené ptijde Svétlo!
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Sila'myslenek mize zlepsit svét

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 127
28.listopadu 1999
Kapské Mésto, Jizni Afrika
original v angli¢tingé

Nase mysleni ovlivni celou planetu. I kdyz miZze byt nase skupina mald v porovnani
se svétovou populaci, nase myslenky nejsou malé. Spole¢né miizeme udélat rozdil, jestlize se
nase mysleni koncentruje stejnym smérem. A tato sila koncentrovaného mysleni mize porazit
jinou koncentrovanou skupinu negativni sily, a potom miizeme zlepsit svét. To je také zamér
naseho byti zde na tomto seminafi, protoze mizeme zménit budoucnost. Nezalezi na tom, jak je
Spatna soucCasnost, miizeme stale zménit budoucnost, protoze mame svobodnou vili to udélat.

2

s

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

5.¢ervna 1999
Edinburgh, Skotsko
original v angli¢tiné

Vesmirné bratrstvo je ohromna, nadherna sit” inteligence a my jsme vSichni ¢asti toho. A kdyz
se jakdkoliv cast této sit¢ dostane do problému, potom je celd sit’ urCitym zplsobem méné
funkéni a stane se nedokonald. Proto potfebujeme opravit tu ¢ast, a potom bude vSechno

v poradku.
S

s

Skutecna laska rozptyli utrpeni

Kdykoliv neuspéjete, kdykoliv se citite mizerné, kdykoliv citite, Ze jste dole nebo jste vleceni
k zabranam existence materialniho svéta, snazte se sebrat a fict si znovu: ,,To neni skute¢né.”
Jedinou skutecnou véci je pozitivita. Jedind skutecnd véc je Bih. Jedina skutecna véc je laska.
Jedina skutecna véc je, ze cokoliv chcete, dostanete. A vy dostanete vSechny ty dobré véci,
protoZze to je to, co Bih chce, abychom méli.
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Sdileni Bozi lasky

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

04.srpna 1999
Hotel Marriott, New York, USA
original v anglictiné
Bozi laska lidem vzdy pomaha, ale musime ji sdilet, a potom ji budeme znat 1épe. Cim vice ji
sdilime, tim vice pozname silnou moc lasky. Pokud si ji vSechnu nechéte pro sebe, samoziejme,
nebudete ji moc znat. Je to jako mit penize v bance, a nikdy je neutratit, nikdy nepoznat to
vzruseni je utracet. Nikdy nebudete védét, kolik nebo co vam penize mohou pfinést. Jako toto
hezké auto a tyto nddherné Saty, které zplisobi, ze vypadate jinak a citite se dobfe. Lasku musime

2

)

Podstata zivota (i gal #
Nejvyssi Mistryné Ching Hai b.i! @i{.

30.dubna 2000
Kuala Lumpur, Malajsie
original v anglictiné

je laska.

Ve skute¢nosti jsme jedno. Nezalezi na tom, co délame jeden pro druhého, je to stejné, jako
bychom to délali sami pro sebe, protoze milujeme jeden druhého. To je podstata zivota.
Podstatou Zivota je laska. Podstatou Boha, Buddhy, Alldha je laska. Neni nic jiného jenom laska.
Kdyz si zvolime lasku, je to ta nejvySsi volba, ta nejvzneSenéjsi volba, coZ je naSe pravé Ja,
budeme citit, ze jsme velice blizko Bohu, velice blizko Buddhovi. Existuje mnoho voleb, které
muzeme v zivoté udélat. Podle toho, jakou volbu udélame, staneme se takovou bytosti, ktera

reprezentuje tu volbu.
S

o

Cesta miru a lasky
Nejvyssi Mistryné Ching Hai

29.dubna 2000
Colombo, Sri Lanka,
origindl v anglicting.

Muzeme zit nase zivoty mnoha zptisoby. Muzeme se pokusit pouzit nasili nebo silu, nebo
muzeme zkusit neodiivodnéné kroky, myslet si, Ze miizeme dostat, co chceme. Ale nakonec
vSichni musime udélat velkou volbu, coz je piijit zpét k vlastnimu J4, k nasi Pfirozenosti Boha.
Zpusob svatych odnepaméti byl vzdy mir a laska. To je nase skutecné Ja.
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ani na sebe sama

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

22.z4f 1991
Hsihu, Formosa, original v ¢instiné

.
Davno a davno tomu Va ptaci a jejich ptacata zili blizko farmy. Kazdé rano a vecer §li rodice
ven najit néjaké jidlo pro své malé. Jednoho dne, kdyz piinesli domi jidlo, ptacatka jim
ustraSen¢ tekla: ,, Tati! Mami! To je nas konec!* Rodice ptackl se piekvapené zeptali: ,,Co se
stalo? Reknéte nam to rychle.®

Ptacatka tekla: ,,SlySeli jsme, Ze majitelé farmy pozadali své pratele a piibuzné, aby piisli a
zitra jim pomohli se sklizni trody. Nic nam nezbude k jidlu.“ Jejich rodice je uklidnili tim,
ze tekli: ,,Ned€lejte si s tim starosti. Na tom nezalezi. Jejich piibuzni a pratelé jist¢ neptijdou.
Ptacatka byla zmatena, ale vétila tomu, Ze na tom musi byt néco pravdy, co fikaji jejich rodice,
protoze byli star$i, vice zkuSeni a vSechno mnohem vice znali. Ujistili ptacatka a ptacatka

-----

se sklizni nepfijel pomoci.

Potom za né¢kolik dni, kdyz pfisli rodie-ptaci s jidlem, jejich mali jim znovu fikali: ,,To je
konec! SlySeli jsme, ze farmar pozadal své déti, aby pfiSly zitra domii a pomohly se sklizni.
Nebudeme mit uz vice jidlo. Mame vazné problémy.* Jejich rodice se smali a ujistili je: ,,Ne!
To se nestane! Ned¢lejte si starosti. Jejich déti jim urcité neptijdou pomoci. Neméjte obavu.*
Ptacatka byla Stastnd, ze to slySi. Jejich rodice predpovidali minule spravné, takZze musi mit
pravdu i tentokrat. Rodina si s chuti uzila svoji veceti a skutecné, jak bylo predpovidano, nikdo
z déti neptisSel farmaiim s urodou pomoci.

Znova uplynulo nékolik dni, a kdyz se rodice ptackl vratili do hnizda s veceti pro své déti,
ti mali jim znova fikali: ,,Mame potize! Jsme v nebezpeci! SlySeli jsme, Ze farmaf a jeho Zena
se rozhodli, Ze sami sklidi zitra Grodu. Nebudou se spoléhat na ostatni nebo zadat o pomoc.*
Tentokrat si rodi¢e skutecné de€lali starosti a fekli: ,,To je skutecné konec!* (Mistryné a vSichni
se sm¢ji.) Ti mali se zeptali: ,,To je zvlaStni! Pro¢ to? Kdyz jsme vam dvakrat tikali, Ze dostanou
pomoc od svych piibuznych, pratel a déti, byli jste potéSeni a fekli jste, ze se nic nestane. Pro¢
jste tentokrat tak Sokovani, Ze sklidi tu Grodu sami a nebudou spoléhat na ostatni?* Rodice jim
vysvétlili: ,,Vy tomu nerozumite. Pokud se skute¢né spolehnou sami na sebe, urcité to udélaji.
Nemtzete spoléhat na ostatni. KdyZ se ted’ rozhodli, ze budou spoléhat sami na sebe, urcité to
udélaji. Nebudeme mit uz vice jidlo. Bylo by lepsi, kdybychom se ptestéhovali na jinou farmu.*

Pouceni z tohoto piibéhu je: my duchovni praktikujici bychom méli radéji spoléhat sami
na sebe nez na ostatni. Metoda Quan Yin nés uci, jak spoléhat sami na sebe. Dokonce nam
nepatii ani toto télo, takze praktikovat jenom s télem neni také idedlni. To je dlvod, proc
zdiraziuji, ze bychom méli praktikovat s nasim nitrem, ptivodnim Ja a pfipomenout si nase
puvodni J4 tim, Ze budeme praktikovat kazdy den. Jedin€ to je nejlepsi zplsob. To je divod,
pro¢ ziskavame tolik vyhod s praktikovanim Metody Quan Yin.
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Mistryne ' voravi vtipy

Neuspéesna lez
Nejvyssi Mistryné Ching Hai
3.Hjna 1999

Florida, USA
original v ¢instiné

Zvoni telefon a ucitel ho zvedne a tika: ,,Dobry den, mohu
vam pomoci?‘‘ Hlas na druh¢ stran¢ fikal: ,,Je to pan Hsieh?
Rad bych vas informoval, Zze Tony dnes nemiize piijit
do skoly.“ A wucitel se zeptal: ,Kdo to vola, prosim?‘
,» 1o mluvi mij tata, samoziejmé,* znéla odpoved'.

O_,l:o(; (o]

Prilis pilny
Nejvyssi Mistryné Ching Hai

4 fijna 1999
Florida, USA
original v anglictiné

e

Lodni zasilka dorazila do ptistavu. Obsahovala
dovezené sklo do zemé¢. Kdyz pracovnici piistavu
vykladali lodni néklad, jejich dozorce pfisel
zkontrolovat, jestli je se sklem vSechno v poradku.
Vidél nového pracovnika, ktery bali, a poplacal ho
po ramenou a fikal: ,,Och, vedes si velice dobte a
vsiml jsem si, Ze to d€las tak, jak jsem t& zadal.
Nalepil jsi na vrSek kazdé krabice ,touto stranou
nahoru, nakladejte opatrn¢*“. To je velice dobré.
D¢las velice dobrou praci a nevynechal jsi ani
jednu krabici. Oblepil jsi kazdou krabici. VSiml
jsem si toho. To je dobré, velice dobré.*

»Ano, pane, jsem velice, velice pilny muz, tak jak jsem vam uz prvni den v praci fikal.
Dokonce jsem ostitkoval i dno kazdé krabice stejnou nalepkou. Ostitkoval jsem oba konce,
jenom abych se ujistil.*
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Zameér pokutového blocku

Nejvyssi Mistryné Ching Hai
4.fijna 1999

: / Florida, USA
~ Fal» 4:@ } original v angli¢ting

V kancelafi policista piredaval motoristovi pokutovy

\‘\/) ! \ blocek za jeho prestupek. Motorista musel byt

\ Y, . ¥% pokutovan za rychlost. Ten reptal: ,,Co mam délat

s timto?* Utednik mu poradil: ,,Nechejte si ho. Kdyz

budete mit 4 takové, dostanete kolo!* (VSichni se
sméji.) Potom mu nebude povoleno fidit auto.

Z kolekce
Nejvyssi Mistryné Ching Hai
Happy Yogi World
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