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Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 125
1.ledna 2000
mezinarodni Sestidenni seminaf, Bangkok, Thajsko
original v ¢instiné

Mohli byste se citit, Ze nemate dost trpélivosti, potom se trénujte, zacnéte napiiklad doma.
Obvykle, kdyz mate néjaké dobré jidlo, jite ho jako prvni bez ohledu na ostatni lidi. Ode dneska
se nejdiive zeptejte ostatnich lidi, jestli to chtéji. Nebo jste diive casto ddvali prednost tomu d¢lat
véci, které mate radi. Ode dneska se nejdiive zeptejte jinych lidi, co maji radi, a potom to délejte
pro n¢. Odméiite se aZ po vSech ostatnich. To je vSe — je to velice jednoduché!
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 125
16.Cervna 1989
Brazilie
original v angli¢tiné

Otazka: Jak mGzeme opustit sobectvi uvnitf nasich srdci?
Mistryné: Pomalu a praktikovanim Metody Quan Yin. Pokud praktikujeme Metodu Quan Yin,
znamena to, ze jsme v kontaktu s Bozskou Silou, a pouze Bozska Sila nam muize pomoci
v ¢emkoliv. Bozska Sila ndm dé vSechno, co potfebujeme. D4 ndm toleranci, d4 ndm nesobectvi
a da nam moudrost a lasku. My jsme sobecti, protoze nemame dost lasky. My touzime po lasce.
My citime, Ze nas nikdo nema radd — ne dost, takze si musime pospisit a milovat sami sebe vice.
Myslime si, ze to musime pro sebe udélat takto. To je vSe. Praktikujeme tuto Metodu a jsme
v pfitomnosti Boha. Citime, ze jsme milovani, a jsme milovani naSim Mistrem, naSimi
spolupraktikujicimi, Bohem, potom se citime velice bezpecné. Nepottebujeme zadné dalsi
sobectvi. Opusti nas to automaticky, ptirozen¢. Nemusi to byt béhem jednoho dne, ale brzy.

Sobectvi je forma lasky, milovani sebe sama. Alespon milujete sami sebe. Musite se to
odtamtud naucit. Pokud my vime, jak milovat sami sebe, pozdé€ji budeme védét, jak milovat
ostatni. Pokud my nevime, jak se postarat sami o sebe, pokud se nemliizeme naucit, jak byt
v pohodli, jak se sami dostat do pohodli, jak budeme vé&dét, jak nabidnout stejny druh lasky
ostatnim? Takze to je jenom druh lekce, ktery je pozdéji velice uzitecny, kdyZz nase laska
expanduje od nds k ostatnim.
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 125
1.-4.dubna 1994
mezinarodni tfidenni seminaf, Hongkong
original v ¢instiné

Cim vice praktikujeme, tim méné vazni se stavame. Nevidime véci ani dobré nebo $patné.
My si myslime, ze v§echno je v poradku. Stdvame se vice a vice relaxovani. Neni to tak, ze lidé
pfestanou délat dobré nebo Spatné véci, ale Ze tyto skutky, dobré nebo Spatné, nemaji
co do ¢inéni s ndmi. To je proto, Ze my ted’ myslime jinak. My jimi nejsme zamofeni nebo
ovlivnéni, takze se stavdme vice a vice relaxovani. I kdyz nékdy nepecujeme o nasSe ¢leny rodiny
nebo pratele dobfe, nebo délame chyby, stejn¢ si mizeme odpustit, a proto se stavame uvolnéni.
To je divod, pro¢ mluvime o vysvobozeni v jednom Zivotg.

Jinak jsme ovliviiovani timto fyzickym svétem. Jsme vazani zde a tam a vdzeme se dolu.
Samoziejmé se citime cely den znudéni. Pokud bychom takto kazdy den pokracovali, nikdy
bychom nevysli ztéto nudné atmosféry. Duchovni vysvobozeni je toto: staneme se
vysvobozenymi, kdyZ jsme naZivu. Citime se uvolnéni a Stastni. UZ si vice nedélame starosti
a nejsme tizeni jako predtim, kdyz jsme tézko mohli tolerovat jednani ostatnich.

Ale nechte mne, abych vdm néco fekla, ja nejsem tak vysvobozena! (Mistryné a obecenstvo
se smé&ji.) Jenom jsem §lapla na hmyz a moje srdce nad nim bolelo. Rekla jsem hlida¢im,
7e by to tolik nevadilo, kdyby zemiel. Ale byl zranény, ja jsem nevédéla, kde byl zranény,
protoze nemohl mluvit! TakZe moje srdce hodné bolelo. Rikala jsem promif, ale védéla jsem,
7e mu to nepomuze. Takze jsem ho dala na mokrou travu, stiikala jsem ho vodou a pokitila jsem
ho. Doufam, ze to bude lepsi. Mozna bude, ale kdyz byl zranény, musel se citit hrozng; ja jsem
nevédéla, kde byl zranény. Stale se mohl hybat, ale muselo to bolet. Mozna bolely jeho nohy
nebo jeho zlomené nehty. Mozna si délal cely den manikuru, a j& jsem mu zlomila nehty. Mozna
si délal manikaru a krasné se oblékl na setkani, ale byl mnou zranén. SlySela jsem ,,zapraskani®.
A to bolelo mé srdce. Omlouvala jsem se mu az doted’.

Proto ja nevim, jestli jsem skute¢né vysvobozena. Vypadd to, Ze nejsem. Ale stile citim
sptiznéni! (Obecenstvo se sméje.) Je to tak? Gee, ja nejsem vysvobozena z tohoto druhu situaci:
citim bolest, kdyz ostatni trpi. A zvlaste¢ kdyz trpi zvitata, trpim vice, protoze ona nemohou
mluvit. KdyZz jsme zranéni, jsme ve vétSin€é piipadi poslani do nemocnice a mizeme fict
doktorovi, kde jsme zranéni. On nds miZe hned oSetfit a budeme se citit 1épe nebo dostaneme
néjakou injekci a vezmeme si néjaké léky a bolest zmizi. Ale zvifata skutecné trpi hrozné!
(Mistryné si povzdechne.) To je ta cena, kterou musime platit v tomto svété.

Umite si predstavit, jak nudny by byl nas svét, pokud by Bih nestvofil zvitata, jako jeleny,
medvédy, zajice a kocky? Buh stvofil mnoho véci, vSechny pro nas a pro zkréasleni svéta.
Ale cena je vysoka. Zvitata trpi, protoze také maji dusi, zivot a pocity, které jim zajistuji aktivitu
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a zachovani zivota. Diky tomuto zivotu nebo vitalni energii citi bolest, kdyZ jsou zranéna nebo
umiraji. To je ta cena, kterou musime platit za toto t¢lo a tento zivot.

Musime platiti tuto cenu, abychom zili nebo citili. Jinak nebudeme citit nic, kdyz nas lidé
polibi nebo se nas dotknou. Studeny nebo teply napoj, nebo nam jidlo nebude dobie chutnat.
My si tohoto svéta uzivame pres smysly. Pouze ptfes smysly pozname vini kvétin, sladkost
ovoce, dobry ¢aj a vyborné jidlo. Proto platime velice vysokou cenu, abychom m¢li tyto dobré
pocity a vjemy. Totéz plati pro zvitata.

Platime cenu za to, ze mame pocity zivota. Ve skutecnosti v tomto svété neni nic, co by néco
nestalo. Robot miize ud¢lat mnoho véci stejné tak jako my lidé, a nékdy mtze dokonce ,,myslet*
skoro jako my, ale nemé zddné emoce nebo vnimani. Neznd chut’ dobrého jidla, teplo slunce,
chlad vétru nebo bolestivé pocity. Bez tohoto Zivota by nebyly Zadné pocity. Kde jsou pocity,
tam je bolest. My se Casto ptame, pro¢ Bl stvofil takovy svét utrpeni. Ve skutecnosti bychom
meli védét, ze je to cena, kterou musime zaplatit za svobodna ptani a pocity. Pouze timto
zpisobem muzeme uzivat tohoto krasného a baje¢ného svéta. Nebyla by to zadna zabava, pokud
by zvitata byla jako stroje a neméla zadné pocity. Nebyla by to zZadna legrace, kdybychom byli
jako stroje. Stejné tak, jak madme zdbavu, mame také bolest. Ale my nemame radi bolest. Pokud
by Bih otupil nase pocity, nemohli bychom si uzivat svét. Proto ¢im vic praktikujeme, tim vice
se identifikujeme s nasim osudem. Uvédomime si, Ze jsme si zvolili mit zde zdbavu. Mame
vSechny tyto nastroje, které nam davaji mnoho pociti. Kdyz ptijde bolest, nemizeme utéct,
nemtizeme jen tak nic necitit.

Stejna teorie se tyka karmy. Nékdy v minulosti jsme méli vSechno — penize, moc, svobodnou
volbu, ale ztratili jsme se v nich. Rozhodli jsme se oddavat se jim. Nechovali jsme se k lidem
dobie. Nem¢li jsme uzndni pro ostatni. Plytvali jsme naSimi
talenty, penézi a majetkem. Jako vysledek jsme ztratili v§echno.
) To je zpiisob, jak svét funguje: jsou vrcholy a hlubiny. Kdyz
dosahneme dna, nemame nic. Jsme chudi, nemocni a zniceni.
Takze se obratime k Bohu a ptdme se, pro¢ jsme se narodili
do takového zivota. Ve skutecnosti to neni chyba Boha, protoze
jsou vzdy tmavé a svétlé stranky. Vzdycky je nahotfe a dole,
dobré véci a Spatné veéci. My stejné porosteme vyse.

Svati a dobfe duchovné praktikujici rozuméji, ze dobré a
4 Spatné véci v tomto svété nejsou tak dilezité. Ale svétsti lidé
nemohou vidét za tento kratky soucasny okamzik. Oni nemohou
vidét minulost nebo budoucnost, takze trpi a nelibi se jim to.
A proto vytvafeji vice utrpeni, protoZze nejsou v miru nebo
uvnitin€ vyvazeni. Hledaji vice, ale ¢im vice hledaji, tim vice
trpi a stradaji. Dokonce zhorsuji situaci a vice trpi. Potom se
obrati k zabijeni, kradezim nebo krevni msté. Bud’ jsou
terorizovani, nebo vsazeni do vézeni, a jejich utrpeni roste a oni
nemohou utéct. Proto jsme zodpoveédni za vytvareni dobrych
a Spatnych véci v tomto svété. Je to na zdkladé nasich vlastnich priorit, nékdy nevédomé délame
véci, které maji zamér. To je ten zplisob, jak si uzivame Zivota na tomto svéte.
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Priveh kraba

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 125
28.ledna 1991
Panama
original v anglictiné

To je piibéh, ktery se mi ptihodil v Kostarice. Rikim vam tyto véci, abych vam dala trosku
védét o mych pocitech. Kdyz citite bolest a utrpeni, citim s vami. Pokud mi feknete uvnitf,
Jj& to vim. Ja nejsem bez pociti. Ale n€kdy, kdyZ jsem v pozici Mistra, musim byt silnd a nechat
vas, abyste na mne spoléhali. Délam, co je pro vas nejlepsi. Takze nékdy musim byt tvrda.
Musim ukoncit nebo minimalizovat vaSe trapeni mnoha zpusoby. Nemohu vas povzbuzovat,
abyste se citili mizerné a abyste zlstali utdpéni ve vasich pocitech a melancholii. Takze ja
pouzivam rtzné zpusoby, abych pferuSila tyto pocity. Neni to tak, Ze bych s vami necitila.
Ja mohu citit s ptackem i cervem, a nebudu soucitit s lidskymi bytostmi? Ale ja nemohu chodit
stale okolo s vlhkyma ocima a plakat s vdmi a zplsobovat, Ze se budete citit hiife. Musime
to opustit, cokoliv se stane.

Jednou jsem zila po dva tydny szaky na plazi v Kostarice. Nekteti znich zGstali
po mezinarodnim seminaii. Byla tam skupina 30 osob rozdilnych narodnosti. Ale to neni
dilezité. Jenom vam chci fict, Ze jsem tam nebyla sama. I kdyZ jsem byla na plazi, byli tam Zaci
a ja jsem musela pracovat. Takze si dovedete predstavit, Ze ty dny byly naplnény smichem,
peskovanim, vafenim a riiznymi druhy véci.

Jednoho dne se mote vylilo velice vysoko. Viny Sly proti plazi, skoro to dosahovalo na nase
nohy. Ja jsem se prochéazela s mym deStnikem. J4 mam rada dést, zvlaste silny dést’. Nebojim se
toho, ze se promoc¢im. Oteviela jsem deStnik, protoze jsem neméla dost obleceni. Nechtéla jsem
se stale prevlékat. Proto jsem potfebovala ochranit své Saty, ne sama sebe. Pokud bych méla dost
obleceni, $la bych bez destniku.

Potom jsem vidéla velice velkého kraba, ktery se snaZzil ochranit pfed velkymi vinami.
Vzdycky, kdyz pfisly velké viny, se snazil dostat od mofte, snazil se

‘V zachytit o pisek na plazi. Rikala jsem zasvécené sestie: ,,Jdi a
B pomoz mu. Vezmi ho na bezpecné misto.” Sestra §la, ale byla

% velice neSikovna. Vydésila toho kraba tim, Ze ho mnohokrat
upustila. Ale nemohla jsem ji nadavat, protoze nerozuméla
anglicky. Nemohla jsem ji ani dat radu, protoZze by mi
nerozuméla. Ona stdle ftikala ve Spanélsting: ,,Mistryné,
prosim, fekni mi, co madm dé¢lat.“ J4 jsem tam stdla velice
frustrovana tim, jak ona zapasila s krabem. Ja jsem védéla
jenom, jak ve Spanélstiné fici ,.krab“. Jediné, co jsem ji mohla
rict: ,,Ano, ano, cangrejo.” Dovedete si predstavit, jak chytla toho
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai 7

kraba? Pouzila ry¢, ktery pouzivate na kopani pidy. Ona ho zvedla, a on spadl. A ona ho znova
zvedla, a on zase spadl. Rikala jsem: ,,Ne, nemiize$ to tak délat.“ Ale ona mi nemohla rozumét
a ptala se: ,,Co je, Mistryne?* Ja jsem opakovala: ,,Ublizi§ mu. Pada. Polame si nohy.” Ale ona
mi nerozuméla ani slovo. TakZe jsem fekla: ,,Oh, mlij Boze!* Nakonec se unavila tim hranim si
s nim, chytla ho za jednu nohu a nesla ho vySe na plaz. Ona ho drZela za tu nejmensi nohu,
protoZze méla strach, Ze by ji mohl kousnout. Oba dva vypadali, Ze maji zdbavu. Ona byla velice
Stastna, ze ho drzi za tu nejmensi nohu, ale krab viibec nevypadal

Stastné.

Myslela jsem si: ,,Je po vSem!* Moje srdce rychle
tlouklo. ,,M1j Boze, jestli mu zlomi nohu, neodpustim ji | e & ’
to. Hodim ji do mote,” myslela jsem si. Ale nebyla jina 7 ’ '
volba. Mohla jsem se jenom modlit k Bohu, aby byl b —
krab v poradku. ProtoZze nebyla z4dna jina volba,
protoze kdyby ho tam upustila a on by nebyl pfipraven, ‘ ,
viny by ho smetly stejné pry¢. Zadna cesta nebyla
dobra. Takze jsem musela trpét, kdyz ho chytila -
za nohu, nosila ho tam a zpét a bézela po plazi, kde by
na n¢ho vilny nedosahly. Nyni, kdyZ vam o tom fikam, e
to vypada smésné, ale tehdy jsem byla velice smutna. Vite )
proc¢? Protoze pozd¢ji se tomu krabovi néco stalo. ve0®

Zasvécena sestra ho nakonec polozila na plaz, ale ne dost daleko od vin. Mn¢ se to nelibilo,
ale bylo to v pofadku. Tam to bylo lepsi a jistéj$i. Dotkla jsem se ho mym deStnikem, abych
vidéla, jestli je v potadku, jestli tam jesté je a jestli se mu néco nestalo. Podival se na mne a
zvedl klepeta, snazil se mne vystrasit. Nebo byl velice vystraseny a branil se. A potom se zacal
pohybovat smérem k vodé. Rikala jsem: ,Ne, ne. Nechod tam. Je to nebezpetné.“ Ale
nerozumél anglicky. TakZe jsem za nim béZela, a ¢im rychleji jsem bézela, tim rychleji bézel on.
Dival se na mne velice obrann¢.

,,Pro¢ se bojis? Neublizim ti. Ja t€ chci jenom zachranit,” myslela jsem si. Ale nerozumél mi,
protoze zasvécena sestra ho postrasila tim, ze ho drzela za jeho nohu. Takze ted’ se dival na
jakoukoliv lidskou bytost jako na nepfitele. Nevétil ani mné. Vidéla jsem, jak prichdzeji velké
viny, a zpanikafila jsem. Snazila jsem se ho nabrat destnikem. Ale neuspéla jsem, a potom piisla
velka vilna. Dokonce i mtij destnik byl splachnut pry¢. Byla jsem skoro vtazena do mofe a krab
byl pry¢. Byla jsem velice smutna. Ja jsem véd¢la, ze zil ve vod¢, ale za takovych okolnosti
nebyl pfipraven se vinam branit. Mohl dokonce zemfit. Stala jsem tam hodinu. Byla jsem smutna
kvali tomu nedorozuméni a kviili strachu, ktery mu mohl ublizit.

Ale vy si pravdépodobné myslite, Ze jsem byla blazniva, a premyslite, pro¢ se staram o kraba.
Ale takto mne to ovlivnilo. J& mohu byt ovlivnéna dokonce i ¢ervem nebo mravencem, nebo
muskou, nebo pouze krabem. Oh, vZdy si vzpomenu, jak se dival. Dival se tak obranné. Byl
ze mne velice vystraseny, ale branil se. Vypadalo to, jako by mne znal, nebal se, ale stejné
nechtél pfijmout Sanci, takze se pohyboval. Byl smeten vlnami a ja se za to obvinuji. Pozdé&ji
jsem $la nahoru a dolti po plazi a hledala jsem ho. Mozna budu mit Sanci ho vidét, ale nevidéla
jsem ho. Celou noc jsem nemohla spat.
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News 125
8.¢ervna 2001
Florida, USA

original v anglictiné

Otéazka: Jak mizeme pomoci ostatnim, ktefi maji navyky, je prekonat?

Mistryné: Jako drogy a alkohol? MEli byste je podpofit, pokud chtéji. Ale oni si museji pomoci
sami. A pokud se snazi si pomoci, méli byste je podpofit a povzbudit je, jak jen mizete.
Ale jenom oni jsou témi, kdo si mohou pomoci. Vy stojite vedle, podporujete a povzbuzujete.
Je to velice tézké. Ale pokud oni skute¢né chtéji zméenit navyk, zabere to tfi tydny. Jakykoliv
navyk mlze byt zni¢en béhem tfi tydni. Takze jim feknéte, at’ vydrzi 21 dnli. Potom je to
hotové, at’ je to cokoliv. Muzete zménit cokoliv béhem tii tydnl, pokud vydrzite kazdy den,
az do 21. dne. Pokud to mohou do té doby vydrzet, skon¢i se svoji zavislosti.

Otézka: Co by specificky meli délat béhem téch 21 dna?

Mistryné: Abstinovat. Abstinovat od c¢ehokoliv, na ¢em jsou zavisli. Pokud jsou naptiklad
alkoholici, mé¢li by abstinovat od alkoholu. Vyklidit lednici, zlstat stranou od ptatel, ktefi piji.
Dokonce ani nesnit o baru. Dokonce ani ve snu nechod’te blizko! Nechod'te kolem obchodu
s alkoholem. Kamkoli jdou nakoupit, méli by zaviit své o¢i a jit pfimo pro to, co chtéji. Pokud
chtéji naptiklad maslo, méli by si zavéazat o€i a jit pfimo jenom pro méslo. Nedivat se ani vpravo,
ani vlevo, protoze alkohol bude vsude.

V té dobé by mohli nahradit alkohol véci, kterou maji radi na druhém misté, ale kterd jim
neublizuje. Pokud se napiiklad radi divaji na filmy, mohli by se vzdycky divat. Pokud maji radi
zvykacku, méli by zvykat zvykacku, aby jejich pusa byla plna. Oni mohou pit. Vzdy, kdyz chtéji
pit alkohol, méli by si dat mléko, sojové mléko nebo dzus jako nahradu. A jestli byli zvykli pit
alkohol z ur€ité sklenice, potom by si mohli dat to mléko do té sklenice a pit z ni. Nahradit to
necim, co je také motivuje a je pro n¢ zajimavé, ale neublizuje. Mohli by se zucastnit také mnoha
sportovnich aktivit a potkat se s ptateli, ktefi je podpofi. Mohou navstivit 1¢kafe, zménit své
prostiedi a mozné zménit svoji praci. Ale pokud to neni nutné, mozna mohou zmeénit néco
na svém zivotnim stylu. Naptiklad pokud vzdy chtéli hrat fotbal, ale nikdy si skute¢né
nezorganizovali ten Cas, aby to d¢lali, mohou jit a délat to. Vite, cokoliv, co je zaméstna
na 21 dni. A potom na to v§echno zapomenou.

Pratel¢ jsou dileziti, ale pouze dobii pratelé. M¢li by se stranit svych pratel, kteti piji.
Samoziejmé mohou jit také na kurzy jogy nebo jit plavat. Duchovni praxe neuvétitelné pomaha,
stejné tak joga nebo meditace. Nahrazeni niz$i touhy témi vysSimi zpusobuje, ze se citi vice
pozvednuti a hodnotni.
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Vétsina lidi pije, protoZe se to stane zvykem. Také citi, ze zivot je tak nudny, proto piji, a ¢im
vice piji, tim méné aktivit maji. Cim maji potom méné& aktivit, tim vice jsou znudéni. A tak to
pokracuje, je to jako d’abelsky kruh. Oni musi nahradit tento zvyk né¢im lepsSim. Musi myslet na
sebe. Naptiklad kdy se citili pfedtim dobte, v celém jejich zivote, od détstvi do nynéjsi doby?
Jaky druh aktivit je nejvice uspokojoval? Zapiste si to — ,,za prvé®. Jaci lidé jim déavali nejlepsi
podporu a s jakymi lidmi se citili nej$tastnéji? Piste si to— ,,za druhé®. Jaka mista je velice
tésila? Jakd mista v nich vzbuzuji dobré vzpominky? Zapiste si to — ,,za tieti®.

A méli by se ujistit, Ze v té¢ dobé maji vSechny tyto véci. To je pro n¢ velice dilezité. Potom
bude jejich zivot §tastny, naplnény a zajimavy. Budou mit dost sily a z4jmu jit dopiedu, aby
zapomnéli na sviij Spatny zvyk. Kdyby tam jenom sedé€li a snazili se nutit se bez jakékoliv
nahrady, zabili by se. Mohlo by to byt velice tvrdé. Ale kdyZ je Clovék tak zaneprazdnény,
ze v noci pfijde domt a ,,padne mrtvy*, dokonce ani kdyz je pted n¢j postaven alkohol, nebude
mit Sanci si ho vzit. Maze se pokusit, ale usne pred tou lahvi.

Je to podobné pro vSechny z nds, nejen pro zavislé lidi. Pokud prochézite té€zkym obdobim,
depresemi nebo cokoliv, mozné mate zlomené srdce z milované lasky, kterd praveé skoncila, nebo
z neuspéSného obchodu — cokoliv, co vas zklamalo nebo zptsobilo, Ze jste v depresi, jenom si
za to hned najdéte ndhradu. Sednéte si a premyslejte zpét, jak si jen miizete vzpomenout: co vas
predtim délalo $tastné? Kdo zpiisoboval, ze jste se citili dobfe? Které misto ve vas vzbuzovalo
ten nejveétsi zajem nebo pocit ve vaSem zivoté? Jdéte tam, pokud je to mozné. Sejdéte se s témi
lidmi, ktefi maji s vami spolecné zajmy a kdo je pro vas dobry, s kym se citite jisté, s kym citite,
ze jste milovani, podporovani a ,,kamaradickujete se“. D¢lejte véci, které jste délavali nebo které
jste chtéli délat nebo které jste uz zkousSeli a o kterych vite, Ze zplsobovaly, Ze jste se citili
skutecné¢ dobfe. Takze jdéte za témito vécmi. Zabyvejte se témito zajimavymi vécmi a
zajimavymi lidmi a zajimavymi misty. A potom ani nebudete mit ¢as dokonce myslet na alkohol.

VétSinou pijeme nebo koufime, protoze se nudime nebo jsme znepokojeni a mame starosti.
Duivod, pro¢ jsme znepokojeni, znudéni nebo mame starosti, je ten, Ze jsme bez lidi, které mame
radi a které milujeme. Jsme bez aktivit, které nas zajimaji a jsou ndm piijemné. Jsme v mistech,
kde jsme deprimovani, a v prostiedi, které nemame radi. Cim vice jste deprimovani v tomto
prostiedi bez pratel, bez zajimavych aktivit, tim vice pijete nebo koufite, nebo cokoliv. Vytrvejte
po dobu tézkych cast. Jedenadvacet dnl zarucuje, Ze prerusite jakykoliv zvyk, 21 dnti nejdéle,
vzdy. Mulzete znicit jakykoliv zvyk béhem jedenadvaceti dni.

Takze vite, pro¢ Sakjamuni Buddha $el sedét pod strom bodhi na 49 dni. On se jenom chtél
ujistit!

(Mistryné a obecenstvo se sméji.) Jezi§ Sel také do pousté na 49 dni. Pro¢ 49 dni? Sedm krat
sedm nebo sedm krat tii. Vzpominate si, jak Bih stvofil svét za sedm dni? On v tom ud¢lal
chaos, ale alesponl to bylo v sedmi dnech. TakZe my muZeme opakovat tento cyklus mnoha
naSimi aktivitami v zivoté, pokud chceme nééeho dosdhnout. To je diivod, pro¢ madme nckdy

sedmidenni seminafe. Mohli bychom to mit delsi, ale ted’ je mame.
Kdo ma ¢as, mize zustat déle — 21 dni nebo 49 dni a stat se
okamzit¢ Buddhou. Po mésici a pil bude Centrum plné chodicich

f - Buddhti (obecenstvo se sméje). Pro¢ ne? V Tibetu béhaji
. Buddhové (Tulkus) po mésté. Znamena to, ze maji zijici Buddhy vSude,

V7 78R N\ takZe my miZeme udélat n&jaké zde. (Potlesk)

A7 = Je tady ale past. Kdyz jste v takovém druhu deprese nebo v potiebé

néceho, je velice tézké se vzdat a jit na mista, kterd na vas pusobi pfijemné,
a kontaktovat lidi, ktefi zpiisobi, Ze se budete citit milovani a podpofeni, anebo jit dé€lat aktivity,
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které vam piinesou Stésti. Ale udélejte to! Musite to jednou zkusit. A kdyz se tam jednou
dostanete, budete radi, Ze jste to udélali.

Jenom to lidem feknéte. Musite vyvinout Usili, abyste zacali. To je vSechno. Zacatek je
dilezity. Kdyz jednou zacénete, budete pokracovat, protoze se budete znova citit pfijemné a
Stastné. Nebudete si vzpominat na ten Spatny zvyk. Stale si to mizete pamatovat, ale vas den je
nyni plny aktivit a zajimavych lidi — vy délate toto, jdete tam, mluvite o tomto, délate si legraci,
objimate se, mate party a mate zabavu. Potom nemate Cas pfili§ premyslet. Mozna premyslite,
ale mén¢ intenzivng, nez kdybyste neméli co délat, jenom jste délali vasi nudnou praci a méli jste
nudny domov k navratu, nemg¢li jste pratele a byli jste sami — to by vas zabilo. Nikdo nemuze
vystoupit z tohoto druhu zavislosti bez podpory, bez stésti, které to nahradi. Vy potiebujete lidi,
kterym na vas zalezi a s kterymi se budete citit dobi'e, mit mista, kde se citite pfijemné, a zdravé
aktivity, které vas zajimaji a zptisobuji, Ze se citite St’astni.

Prekonejte vaSi viastni lenost

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 125
11.¢ervna 2001
Florida, USA
original v anglictiné

Meéli bychom dat ocenéni kazdému, at’ je na jakékoliv cesté, naptiklad lidem bez domova.
Ja to délam stale. Kdyz néjakého vidim, nékdy oto¢im auto, jenom abych jim néco dala. Né¢kdy
si mij fidi¢ stéZuje: ,Je to tézké! Je to nepohodlné.” Ja fikam: ,,Ano, pro nas je to velice
nepohodlné, ale pro toho muze je to jesté horsi. Miizes si predstavit, o kolik vice nepohodli musi
piekonat kazdy den? V porovnéani s naSim nepohodlim je jeho velmi velké. Takze se jenom
oto¢.“ Nekdy je to na dalnici obtizné, samoziejmé. Ale v porovnani s jeho nepohodlim nase je
velice malé. My si také miZzeme ud¢€lat dv€é minuty pro takovou osobu. VZzdy mizeme piekonat
trochu nepohodli, jenom abychom pomohli nékomu venku. A on se citi dobfe, kdyz to ud¢late.
On se citi dobfe, kdyZ jste porazili vasi vlastni lenost nebo vymluvy. Vite, co mate délat, délejte
to. Oni se citi dobfe.
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Jaka je to logika?

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 125
1.fijna 1999
Florida, USA
original v ¢instiné

Dva lidé §li chytat ryby. Sli si koupit vybaventi,
navnadu a videokameru. S tim piijeli k mofti. Cesty
byly Spatné a jejich auto bylo hodné znicené, bylo
promacklé tady i tam. VétSina jejich vybaveni byla
také zniCena.

Kdyz pfijeli k mofii, chytili pouze jednu rybu.
Jeden z nich fekl: ,,To byl dneska skute¢né Spatny
kseft. Vis, kolik jsme utratili za tuto jedinou rybu?*

Ten druhy odpovédél: ,,Samoziejmé, ze vim.
Utratili jsme tisic dolarti za tuto jedinou rybu. To je
trosku moc!*

Ten prvni fekl: ,,Dobfe, ze jsme nechytili vice, jinak by byly néklady jesté vétsi. Dva tisice
dolarii za jednu rybu

'66

,Bozi" vule?

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 125
3.tijna 1999
Florida, USA
original v anglictiné

Byl muz, ktery byl velice zboZny. V¢fil velmi v Boha. Ale také
velmi véfil v precliky. Jedl hodné precliki. A hodné ztloustl.
A ptisahal Bohu, Ze jednoho dne toho nechéd a nikdy se uz preclikil
nedotkne. Rozhodl se, ze bude drzet dietu, bude jist zdrave, zhubne a
bude hezky.

Takze se snazil zménit svoji cestu do prace. Zvolil jinou cestu
namisto té staré, po které jezdil kazdy den kolem obchodu s precliky.
To proto, ze kdyz nebude vidét precliky, nebude mit pokuseni. Takze
dobré. To je dobré. Fungovalo to n¢jakou dobu, dva mésice. A nikdy
se nedotkl preclikii. Nikdy znovu nesel do toho obchodu.
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Ale jednoho dne jel nahodou tou starou cestou. Jel kolem a vidél obchod s precliky. A fikal:
,Oh, mij Boze. Ne, ne!*“ Ale potom si pomyslel: ,,Oh! To by mohlo byt pfani Boha.* (Mistryné a
obecenstvo se sm¢ji.) On byl velice oddany zdk Quan Yin. On si myslel: ,,Oh, moznd mé chce
Bih odménit za to usili, které jsem vynalozil po vSechny ty mésice. Mozna chce, abych dnes jedl
n¢jaké precliky. Dobra, potom se modlil ve svém srdci. Zacal fikat: ,,Oh, drahy Boze, pokud je
to skuteén¢ Tvoje ptani, nech mne, abych nasel parkovaci misto pfimo pied vchodem. Potom
budu védét, ze to je Tvoje prani.“ Takze nasel samoziejmé parkovaci misto ptimo pied vchodem,
poté, co desetkrat objel blok. To je stejné jako s nami. VSechno je zorganizovano Mistrem!

Modely navrzené
Nejvyssi Mistryni Ching Hai
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