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Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 124
23.¢ervna 2001
Centrum Fresno, CA, USA
original v angli¢tiné

~Dama reseni" ve spolecnosti dobrovolnikt

Dnes jsme zde, abychom vas predstavili Nejvyssi Mistryni Ching Hai. (Mistryné a obecenstvo
se sm¢ji) Je to pro mne také pocta, protoze Ona je skvéld. Kdykoliv mate problémy, jenom ji
feknete, aby to zaridila, a ona to udéla, nezalezi na tom, jaky druh problému to je. Ona je ,,ddma
feSeni. Ching Hai znamena ocedn lasky, Nejvyssi Mistryné je Buh. Jsem také velice pocténa,
ze pro ni mohu pracovat. Jsem jednim z manaZerti spolecnosti, a my mame hodné zaméstnanct,
ktefi jsou také ochotni kdykoliv zadarmo pracovat, at’ jsou nebo nejsou pozadani. Je to velice
legracni spolecnost. Zaméstnanci pozaduji pracovat zadarmo. Jsem zde oblibend a moznéd vy
také. Ja nevim.

N P Séf vzdy tika: ,,Ne, ne, ne... moznd, moznd, mozna...‘

- - 3 . SkuteCny S¢éf vzdy fika ano dokonce pied tim, nez my cokoliv
b ‘\ udélame, ale manazer je liny. Znate to, je zamé&stnan pfilis
X dlouho, pfili§ jistoty, pfiliS velkd vyplata, vSe dobré¢,
vSechno, co se stane, je dobré, pracuje dlouho, a potom —
dnes je to velice dobré pozice, takze ten manazer je velice
liny, stejné tak jako mnoho dalS$ich manazert. Oh, netikejte
to manazerovi tohoto konferen¢niho centra. On je jiny.

Takze pojd'me zpét k Nejvyssi Mistryni Ching Hai. Ona je
dobra. N¢kdy Ona je ,,On*“. Tato osoba se stale méni z ,,Ona“
na ,,On*“. Nékdy vypada jako stard ddma, stary muz s takto dlouhou
bradou. A n¢kdy vypada jako mladd dama, nddherna princezna, velky kral, velka kralovna,
skvélé dité..., bere na sebe vSechny druhy podob, kdyZ ona nebo on potiebuje pomoci né¢komu,
kdo je v tisni. Divod, proC jsou v tisni, je, ze nevédi, jak se dostat do pfimého kontaktu se
samotnou Nejvyssi Mistryni. J& jsem zde, abych vam ftekla, jak se s Ni dostat do piimého
kontaktu kazdy den, aniz byste potfebovali AT&T a Internet.

(Mistryné je pfekvapena tim, ze bratr, ktery sed€l na pohovce, odchazi z pddia, a ona se
k nému obraci a vyzyva ho, aby zistal. A fika: ,,Ja jsem $t’astna, kdyZ mi né¢kdo dé€la spolecnost.
Byla jsem sama v hotelovém pokoji od vcerejSka. Nemam rdda hotelové pokoje — jsou tak
osam¢lé, s dlouhymi chodbami, neni s kym promluvit. Kdykoliv vyjdete, jsou to jenom dvete,
dvete a pokoje, pokoje. Jednim z diivodil, pro¢ nemdm moc radda cestovani, je, Ze nemam rada
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hotelové pokoje. Citim se tam tak osaméla. DusSe neni osaméla, jenom mysl se citi osaméle a
frustrované. A nékdy to pachne. Kdyz se stane, Zze dostanete nekutacky pokoj, potom je to lepsi.
Jinak to neni dobr¢.

Dobra véc je, ze mam meditaci. Jenom tam medituji
ajdu ,,bzzt“. Jdu né¢kam jinam, opustim sama hotelovy
pokoj. Ale stejné musime platit. (Mistryné se sméje.)
Neni to tak, Ze jdete nékam a pokoj je volny. (VSichni
se sméji.) Takze pokud délame tuto meditaci, mizeme
byt alesponi na dvou mistech ve stejnou dobu. Jedno je
na planet¢ Zemi a druhé na planeté Nebe. Muzete délat
ob¢ véci ve stejnou dobu. A pozdé¢ji, kdyz se zlepSite
ve vas$i praxi, mizete byt souCasné na mnoha mistech "‘{h " Bl
na jedné planet¢ a soucasn¢ na mnoha planetich v jednom
vesmiru, ale stale na této planeté. Budete platit hotelovy pokoj, pokud v néjakém bydlite. MiiZete
tam nechat svoje télo, a stale za n&j platite. Toto télo vas stoji hodn¢ kazdy den. Od toho dne,
co jsme se narodili, nez jsem tak moc narostla (Mistryné to ukazuje svyma rukama), nenarostla
jsem tak moc, ale stejné nez jsem tak vyrostla, tolik penéz, Gsili, Casu a energie to stalo. Na mne
nebylo plytvano jidlem. (Mistryné se sméje.)

My vsSichni jsme déti Boha

My zde vSichni velice pokorné délame tuto lidskou préaci. Délame tak dobrou lidskou praci,
7e se stava, ze zapomeneme, ze nejsme pouze lidé, ze jsme velice, velice velké bytosti.
Obsahujeme cely vesmir. Muzeme d¢lat, absolutné cokoliv chceme, kdykoliv béhem dne. Bez
ohledu na to, kdo jsme, jakou mame barvu kiize, jakou praci mame, jak jsme staii a kde jsme,
jestli jsme ve vézeni, v nesvobodné zemi nebo svobodné zemi, jako je Amerika, my stéle
muzeme délat absolutné cokoliv, kdykoliv, a FBI to nemize nikdy zjistit, protoze to d¢lame
duchem. My dokonce nemusime opustit toto télo, abychom to délali. Pokud jsme dobii v nasi
praxi, mizeme fungovat ve stejnou dobu v tomto svéte, jako fidit auto, nakupovat, délat si make-
up, myt naddobi, krmit psa, kocku, fidit lod’, a ve stejnou dobu stdle mizeme d¢lat tisic miliont
jinych praci, které jsou pozadované od na$i sily. TakZe pokud mame mnoho pfatel, ktefi
potiebuji nasi pomoc v dob¢, kdy maji problémy, a potifebuji pomocnou ruku, my tam vzdy
muzeme letét a v duchu jim pomoci. A oni nds také mohou vidét, kdyz
travime v Kalifornii hezky ¢as na lodi, v Santa Monice, nebo n¢kde.

To je moc, kterou médme vzdy. To my vzdycky délame a vzdycky
budeme délat. Nikdo nam to nikdy nemuze vzit. Ale musime to opét
ziskat. Musime to odkryt.

Musime védét jak, nesmime nechat rusny rozvrh této prechodné
existence, aby nds zaslepil a ohlusil, nebo konat nasimi srdci tak, ze
nevidime pies nase skutecné OCi, neslySime pies naSe skute¢né USi,
' nevime pies nasi skutecnou znalost. Kazdy den si musime rezervovat

trochu Casu z téch 24 hodin, tolik, kolik mizeme usSetfit. Musime ziskat
pro nas trochu casu, abychom si mohli vzpomenout na nasi slavu.
Abychom mohli zazit, co nam fika Bible: ,,Kralovstvi Bozi je uvnitf vas.*
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai 5

My vSichni jsme déti Boha.” A buddhisticka pisma nam také fikaji: ,,Podstata Buddhy je uvnitt
vas. Kazda bytost je Buddha.* Pokud jsme pfili§ zaneprazdnéni, nevzpomeneme si na to. Jenom
to slySime fikat, ale ve skute¢nosti nevime, co to je. Pro osobu, kterd jenom slysela o Sakramentu
nebo Fresnu, a pro jinou osobu, kterd ta mésta navstivila, je to naprosto jind véc. Takze vétSina
z nas slysi, ze jsme déti Boha, a tika: ,,Oh, to vim. Oh, j& jsem také Buddha. Ja to vim.*“ Ale my
ve skute¢nosti nevime, a to je diivod, pro¢ kazdy den tak moc trpime, protoze je uvniti nas ¢ast,
ktera place: ,,Nech mne volnou. Nech mne byt velkym. Nech mne byt tim, ¢im skute¢né jsem.*
To je Buddha uvnitf nés. To je Bih uvnitf nés. To je Nejvyssi Mistr.

Kdyz skute¢né zname nase opravdové ja, zadny problém neni prilis velky k feSeni, zadna smrt
nas nikdy nemuze vystrasit, zZadné nebezpeci nds nemize zastrasit. VZdy se citime dobfe, citime
se bezpecné, citime se jako Buh, citime svatost a citime se vzdy Stastni, vzdy pfipraveni pomoci
komukoliv, kdo potiebuje fyzickou i duchovni péci, véetné jejich fyzickych potieb.

Na zacatku nejspiSe Mistr — Nejvyssi Mistr Ching Hai — vam pomtze v dobé, kdy potiebujete,
fyzicky nebo duchovné, ale pozdé¢ji si pomlzete sami, a potom vy pomtzete ostatnim. Vasi
rodice, ktefi jsou dokonce zesnuli, vaSi prarodice, vasi skvéli ptedci, vasi budouci ¢lenové
rodiny, o vSechny je vami postarano. Den vaSeho zasvéceni je dnem, kdy jsou vysvobozeni.
Pokud uz jsou v jiném svété, budou vyzdvizeni do vysSiho
kralovstvi svobody a védéni. Pokud jsou na této planeté,
bude jim pomahéno vSemi fyzickymi zpisoby, které -~
jsou mozné pro tuto planetu. A vy sami vstoupite
do Svatosti, abyste byli schopni, skute¢nou
osobou, skute¢nou bytosti, kterou my skutec¢né
jsme, protoze my nejsme toto télo. y -

\
-

,,Vy nevite, Ze jste Duch Svaty? Vy nevite, % Yy = :
ze jste jenom chram; ze toto télo je jenom y ! 3 .
chram Boha a Duch Svaty Zije uvniti vas?* » A ...

Y '} £

My to vSichni ¢teme v Bibli. My to vSichni 3 ?
¢teme ve Svatych Pismech, ale nezazivame (% e
ve skutecnosti, co to znamend, ze Duch Svaty dli -y RS
uvnitf nds. A kdo je ten Duch Svaty? To jsme my. ..‘\_{ b b ¥
To je nase pravé Ja. Je to ¢ast samého Boha, ¢ast celého s .\“

kosmu. A kdyZ jednou pozname tohoto Ducha Svatého, jsme

svobodni, svobodni navzdy. Andél smrti si nemiize vice ¢init naroky na nasi dusi. Kdyz jednou
zavieme nasSe oci, skoncili jsme s touto praci v této existenci na Zemi, jsme svobodni, abychom
letéli kamkoliv, do naSeho vybraného Domova v celém velkém vesmiru. Vybereme si kde zit,
v kterém Nebi, abychom byli blizko Domova, abychom byli blizko nasim ptatelim, nasim
ptibuznym v této existenci nebo v minulé, nebo v budouci existenci. Muzeme si vybrat zit
s nimi, nebo nezit s nimi, ale kdykoliv je jit navstivit. Jenom na né¢ pomyslite, a uz jste tam.
Nepotiebujete platit za letadlo, jako jsem musela platit ja, abych se dostala sem. (Smich)

V tomto svét€ je to jinak. V duchovnim svété jsme svobodni. Jsme svobodni a jsme velci!
To je divod, pro¢ nékdy po meditaci jdeme zpatky do té velice malé, malinké vézenské cely,
kterou nazyvame ,,télo%, a citime se trochu smutné, né¢kdy hodné smutné, ale alespont se miizeme
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vratit do toho kralovstvi znovu, kdykoliv mame volny Cas. Je to lepsi, nez byt kazdy den uvéznén
v tomto malém téle napotad. Podobn¢ jako kdyz jsme ve vézeni a lidé nas nékdy mohou vzit
ven. Je to stale lepsi, nez tam sed¢t naporad. Takze tato ,,propustka® je zdarma. Miizete kdykoliv
propustit sami sebe, a kdyz jsem dnes zde, Nejvyssi Mistryné fikd, ze muZete ziskat zasvéceni
hned misto toho, abyste museli ¢ekat mnoho mésicti. My nikdy nevime, jestli budeme Zit zitra.

Je dtilezité praktikovat vcas

V knize od Paramhansy Joganandy je piibéh. Cetli jste tu knihu? Zivotopis jogina? Pokud ne,
méli byste si ji precist. Je pro vas velice dobré pfipomenout si duchovno, velké Ja, nutnost
nasledovat vznesSené ideje, aby bylo znovu probuzeno vase vlastni, skute¢né Ja, abyste chtéli
zjistit vice o vasi Velikosti. To je velice dobra kniha. Je mnoho jinych knih. J& je zde nemohu
jenom vSechny zminovat. Nemohu si vzpomenout na vSechny tituly. Mozna ano, ale nemame
dost ¢asu. Nepfisla jsem sem prodéavat knihy. Mnoho duchovnich knih je pro vas dobrych, a to je
jedna z nich.

V té knize je ptibéh o chlapci, ktery chtél zasvéceni. Byl chlapec, ktery mél velice, velice
Spatné zaméry, ktery chtél délat potize Mistrovi, jednomu z Mistrii z knihy. Myslim, Ze to byl
Lahiri Mhasaya. On chtél jit a dokazat, ze Mistr je padélek,
a chtél mu zplsobit problémy. Ale predtim, nez si sedl,
Mistr uz vSem fekl: ,,Chcete se podivat na néjakeé
obrazky?* A vsichni zéci tekli: ,,Ano, ano, ano!“ Takze

Mistr fekl: ,,Oh, méli byste si sednout za sebe, jeden za
druhym, a dat vasi ruku na Clovéka, ktery sedi pred
vami.“ Tak to udé¢lali, vCetné¢ chlapce, ktery piisel
se Spatnymi zamery. Takze oni to udélali.

A po chvilce jeden ze zakd vidé€él obrazek zeny,
velice hezké mladé damy, ktery se pfed nimi vSemi
zjevil, a potom se Mistr zeptal, jestli kazdy vid¢€l stejny

obrazek, zenu, v¢etné chlapce, ktery ptisel. On byl velice
zmateny a fekl, ze vidél. On fekl: ,,Oh.* Potom se ho Mistr

zeptal. ,,Kdo je ta ddma?* A ten Spatny chlapec fekl: ,,Dobra,
ja vim, to je muj hiich. Ja jsem Zenaty, ale mél jsem
mimomanzelsky pomér stouto zenou, aplytval jsem sni penézi. To neni dobré. Ja vim,
ale prosim, odpust’te mi. PfiSel jsem sem se Spatnym zamérem. Chtél jsem vam ublizit a oCernit
vase jméno, ale kdyz uz to vite, odpustil byste mi, prosim, a pfijal mne také za zdka?* Mistr fekl:
,,J1sté! Musis jit domt. Pokud plijdes domu a budes se chovat moraln¢ Sest mésicli, potom muiizes
dostat zasvéceni. Jinak t¢ nemohu zasvétit.” TakZe o tfi mésice pozdé€ji se chlapec vratil zpatky
ke stejnym Spatnym zvyklim, vS§em tém Spatnych zvykim, které dé€lal predtim. A jenom o chvili
pozd¢ji zemtel, takze ho Mistr nikdy nezasvétil. Snazil se, ale zklamal.

A stejné je to s ndmi. Mnohokrat odsouvame véci na zitiek, kazdou chvili, 1 kdyz vime,
ze tento svét je jenom piechodny hotel, je dokonce hor$i nez hotel, kde pfebyvam ja. V hotelu,
kde jsem, platim n¢jaké penize a oni mne nechaji v klidu. Dokonce uklidi mj pokoj, vymeéni
ruéniky a daji mi mydlo a vSechno, co potfebuji. V tomto hotelu, ktery nazyvame ,,zivot*,
musime pracovat, platime kazdy den, a dokonce 1 kdyz platime, musime trpét. Platime kazdy den
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai 7

nas$im vzacnym Casem, nasi vzacnou energii, nas$i vzacnou znalosti, nasi vzacnou kratkou
existenci zde na této planeté, kterou bychom méli vyuzit k poznani nasi velké sily, abychom se
chopili vseho s lehkosti a bez usili.

My trpime tim v§im proto, Ze nas délaji tak zaneprazdnénymi. Systém na této planeté nas tak
zaméstnava: pracujeme od rana do vecera, pracujeme stale, pracujeme také o vikendech — a stale
nejsme Stastni. Neni to tak, ze pokud zaplatime, méli bychom mit dobry pokoj a dobry servis
od sluzebnictva, pokojovy servis, nebo cokoliv. Ne! My platime a platime a stale platime, a neni
tady moc Stésti — vice utrpeni nez stésti. I kdyZ mame rodinu, krasnou rodinu, dobré manzelstvi,
stale za to musime platit. Stale musime pracovat tak moc, abychom si to udrzeli. Pracujeme
dokonce i v desti, ve vétrném pocasi, v nebezpecnych situacich, kdyz jsme nemocni, v dobé¢, kdy
jsme vycerpani a nespali jsme celou noc kviili détem nebo starostem, nebo cokoliv, stadle musime
pracovat, a nikdo nas nepolituje, nikdo!

A kdyZ narokujeme nemoc pfili§ Casto, mysli si, Ze 1zeme, a mozna nas vyhodi. A potom
znovu trpime, abychom si nasli jinou praci, coz neni viibec jednoduché. Takze tento hotel na této
planeté neni moc vlidny. Ned¢€la pro nds moc dobrou praci. Pokud jdete do hotelu a platite dobré
penize, ocekavate dobry servis, ne? Ale v tomto hotelu ne! Platite den a noc kazdy den vasi
existence do vaSeho posledniho dechu, a nemate dobry servis.

Takze pokud se mne zeptate, j& vam poradim, abyste si nasli jiny hotel. Ja jeden znam!
(Mistryné se sméje.) J& zndm mnoho hoteld. V domé naseho Otce je mnoho piibytki. Jsou
vSechny prazdné, dobfe vyzdobené nejkrasnéjSim nabytkem a vybavenim, aby se vam libily,
a mnoho z nich je stale prazdnych a ¢ekaji na vas, abyste tam pfisli a vzdy si uzivali. Vy tam
jesté nemusite jit, ale miZete se tam nyni jit podivat, a potom pfijit zpét a jit za tim. Béhem
vaSeho volného Casu si rezervujete ¢as sami pro sebe, dvé a ptl hodiny denné, protoze pracujete.
My vSichni pracujeme pro svét, pro fyzické, materidlni potieby, ale my nepracujeme pro potieby
nasi duse, pro duchovni potieby. Proto jsme unaveni. Jsme vycCerpani. I kdyz spime, necitime se
moc dobie. Pokud meditujeme, i kdyz nespime dost, citime se
skvéle. Citime se pln¢ nabiti a naplnéni energii. Miuzeme
potom hory pfenaset.

Takze nezélezi na tom, kolik lidi jde tam nahoru,
je tam vzdy pfipraveno hodné piibytkti. Tady
na tomto svété neni nic, co bychom mohli pfirovnat
tomu, co mame tam nahote. Pokud bychom jenom
vedeli, jak nadherny je nas skutecny Domov, chtéli
bychom zemfit hned! Promiiite mi to vyjadieni.

To je tak, jak to je. Mnoho lidi, ktefi navstivi jiny
svét, Nebe, nas skutecny Domov, by nechtélo pftijit
zpét sem ani na vtefinu. Dokonce lidé, které lidé
nazyvaji ,klinicky mrtvymi*“ a ktefi se navratili

k zivotu, nechtéli jit zpét do tohoto Zivota. Poté,
covidéli Svétlo, poté, co vidéli JezisSe, Buddhu
v Nebi, ktefi je objimaji s laskou, jejich celd bytost se
zmeénila. Oni na této planeté uz nic vice nechtéji, protoze
takova laska zde neexistuje.
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Zdroj lasky

Tato laska je to, co jste hledali po cely vas zivot. VSechno na této planeté, vSechno, co vypada
jako ta laska, vypada podobné, nebo vypada, ze slibuje takovou lasku, my k tomu utikdme, my
pro to vSechno vytrpime, a potom jsme zklamani. VSechny tyto véci, jako drogy nebo alkohol,
vSechny tyto jsou iluzornimi pfisliby lepsich pocitl pro celou rodinu, ale ony nejsou skutecné.
Ony jenom zplsobi, Ze se pozdéji citite hif, vyprazdnéni mentalné, fyzicky, a dokonce to
zpisobi problémy celé rodin€. Ale skutecné §tésti mizeme najit uvniti kazdy den, aniz bychom
museli platit cokoliv, aniz bychom museli trpét ¢imkoliv, a to ndm prospivd vice a vice,
prospivame sami sob¢ a také ¢lentim nasi rodiny a vice prospivate pratelim a komukoliv, koho
znate.

Nedostatkem této lasky my délame vSechny druhy hloupych véci v tomto svété, protoze si
myslime, ze kdyz to udé€lame, ziskdme tu lasku. Uvniti nasi duSe nam ta laska tak moc chybi,
chybi nam tak moc, my vime, Ze jsme ji predtim méli, a vime, jak vypada Nebe, protoze odtud
jsme piisli. Odkud jinud si myslite, Ze jsme pfiSli? (Obecenstvo: Cielo! — Spanélsky vyraz pro
Nebe.) Nebe! Ano, ano, mate pravdu. Pfisli jsme od Boha. Bih je nas otec, matka a rodic¢, takze
my trpime, abychom se dostali zpét k Nému. Bih je ten jediny pfitel, ten jediny zdroj vSech
zivych a nezivych véci na této planeté a vSech jinych planet v celém vesmiru. Bih je zdrojem
naSeho Stésti, naSeho skute¢ného Ja. Pokud to nenalezneme, budeme tady stale tapat ve tmé,
délat v§echno mozné ve fyzickém smyslu, abychom obdrzeli $tésti, které nemtizeme najit.

Dokonce 1 ten nejstastnéjsi vztah je tady vzdy nécim malovan. Je tfeba vzdy hodné usili
k jeho udrzeni a nikdy nevite, jestli trvd nebo netrva. I kdyz trva, musi do ného byt vloZeno
hodné prace, tolik kompromisii, také hodné bolesti. Ale Stésti z Nebe, to pravé Stésti, které
existuje uvnitf nés, je trvalé. To je to Stésti, které bychom méli najit, a je to tak snadné. Jenom
misto polehdvani na kanapi pted televizi, délani ni¢eho, vam ukéazu, jak najit to Stésti uvnitf,
zatimco vy odpocivate nebo mate ¢as k relaxaci.

Kazdy najde par hodin kazdy den pro relaxaci, je to tak? Vy potiebujete nékolik hodin
relaxovat kazdy den. To je ¢as, kdy mlzete najit Boha. Je to velice, velice snadné, pokud jenom
vite jak. Neni to, jako kdyZ musite pracovat. Vy tam jenom sedite, sedite, jako kdyz jste unaveni.
Vy sedite takto (Mistryné¢ si opird zada o kieslo) a zaviete vase oc¢i. Jenom se budete
koncentrovat tam, a jak vam ukéazu, nebo si sednete takto, je to jedno, date si vase nohy nahoru
do vzduchu.

~Hotel™ Zivota
je nestaly

Takze najit Boha je néco velice
ptirozeného, protoze to je vaSe skutecné Ja.
Neni kam jinam se jit divat nez do vaseho
nitra. Bez toho nemiize byt nds zivot nikdy
Stastny. A potom budeme bchat dokola vzdy
vtom cyklu stejné¢ jako recyklovany papir!
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Neékdy jsme v jinych formach, jako kdyz lidé sbiraji recyklovatelny material, a nékdy z n¢ho
udélaji jiny, rozdilné druhy, ale stdle je to stejny materidl. Stejn¢ tak byl nas Zivot recyklovan,
recyklovan a recyklovan, stale stejny v tom druhu utrpeni, existence, a my dokonce nemuzeme
dlouho zistat. V tom to je! Rikala jsem vam, Ze to je hotel. Pfijdu do hotelu, jdu do svého pokoje
a zacnu vybalovat kufr a mozné néco trochu narovnam, protoze je to pomackané, tak abych pro
vas vypadala reprezentativné, a ddm své Sperky sem a tam, a udélam, aby to vypadalo perfektné
jako doma, ale ja vim, ze to neni mtij domov. Musim odejit za n¢kolik dnii. Stejné musim udélat,
co musim udélat.

Podobné délaji duchovné praktikujici to, co museji délat v tomto svété, ale védi, ze to neni
Domov. Protoze oni védi, co je Domov. J& jsem zrovna pfiSla z mého Domova. Ja jsem to jesté
nezapomnéla. Takze kdyz kazdy den praktikujeme duchovné, budeme praktikovat navrat zpatky
do Krélovstvi Boziho, podivate se na vas novy dim, ja myslim na vas skute¢ny Domov, a poté
piijdeme znovu zpét sem, piijdeme zpét a zase jdeme tam. Potom nikdy nezapomenete. I kdyz
jste pfisli zpét do tohoto materidlniho svéta. Co myslim pfijit zpét, neni jenom jako odejit a pfijit.
Je to zplisob mluvy. Tento jazyk neni vystizny. Pokud pfichdzime a odchdzime kazdy den, nikdy
nezapomeneme na nas skute¢ny Domov. A i1 kdyZz délame véci v tomto hotelu nazyvaném
»Zivot®, nikdy k nému nebudeme piipoutani, nezalezi na tom, jak jsme si ho vyzdobili. Stejné
tak, jako si ja vyzdobim sviij hotelovy pokoj, sama si ustelu postel a to vSechno. J& neobtézuji
uklizecky. KdyZ odchdzim, feknu jim: ,,Dobra, ted’ to mizete uklidit.” Protoze si dam véci
vSude, tak aby mi to bylo pohodlné, abych je nasla. Ale ja vim, Ze to neni mij domov, i kdyz si
to vyzdobim.

Ale pokud bychom nevédéli, ze mame jiny Domov, skute¢ny Domov, vZzdycky budeme spjati
s timto svétem a budeme pracovat a potit se a citit tak moc utrpeni, protoze my si chceme udrzet
tyto véci, které zde mame. A pokud si nemizeme udrZet nase véci z jakéhokoliv diivodu, potom
mame tolik bolesti, tolik ndm na tom zalezi, mohli bychom zemfit, zemfit z utrpeni, zemfit
od bolesti. Hodn¢ lidi ztrati své penize, ztrati svij byznys, ztrati svj domov a spachaji
sebevrazdu. Nebo onemocni diky zavislosti na svém majetku, ale duchovni osoby se nebudou
citit pohnuty, dokonce i kdyby ztratily vSechno, protoze ony védi, Ze maji néco lepsiho.

Neukléadejte si své cennosti na Zemi, ale v Nebi. To je vtip, ktery jsem Cetla na internetu. Tak
to je. Je Clovék, ktery je velice bohaty a umird. Chce si vzit sviij majetek s sebou. Ma tak moc
penéz, tak moc zlata. Pouzil penize, aby si koupil zlato a ulozil ho vSude ve svém domé, a cht¢l
si ho vzit s sebou. Snazil se si ho vzit, ale oni fekli: ,,Ne, ne, nemizete si ho vzit s sebou.
Vsechno, co jste vydélal zde, nalezi tomuto svétu. V dobé odchodu nechate vSechno za sebou.
Pijdete jenom sam. Nic! Pfisel jste s ni¢im. Odejdete s ni¢im.” Potom se muz citil tak Spatné
ve svém srdci, takze smlouval s Bohem, s andélem smrti: ,,Prosim, jdi a zeptej se Boha, Nejvyssi
Mistryné Ching Hai, jestli bych si mohl vzit néjaké zlato s sebou. J& ho potiebuji. Pracoval jsem
pro to cely zivot. Nemohu se od ného odd¢lit. Prosim!*

Takze andél smrti k nému pocitil litost. Pokyvl hlavou, citil litost pro nevédomého muze
atekl: ,,Dobra, az Ho navstivim, feknu Mu to.” Takze potom se Buh podival dold a vidél ten
soucitny stav této bytosti a fekl: ,,Dobré, nechte ho, at’ si to vezme. To je v pofadku, nedélejte si
s tim starosti.” Takze ten umirajici muz si udélal velky pytel, nalozil tam hodn¢ zlata, co mohl
unést, a potom v momenté zemfel. Zemiel a vzal si ten svij pytel se zlatem do perlami
vykladané brany Nebe. A Svaty Petr tekl: ,,Oh, co to je, co s sebou tdhnes? Neni povoleno
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si cokoliv ze Zem¢ vzit do Nebe. Vis to?“ A muz tekl: ,,Ale ja jsem mluvil s Nejvyssi Mistryni
Ching Hai a ona fekla, Ze to je v pofadku.” Takze Svaty Petr fekl: ,,Skute¢né? Dobrd, ja pijdu,
abych to zjistil.* Tak Sel a zeptal se Mistryné: ,,Skute¢né jste povolila tomu muzi vzit si néco
ze Zemée sem?* Mistryné fekla: ,,Ano, on je jenom chuddk muz. Nechte ho, nechte ho.*

Takze Svaty Petr ptiSel zpatky a fekl: ,,Ano, ano, dostal jsi povoleni, dobra, ale stejné¢ musim
zkontrolovat, co sis s sebou vzal.“ Takze muz otevtel pytel a on se podival dovnitt. On fekl: ,,Oh,
toto! Vy jste si vzal dlazbu, dlazbu na silnici!* (Obecenstvo se sméje a tleska.) Ano. Pochopili
jste to? Dobra. Jenom pro pfipad, Zze byste to nepochopili, nékteré déti to nechdpou, v Nebi
pouzivaji zlato, aby vydlazdili cesty. Ano. Diamanty, které zde mame tak radi, oni uzivaji ke
stavbé zdi nebo jako dlazbu, chodnicky, cokoliv.

Takze my chodime po zlaté, diamantech a rubinech. A vSechny stromy jsou vzacné klenoty.
Vsechny listecky, vSechno, vypadaji jako klenoty, ale nejsou tuhé. Vypadaji nadherné, ale nejsou
ostré. Je to velice nadhernd substance. To je skutecné zlato a diamanty. Diamant zde vam miize
ublizit. I kdyz jsou trvalé, nejsou. Muzete je znicit, ale diamanty a zlato v Nebi nemiizete. Tam,
odkud jsme pftisli. Pfisli jsme z nadhernych palécii. Pfisli jsme ze vzacnych piibytkt. Pfisli jsme
ze svobody. Pfisli jsme z lasky a vlidnosti, a my jsme degradovali do této urovné, kde jsme prave
ted’, sutrpenim a politovanihodnou bezmocnosti lidské existence. Ale my takto nemusime
zustavat, protoze mame poklad v sobé samych. ,,Neschranujte vas poklad na Zemi, ale v Nebi.*
Jak to délame? Najdéte ho znovu. Najdéte poklad v Nebi, ten skutecny klenot, ktery méame
uvniti. Skute¢nou sldvu naseho pravého Ja.

Jsem zde proto, abych vam ukézala tuto ¢ast, pro nic jiného. To je velice dulezité. Takze
pokud byste radi, budeme mit ¢as vam to ukdzat a provést vas pocatecnimi kroky, dokud
nenajdete znovu vase pravé J4, a budete Stastni zde a vzdycky potom. Dé&kuji vam. (VSichni
tleskaji.)

Otazky a odpovédi

abychom se koncentrovali na Vnitfni Svétlo a Zvuk.
Ale jak muze ¢lovek, ktery se narodil slepy nebo
hluchy, praktikovat?

Mistryné: Oh! To neni svétlo a zvuk
zvenci. To je skuteCny Zvuk, ktery je
uvnitt nds. To je Kralovstvi Boha.
Nepotiebujete fyzické oci a fyzické
usi, abyste to slySeli. Rozumite?
Takze slepi lidé mohou vidét, hlusi
lidé to mohou slySet, Kralovstvi Boha.
Neni to fyzické télo, o kterém mluvime.

Otazka: Draha Mistryné, osviceni je cesta, kterou
kazda duse musi podstoupit. Role guruti nebo Mistra je pomoci osobam duchovné rlst. Vy jste musela jit
pres stejné oddanou praxi, jakou prosli Buddha a guru Nanak (prvni guru sikht) a mnoho dal$ich. Takze
jak si mazete v momenté Cinit naroky, abyste osvitila Vase zaky? Ve vSi ucté, Mistryné.

Mistryné: Uvidite. Uvidite jak. VyzkouSejte mne. (Potlesk)
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Otazka: Draha Mistryné, jako osviceny jedinec, jak pfekonavate prekazky z toho, Ze vite, kdo
skuteéné jste, abyste méla ten mir a radost, kdyZ vidite tak mnoho lidi okolo sebe, ktefi stale spi — ktefi
ignoruji cestu, kterou Vy doufate, Ze jim ukazujete?

Mistryné: Oh! Oni maji svoji vlastni volbu. Kazdy ma svobodu vybéru — jit nyni zpét Domul,
nebo se zdrzovat zde. Takze to neni problém. Nechte je byt. Pokud chcete jit Domd, vy jdéte.
Pokud oni nebudou chtit jit Domt, nechte je to nést a byt tam.

Otazka: Draha Mistryné, mam koc¢ku a psa a krmim je masem. Jaky je vas nazor na toto?

Mistryné: Zeptejte se kocky a psa, ne mne! (Smich a potlesk) Dobra, ja nerozhoduji o tom,
co cheete udélat ve svém zivote, natoz ohledné kocek a psii. Ale nékteti z naSich zaki je krmi
vegetarianskym jidlem a jsou v pofadku. J4 mam pét psti a oni vSichni jsou vegetariani a jsou
vsichni velice nadSeni, zdravi a krasni psi. Ano, to neni problém. Také jsem krmila kocky
vegetaridnskym jidlem a byly v pofddku. Nestézovaly si. Také v obchod¢ se zvifecim jidlem
maji vegetarianské jidlo pro koCky a psy. Moznad je muzete vyhledat. J& krmim mé psy
»Wysong® (zcela vegetarianské jidlo pro psy). Je to dobré. Ale moji psi uz nejedi psi jidlo. Jedi
jidlo pro lidi. Hodné vafim. Krmim nejdfive je, a cokoliv zbude, jim ja. Nejdiive jedli psi jidlo,
ale pozdéji jedli moje jidlo, oni uz nechtéji jidlo pro psy. Oni se jenom plazi okolo a divaji se
na mne, jako by fikali: ,,Co to je?* (Smich) Takze potom je musim krmit jidlem kazdy den.
Oni jedi jidlo pro psy, jenom kdyZ nemdm cas vafit. Oni jedi jenom trosku, symbolicky, jenom
abych se citila dobfe, a ¢ekaji na dobroty z kuchyné z opravdového jidla.

Otazka: Draha Mistryné, fekla jste, Ze vSechny ty zaméry a napady, které pfichazeji z vesmiru, jsou
k ni€¢emu. Ja jich mam hodné. Pokud budu zasvéceny a budu praktikovat, zlepSim se?
Mistryné: Jisté! Vy vynaleznete néjaké lepSi nesmysly! (Smich) Ja nemyslim nesmysly.
Co myslim, je, Ze cokoliv mame zde, i kdyz je to nejlepsi vynalez, jsou to zbytky z jinych,
mnohem vyvinutéjSich spolecnosti. Ale pokud my nejsme tak vyvinuti, jako jsou oni, jsou pro
nas tyto odpadky vyborné! Takze, prosim, sbirejte néjaké dalsi! Potiebujeme je.

Otazka: Draha Mistryné, pokud jsem byl vegetarian dlouhou dobu, ale jedl jsem vajicka, mohu byt
zasvécen?

Mistryné: Ano, to neni problém! Ale vice je nejezte. VajiCka pfitahuji negativni energii a
zpusobuji, Ze mate pomaly duchovni rist.

Otézka: Draha Mistryné, jaky je rozdil mezi Bohem a JeziSem?
Mistryné: Neni zadny rozdil. J& a mtj Otec jsme Jedno. Nefikal vam to? (Potlesk) Dobra.
Je rozdil, protoZze my jsme Ho vidéli, lidé Ho vidéli ve fyzickém téle, a my nevidime Boha
vtomto fyzickém téle. Takze si myslime, ze Bith a Jezi§ jsou rozdilni. Ale Bih se vtélil
do JeziSe, aby ukézal lidem Cestu zpét k sob&é samym.

Otézka: Mistryné, pro€ mame fyzické indispozice? U&i nas né€emu, nebo trpime, abychom prekonali
nemoc?
Mistryné: Nemoc je néjaka Spatnéd funkce v naSem duchovnim, mentalnim, emociondlnim nebo
fyzickém téle. Néjaké nemoci prichazeji z duchovni ,,nemoci‘, néjaké prichdzeji z emocionalni
nerovnovahy a nékteré pfichazeji z fyzické poruchy. Takze my musime zkontrolovat, jaky druh
nemoci to je. VEtsina nemoci pochazi z karmického ptivodu, ale nékteré z toho, ze se nestarame
moc dobfe o naSe télo. T¢lo je jako auto: musite doplnit palivo, musite ho vy¢istit, musite ho
napastovat, musite vymeénit olej a pridat benzin, ted’ a potom a kontrolovat pravidelné¢ motor, aby
dobfte bézel. Ale mnoho z nas se mizerné stard o sebe. Pokud se citite unaveni, v depresi, musite
si vzit vitaminy, odpocCinout si nebo dé¢lat né¢jakou jogu. Pokud nechcete byt zde zasvéceni, jdéte
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a najdéte si néjakou skupinu jogy, alesponi délejte jogistické cviceni nebo néco, co je dobré a
relaxujici, jako poslouchat hudbu nebo se divat na dobry, ukliditujici film. Vezméte si vice
vitaminu B 12 — pokud mate depresi. To je to, co fikaji. Pomaha to proti depresi, hodné
multivitamind nahrazuje né¢jaky nedostatek vyzivy v nasi straveé. ProtoZe nékteti z nas jedi stale
Spatné véci a nezjisti to, a predpokladaji, ze auto pobézi dobie. Vy musite dat do auta benzin,
jinak nepojede. A télo potiebuje hodné¢ vyzivy. Potfebuje proteiny. Potiebuje ovoce, potiebuje
zeleninu, potfebuje dobré jidlo. Pokud stale jite nevyzivné jidlo kazdy den, nevyvazené, potom
vase télo samoziejmé neni vyvazené.

Otézka: Draha Mistryné, je pravda, ze po zasvéceni se musi Clovék vzdat vSeho bohatstvi ve svété
a takovych véci, jako jsou penize a klenoty, aby ziskal osviceni?

Mistryné: Pokud chcete. (Smich) Ale tak moc to nestoji. Stoji to jenom n€kolik hodin denng,
pokud je miiZete usetiit, nic jiného. Zadné penize nepotiebujete. Vy si nechate viechno, co ted’
mate. Ja od vas nikdy nepozaduji nic, nikdy, nikdy. Nechate si vSechno, radujte se v tomto zivoté
a bud’te poZehnani, zatimco meditujete. Tak to je. TakZze muZete mit oboji. (Potlesk)

Otézka: Mistryné, co stanovuje sexualni nemravnost v Péti Pravidlech? Zahrnuje to homosexualitu?
Mistryné: Sexualni prohiesek znamend, ze byste se pfiliS oddéavali fyzickym aktivitdim a
zapomnéli na duchovni praxi. Pokud se vdm stane, Ze se zamilujete do osoby vaSich stejnych
pohlavnich znakti, potom byste také méli umirnéné praktikovat. Homosexualita neni zakazana.
Je to jen tak, Ze byste mé&li mit lasku, pokud skute¢né milujete a nemate jenom sex. Sex samotny
neni dobry. Léska je v poradku, jestli milujete zenu, laska mezi muzem a zenou nebo mezi zenou
a zenou, nebo mezi muzem a muzem. Kdyz milujeme, potom je to se srdcem a s dusi. Kdyz
mame sex jenom pro sex samotny, je to jenom fyzické. Neni tam zahrnut emociondlni vztah
a zavazek. Neni tam vlozeno duchovni pozvednuti. Proto to neni uspokojivé, a to je degradujici
viaci vasim pocitim. Potom se necitime dobfe vi¢i nam samotnym, a to je divod, pro¢ to
nazyvame cizolozstvim. A pokud se vam to stane, méli byste ocefiovat jeden druhého, a ne
ublizovat citim ostatnich tim, Ze do toho naptiklad vtadhnete mnoho ostatnich. Protoze dar
sexuality je dar od Boha. Nemélo by to byt zneuZivano. Je lep$i, kdyZ je sexualni aktivita
provazena laskou. Potom se citite mnohem Iépe. Citite se vzneSené¢ji. VétSina lidi poté,
co provozuje duchovni praxi, ma tento fyzicky akt jednou za €as za ucelem plozeni. Dobra,
dostala jsem se pfrili§ daleko. (Smich) Jdeme dopfedu. Vy si jenom udrzujte lasku. Cokoliv
délate, délejte s laskou, potom je to v poradku. (Potlesk)

Otézka: Mistryné, po 24 letech meditace zaniklo mé manzelstvi. Milovala jsem svého manzela a déla
mne to smutnou. Pro¢ se to stalo?

Mistryné: Jaky druh medltace jste delala? 24 let? Je to tak? Dobra, to neni moje chyba. Ja jsem
tam nebyla. (Mistryné a obecenstvo se sm¢éji.) Jsem
tady jenom 15 let, nebo tak néjak. Oddéleni ptichazi
jako soucast karmického feSeni. Dnes zde vidite tyto
krasné kvétiny, zitra zemtou. Pokud ne, pfisti tyden.
Vsechno se o sebe ¢asem postara samo, véetné naseho
zivota. My tady nebudeme napotad. Takze pokud
manzelstvi trva do konce naSich zivotli, potom je to
r dobré. Je to jenom par dalSich obdobi. Jestli trva 24 let
nebo trva 44 let, neni tady moc rozdil. Jsou to jenom c¢isla. Pokud manzelstvi trva dlouho,
nebo ne, to nedokazuje nic. Zkratka jdéte a najdéte si brzo jiného muze! (Smich a potlesk)
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Otazka: Draha Mistryné, je mi 14 let. Moje matka byla nemocna po 10 let od té doby, co jsem byla
mala. Ja vim, Ze bych méla byt silna, ale hodné Casto je to pro mne velice t&Zké. Mate n&jakou radu?

Mistryné: Ne mnoho. Citim pro vas velikou litost. Jste velice dobra divka, silnd, pokracujte!
Modlete se k Bohu o pomoc, o vnitini silu. Ziskejte zasvéceni. Praktikujte. To vdm pomize,
abyste se citila dobfe, jako silna Zena.

Otazka: Mistryné, pro¢ je stanoven vékovy limit pro zasvéceni? Je to proto, Ze nejsou fit nebo jsou
mimo dusevni rozhled zasvéceni?

Mistryné: Bud’ nemaji dostatek Casu, aby ukoncili kurz, pokud jsou to ti starsi. A pokud mladi
jsou prili§ mladi, potiebuji povoleni od svych rodict, tak aby jim mohli pomoci, aby nesli proti
vuli rodi¢h. Tento svét takto funguje. Ridi se to fyzikdlnim zdkonem.

Otézka: Pokud ziskam zasvéceni dnes a kdyz z jakéhokoliv dlvodu nebudu moci praktikovat nebo
prestanu, jaké negativni dusledky to na mne bude mit?

Mistryné: Kdyz uz vice nebudete praktikovat, to je ta nejhorsi véc, kterd by se vam mohla
stat. Pokud se s nékym oZenite a potom se rozvedete, co se stane? Potom jste rozvedeni!

Otazka: Mistryné, jak mohu védét, ze jsem se zlepSil v mé duchovni
praxi?
Mistryné: Budete to védét. Budete to védét stejné tak, jako
kdyz vyrostete, vite, ze rostete.

Otazka: Draha Mistryné, je osviceni stejné jako zit v jednoté
s Bohem? Je to stejna véc jako odevzdat mé lidské pfani Bohu
a jako zit pouze vUli Boha?

Mistryné: Ano, to je stejna véc.

Otazka: Jaké jsou hlavni véci, které zastavuji nasi cestu
vpred k osviceni?

Mistryné: My sami. Kdyz my chceme praktikovat, nic nas
nemuze zastavit. Kdyz my nechceme, potom nas muze
zastavit v§echno.

Otézka: Mistryné, ja jsem katolik. Takze mohu si stale nechat moji
viru, moje praktiky a moje modlitby a byt stale zasvéceny?
Mistryné: Ja také! Ja jsem také katolik!

Otazka: Mistryné, pokud jsem dnes zasvéceny, mohu stale vafit maso pro mé déti k jidlu?
Mistryné: Je to v poradku, pokud muzete unést ten zdpach za n¢jakou dobu.

Otazka: Ve vesmiru plati zakon pfi¢iny a nasledku. Je mozné eliminovat Spatné konani, které jsme uz
zapficinili?
Mistryné: Ne, nemizete. Ale mizeme minimalizovat disledky duchovni silou a znalosti a
muzeme se v budoucnosti vyhnout opakovani téch samych chyb.

Otazka: Mistryné, pokud uz jsem studovala s osvicenym zen-Mistrem, jaky je rozdil mezi Vami a tim
Mistrem? Mohu studovat s mnoha uciteli souasné a stat se probuzenou?

Mistryné: Pokud mate dost Casu. J& nevim, jak osviceny je va§ Mistr. Rad¢ji byste se ho méla
zeptat, jestli vas vezme do Nejvyssiho Kralovstvi a je s vami stale na celé cesté z fyzické urovné
do nejvyssi urovné. Potom nemusite pfijit. Pokud je odpovéd’ ,,ne*, potom by bylo lepsi, abyste
ptisla rychle.
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Otézka: Mistryné, ja jsem vidéla pfiklady ucitel(, ktefi ukazovali studentiim svétlo a zvuk, a ti studenti
nebyli vedeni spravné. Ti studenti se stali ztracenymi,
vétSinou byli dezorientovani. Jaké ujisténi nam
muzete dat, Zze Vase vedeni je dobré?
Mistryné: Muzete se zeptat mych lidi.
Pokud oni jsou v potfadku, potom vite.
(Potlesk) Strom poznate podle ovoce. Ne?

Otazka: V knize ,Hovory s Bohem* je
fe€eno, Ze Zemé je Nebe. My Zijeme v Nebi,
a pokud si myslime, Zze musime jit do Nebe,

jenom sem. Takze jaky je rozdil mezi tady a Nebem,
protoZze my jsme dani sem, abychom zaZili vSechno dobré
a Spatné, neni to tak?

Mistryné: Ano, to je pravda. Ale poznali jste uz Nebe tady? Muzete sedét a vidét Nebe? Pokud
nemuzete, j& vam musim ukazat jak. To je pravda. Nebe muzete vidét pravé zde, ale musite
védet jak. VSude ho mizete vidét — na toaleté, v letadle, v parku nebo kdekoliv v supermarketu.
To je pravda. Ale vy musite védét, kam se podivat. A to je to, co vam zde ukazu. (Potlesk!!!)

Otazka: Mistryné, jsem student. Mym hlavnim pfedmétem studia je oSetfovatelstvi a Iékarska
terminologie. Je po mné pozadovano, abych chodil do biologické laboratore, abych dokoncil tento hlavni
obor, abych dostal diplom. My nékdy zabijime zvifata a né&jaké druhy zeleniny, abychom ziskali
zkuSenosti, potom je porovnavame. Zabijeni zvifat je kruté. Nemohu unést vidét to, jak mi spoluzaci
zabijeji zvifata. Ovlivni to moji meditaci? Musim zménit mdj hlavni pfedmét studia, abych se vyhnul
zabijeni zvifat? Rad bych dokongil muj hlavni pfedmét studia.

Mistryné: Pokud byste rad ukoncil vas hlavni pfedmét studia, potom uz jste si sdm odpovédel.
Pokud nechcete zabijet zvifata, potom je nezabijejte. Pokud je vasi spoluzéci zabijeji, je to jejich
problém. Vy nemuzete omezit vSechny, aby délali to, co chcete vy. Vy jenom délejte to,
co chcete. Jenom jdéte kuptedu ve vasich studiich. Reknéte jim, Ze nerad zabijite zvitata, ale Ze
se jenom budete divat.

Otazka: Draha Mistryné, co si myslite o tom brat si halucinogenni drogy kvili duchovnim
zkuSenostem?

Mistryné: Jakékoliv droga neni pfirozend. Zde uz mate cokoliv. (Mistryné ukazuje na oko
moudrosti.) Co potfebujete od drog? Moje cesta je jenom vam ukézat, co uz mate, ne co musite
pridat. My uZ jsme dost zmateni v tomto svété. Nepotfebujeme piiddvat vice zmateni do nasi
mysli nebo naseho systému. Drogy maji Spatny vliv z dlouhodobého hlediska. Kazdy to vi.
(Potlesk)

Otézka: Pokud by zde nebyl zadny smutek, jak byste mohli ve skute€nosti ocenit Stésti v Nebi?
Mistryné: Oh, samoziejmée, tady je smutku dost, takze ted’ je ¢as ocenit Stésti.

Otéazka: Je Metoda Quan Yin podobna zenu? Mohu praktikovat oboji a mohu byt probuzen?
Mistryné: Po chvilce budete védét, Ze byste si mél vybrat jenom Metodu Quan Yin. Ja jsem
délala zen. Skute¢ny zen pied tim, nez jsem délala Metodu Quan Yin.

Otazka: MUj syn dnes bude zasvécen a m(j manzel také. Prosim, dejte mi né&jaké rady, abych jim
mohla pomoci dodrZovat Pravidla.

Mistryné: Oh, budou zasvéceni? Musim jim dat rady, co jiné¢ho bych potom méla délat? Tady uz
je vSechno napsano, takze pokud si vybrali to délat, potom je budou dodrzovat.
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Otazka: Je lidské nebo jakékoliv klonovani zijici véci stale stvofenim Boha?
Mistryné: Chcete m¢e zabit? Davate mi tolik kontroverznich
otazek. Dobrd, ja bych nechala volbu stvofeni na Bohu. To je
moje odpovéd. My mame dost problému s pielidnénim a
maniaky a neStéstimi na této planeté¢ diky technickym
nedostatkiim. TakZe j& bych nechala silu stvofeni v rukou
Bozich.

Chcete slyset dalsi vtip? Neni to moc duchovni, ale je
to vhodné. Je to na internetu. Nechci za to ziskat
autorstvi. Je to takovy vtip. Poté, co lidé cetli o pfilis
mnoha leteckych katastrofach a leteckych problémech
a leteckych nebezpecich v novindch, byli nastvani a §li
stavkovat a uz vice nechtéli létat letadly. Byli tak
vystraseni, ze by méli nehodu, ze by jejich letadlo
vybuchlo. Takze byla tam spolecnost, skupina védcu,
ktera dala své usili dohromady a vytvorila letadlo, které
nemé¢lo  lidského pilota, vSechno bylo fizeno
elektronicky, pocitaci a stroji.

Po dlouhé dobé vyrobili toto letadlo a byl to viibec
prvni let. VSichni cestujici uz byli nastoupeni v letadle.
Poté, co letadlo vzlétlo, slySeli z pocitace hlas podobny
lidskému hlasu, ktery tikal: ,,Damy a panové, vitime vas na
palub¢ viibec prvniho elektronicky tfizené¢ho letadla. Nyni uz
zde nebude vice zadné lidské selhani, kterého jste se obavali.
Nyni se jenom opiete a relaxujte, protoze neni nic, co by
mohlo selhat, selhat, selhat, selhat, selhat...“ (Smich)

Otazka: Mistryné, jak kontrolujete negativni nebo Spatné mysleni, které
se vloudi do Vasi hlavy?

Mistryné: Ja to opustim. Pjdu od toho pry¢. Pokud budete bojovat s negativnim, nebudete mit
¢as na pozitivni. Takze pokazdé, kdyz slySite nebo poznate né¢jakou negativni myslenku ve vasi
hlavé, jenom ji nahrad'te néjakou pozitivni. Jdéte a udélejte néco vice pozitivniho, vice
legracniho a zapomeiite na to. Nebo vas béhem meditace budu ucit, jak s tim problémem nalozit.

Otazka: Mistryné, jak si mame poradit s hmyzem a Sténicemi v naSem domé, pokud nesmime
zabijet? Oni zpUsobuji nemoci a znecistuji nase obleceni a jidlo.
Mistryné: M¢li byste se starat predtim, nez vejdou, ne potom. To je trochu pozdé. M¢li byste
vycistit va§ dim vodou a octem 50 : 50. To dezinfikuje a nepachne a odstranuje zapach vseho.
Co tim myslim, je, Ze to neutralizuje viechny zapachy, které ptitahuji hmyz. Cistéte najednou,
cokoliv je zamoteno, a vSechno dejte na slunce, vyklepejte to a Cistéte kazdy den nebo tak casto,
jak je to jen mozné, s 50% octa a 50% vody. Mohlo by byt vic octa, pokud je to mozné, pokud
muzete unést ten zdpach. Také musite nasprejovat vase okenni ramy a ramy dvefi repelentem
proti hmyzu, tim neSkodnym, zvenci vaSeho domu. Potom nebude hmyz piichazet. Jinak by
prichézel stile. M¢li byste to nasprejovat jednou tydné nebo jednou za né&jaky cas, potom
nebudou ptichazet. Musite zastavat umyti a Cisti a hygienicti. Potom nebudou mit ve vasem
dom¢ ptidu pro rozmnozovani.
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Otézka: Mistryné, je uz pfedur€eno, ze urcité déti se narodi dobré nebo Spatné? Jsem matka a mam
starost o mé déti a Spatné vlivy.

Mistryné: Je mozné, ze néktefi jsou zrozeni s troskou méné fizeni a méné¢ vzneSeni, ale
spravnym vedenim a duchovni pomoci se zméni.

Otézka: Mistryné, ja vim, Ze je nam dovoleno pit mléko a jist syr, ale zde v Americe jsou kravy Spatné
chovany. Mléko obsahuje ristovy hormon a mnoho syru je vyrabéno s zaludky mrtvych krav. Méli
bychom byt vegani?

Mistryné: Pokud je to mozné. Nyni a znova je to v pofadku. Nebud'te fanaticti, ale pokud muizete
Zit bez toho, je to také v potradku.

Otazka: Mistryné, moje manzelka byla vegetarianka po jeden rok, ale od té doby, co otéhotnéla, touzi
po mase a vejcich. Co mlze délat?

Mistryné: Zeptejte se ji. Dobra, je to zdkyné, nebo neni?
Tézajici: Ona praktikuje Pohodinou metodu.
Mistryné: Dobra, to je jenom vymluva, vymlouvani se na dité. Chudak dité. Stejn€, ona pouze
praktikuje Pohodlnou metodu. Pokud nechce jist vegetaridnsky, my ji nenutime. VSechno v nasi
rodin¢ zde je dobrovolné. Pokud jste ptipraveni jit Domu, ja vim ukazi cestu, a jak se tam dostat
a ¢emu se na cesté vyhnout, abyste sami méli rychlejsi a pohodIngjsi cestu. Ale pokud necitite,
ze jste pripraveni jit Domt, miZzete dé€lat, co chcete — jist maso, pit vino, oZenit se, cokoliv. To je
vSechno na vas. Ja jenom u¢im lidi, ktefi se chtéji ucit. Pokud si oni mysli, Ze nejsou pfipraveni,
je to pro mne v potradku. Berte to lehce. Dejte tomu cas.

Otazka: Mistryné, slySela jsem, Ze mnohokrat Fikate, Ze kdyZ jsme zasvéceni, 5 az 7 generaci je také
zachranéno. Znamena to, ze budou na stejné drovni jako osoba, kterou zasvétite? Nebo budou na
rozdilné arovni? A mUZe je zasvécena osoba navstivit?

Mistryné: Oh, jistéze miZzou, na jinych arovnich. Zalezi to na tom, jak upfimni jsou uvnitf a jak
moc karmy maji. Ale zasvéceny je volny. On muze navstivit kohokoliv kdykoliv a kdekoliv,
bez problému. J4 myslim poté, co odejdou nebo dokonce béhem jejich existence oni vzdycky
mohou jit navstivit své lidi. A potom budou spolecné stile, nezalezi na tom, jestli je to jina
uroven nebo ne. ProtoZe vy budete existovat na rozdilnych trovnich, ne jenom na jedné. Takze
jste na tvofivé urovni, coz je jedna uroven nad tim, potom vy také mizete existovat soucasné na
Astralni urovni, protoze kamkoliv jdete, ziskate jednu Uroven navic, ale existujete také na jinych
urovnich, pokud chcete. Takze vasi rodice budou vidét, ze jste tam také vzdy s nimi. A mezitim
jste na vyssi trovni, kazdy na vyssi Grovni vas zatim také mtize vidét. Takze tam neni pocit toho,
ze vam néco chybi nebo ze jste odd€leni v duchovnim kréalovstvi. Je to jiné nez tady.

Otazka: Draha Mistryné, poté, co jsme byli osviceni a dosahli jsme urovné JeziSe a Buddhy, je tam
jesté vyssi aroven k uceni?
Mistryné: Oh, ano, ano, mnohem vys$§i urovné kam jit. To je jenom tUroven obecného
Mistrovstvi. Tam je toho mnohem vic, kamkoliv chcete jit, vySe, nize, kamkoliv. Ale kdyz
doséhnete Mistrovstvi, je to uz dobré.

Otéazka: Draha Mistryné, Vy jste Fikala, ze cesty do Nebe jsou vydlazdény zlatem. Potfebuji take
duchoveé bydlisté v dalSim svété? Ja si myslim, Ze pouze fyzicka téla potfebuji bydlisté. Zlato je vzacné,
protoze ho nemame v tomto svété dost, ale v Nebi je ho moc, takze je to vzacné?

Mistryné: Tam se nikdo nestard o zlato. Jenom je to tak, ze tam je. Ale neznamena to, Ze se

staraji ho tam dat. Je to jenom takovy druh Grovné. VSechno je krasné, zaiivé, vzacné — ne jako
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v tomto svéte. Zlato tamtoho svéta je mnohem lepsi nez v tomto svéte. Je to tak jako v bohatém
domé, vy tam jdete a zjistite, Ze vSechno je bohaté a v hojnosti.

Otazka: Mistryné, co si myslite o darovani organt po smrti?
Mistryné: Ja si nemyslim nic. Dejte, co mate a co chcete. Neni to problém stejné tak jako davani
pencz.

Otéazka: Pro¢ nas Buh podrobuje lidské existenci a vSem tém zkouskam a strastem, abychom nalezli
sami sebe, kdyz jsme byli uz na po¢atku perfektni?
Mistryné: Je to proto, Ze chceme mit zabavu. Vidite hodn¢ bohatych lidi. Oni jezdi na dovolenou
kazdy den, kazdy rok nebo stale. Vidite je, lidi, ktefi maji velké piibytky a sluZebnictvo vSude
v domé? Co délaji, kdyz jedou na dovolenou? N¢kdy si naptiklad na mésic pronajmou chatr¢
s doskovou stfechou tak malou, Ze to vypada jako dim chudych lidi. A jdou ven a vesluji na
lodic¢kach, poti se na slunci, zatimco doma maji velké jachty, které stoji stovky miliond dolard,
s motory, které bézi s eldnem tieba k mésici. My chceme mit zabavu. Kdyz je to zdbava, nezdlezi
na tom, co délame. My jsme nepoznali nase perfektni J4, dokud jsme nepfiisli sem do svéta, kde
to neni perfektni. A tak to je, tim, Ze vidime odraz, miZzeme poznat sami sebe. Tento svét je
vytvoren tak, Ze my mizeme poznat sami sebe, poznat Boha. Stejné tak jako Zena byla stvoiena
tak, aby byl rozdil mezi muzem a Zenou. Kdyby nebylo srovnani, nepoznali bychom sami sebe.
Pochopili jste to? (Potlesk) Stejné jako bohaty muz poté, co mésic padluje a poti se na slunci
a zije v doskové chatr¢i jednoduchym zivotem, je rad, kdyz ptijde zpét do svého paléce, Stastny,
ze jde zpét na svou jachtu a své letadlo a zpét do svého pohodli a ke v§emu, co je pohodny Zivot.

Otazka: Draha Mistryné, ja nevim, jestli jsem pfipraven jit DomU. Obdivuji Vas a mam touhu meditovat
a poznat Boha, ale souasné chci ve svém Zzivoté rozvinout talent, silu a dovednosti. Znamena to, ze
nejsem pfipraven jit Domi? Znamena to, Ze nejsem na dostate¢né vysoké urovni, abych byl zasvécen?

Mistryné: Ne, ne. M¢l byste jenom milovat zZivot. To je dobré. To je nddherné. Nemél byste
cekat, az ztratite vSechnu silu, va§ talent, vaS§i moc a budete deprimovany a chudy a
handikapovany, abyste dostal zasvéceni. M¢l byste to udélat, kdyz jste naprosto Stastny a mate
vSechno. To je perfektni Cas. To znamena, Ze jste na velice vysoké urovni, protoze mate vSechno
toto a mate vSechno pozehnani a stale chcete vidét Boha. Vy uz jste svaty.

Otazka: Mistryné, pokud je Clovék zasvéceny a trochu praktikuje, ale potom to vzda, a potom
o nékolik let pozdé&ji zemfe, je pro ného mozné reinkarnovat se zpét do tohoto svéta, nebo ho vezmete
nahoru?
Mistryné: To zalezi na Mistrovi a zaleZi to na té osob¢.
Nejvyssi Mistryné¢ Ching Hai ho vezme nahoru, pokud
chee jit. Nic neni nemozné s touto Zenou, ona je skvéla.

(Potlesk)

Otazka: Vyklad Bible o krali Jakubovi Fika: ,Nemlzete

vstoupit do kralovstvi Nebe, pokud nebudete jako malé dité.
Co to znamena?

Mistryné: To znamend, ze se musime ocistit od vSech
pfedpojatych nazort, vycistit sami sebe od vSech
predeslych karmickych ptekazek, které napliovaly nasi
mysl, télo a emoce. Po zasvéceni vas Mistryné vycisti,
vyCisti vas ohném, duchovnim pozehnanim, udéla vés
zafici, Cisté a znovu nevinné jako dité. To je divod, pro¢ miizete okamzité vidét Nebe.

www.spojeniesbohom.sk WWwWw.suprememastertv.cz WWWw.spojenisbohem.cz
+421 903 100 216 slovencina, anglictina +420 608 265 305 Cestina, anglictina




18 News 124

standardy a na8imi zkuSenostmi, takZe pokud osoba nema

moralni standardy, bude jeji karma menSi, protoze déla

Spatné véci, ale ona si nemysli, Ze jsou Spatné? Nebo

pokud ma& osoba Spatné vzpominky a zapomene

na nékteré z téchto Spatnych &ind, znamena to, ze jeji
karma nebude tak velka?

Mistryné: To je dobrd vymluva! (Smich) Jenom
vykrad’te banku a feknéte policii: ,,Ja jsem
zapomnél, co jsem ud¢lal. Prominte.” Myslite
si, ze vam to bude policie véfit, s vasimi otisky,
s va$i tvaii v kamefe a tim v§im? Je to hezky
zpusob, jak oklamat Boha, ale je to tézké.

Nezélezi na tom, jaky druh mentalni schopnosti

mame, Vv jakych okolnostech se nachazime,
cokoliv délame, je zaznamenéano v nasi podvédomé
- mysli a nikdy, nikdy to nebude stdrnout, pouze pokud

je to oSetfeno duchovni silou, pokud to vycistite zevnitt

z podvédomé mysli. To je zpusob, jak jsme vykoupeni, jak se po zasvéceni znova staneme détmi.
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Otazka: Mistryné, pokud jsem nestastna ve svém manzelstvi, mohu se rozvést se svym manzelem?
Jak poznam, Ze je spravny €as to udélat?
Mistryné: Mij Boze! Promluvte si s vas$im manzelem!
Oba dva musite souhlasit se stejnou véci, potom je to
v potadku. To je v pifipadé, ze ho chcete opustit,
protoze mate lepsi zdmér, ne jenom ze chcete utéci
pry¢€ od problému, protoze ten dalsi muz, kterého
potkate, by mohl mit pro vas hors§i problém.
Protoze trok se zvySuje, karma.

Otazka: Draha Mistryné, kdyz se zasvéceni
vrati z tfidenniho seminare, proc€ je lidé vidi jako
jiné nebo zménéné?

Mistryné: Protoze oni se ocistili, jsou
mnohem ¢ist§i a mnohem oslnivési.

Otazka: Draha Mistryné, v mém srdci mam
pét snll o vécech, které chci, aby se staly. Ja chci
dostat pozehnani od Mistra, abych byla uspésSna
vtomto Zivoté. Mdulze osoba praktikovat
na mezinarodnim seminafi duchovnim télem?
V ¢em je to jiné nez pfijit ve fyzickém téle?
Mistryné: Ja rozumim. Takze ona chce zlstat
doma a potom fict: ,,Dobra, ja jdu mym
srdcem.” To je velice pohodlné. Je to dobra
mySlenka. Pfist€¢ sem pfijdete a ja jenom feknu:
,Dobra, ja tady budu jenom mym srdcem. Ja se
nemusim zjevovat vmé fyzické formé.“ Mohu to

udélat? (Ne.) Sami jste si odpoveédéli. Je to nadherna /
mysSlenka, kterou mate, milj BozZe!
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Otazka: Draha Mistryné, je mi 79 let a vidél jsem Vas na Floridé, kdyz jsem poprvé navstivil Ameriku.
To byl mdj nejStastnéjsi den. Diky Vam, Mistryné. Skutec¢né bych rad dostal zasvéceni, i kdyz mi bylo
feCeno, Ze jsem pfili§ stary. Jsem ve velice dobrém zdravotnim stavu. Mistryné, prosim, mohu dostat
zasveéceni?

Mistryné: Vy mate hodné dobré zdravi, ale ne hodné Casu. Netlacte mne do toho. Pokud chcete
studovat na univerzité¢, musite mit néjaky Cas. Jsou néjaké véci, které vyzaduji cas. Jdéte a
dostaiite Pohodlnou metodu. Uz to je vyborné.

Otazka: Mistryng, jsem zakem z Ciny. Jsem velice rad, Ze Vas mohu vidét pfedtim, neZ pojedu zpét
do Ciny, a preji Vam &tésti a krasny Zivot napofad od vSech spolupraktikujicich z Ciny. Mam dvé otazky.
Prvni otazka je, a mnoho lidi klade tuto otazku, mohu s Vami cestovat, protoZze j& mam zédmér rozSifovat
uceni mezi lidi Zapadu? Ja hledam Zivot, kde bych mohl slouZit lidem kolem mne.

Mistryné: Vy jenom muzete ziistat tam, kde jste, a slouzit ¢lentim vasi rodiny a vasi komunité.
To je, jak slouzit svétu, to je cestovat se mnou. Cestovat se mnou neznamend fyzicky,
ale cestovat se stejnymi idedly, stejnym smérem, a my se tam vSichni ¢asem dostaneme. Protoze
pokud cestujete se mnou, je tam spousta nepohodlnych véci. Clenové vasi rodiny by vas
postradali. Vase spole¢nost by pfisla o jednoho pilného, talentovaného pracovnika. Stejné tak
jako dim pottebuje mnoho cihel, aby si udrzel svoji pevnost, kdybyste vzali jednu pry¢, potom
by ta véc vypadala jinak. Zistaiite tam, kde jste, a bud’te svaty.

Otazka: Mistryné, pracuji andélé maja a Mistr karmy spole¢né, aby zde udrzeli lidi zavazané?
Mistryné: Ano, délaji. Oni jsou jeden a ten samy. Oni jsou dobii, oni délaji dobfe svoji praci,
posiluji vas zdmér poznat sami sebe.

Otazka: MUze osoba dostat zasvéceni dnes a hned nebo mozna v kratké dobé bude schopna pomoci
lidem, které miluje, aby sniZila jejich utrpeni?
Mistryné: Samoziejme. Do urCitého rozsahu hned, protoze vy nevite, kolik generaci vaSich
predki je pozvednuto do vyssich Grovni z pekla utrpeni. Vy nevite. A také béhem vaSeho Zivota
zde pomuzete bezpoctu lidi.
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M Q’rr}mé VVPLdVl v L

Dobra manzelka

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 124
6. fijna 1999
Florida, USA
original v angli¢tiné

Pacient Sel navstivit psychiatra a fikal: ,,Doktore,
kazdou noc nemohu spat, protoze vzdycky citim,
ze pod moji posteli nékdo je. Takze vzdycky vstanu a
podivam se. A pod posteli viibec nikdo neni. TakZe se
vplizim pod postel, abych se uklidnil, a fikdm:
,Dobra, ted’ tady lezim. Neni tady nikdo, takze mohu
spat.“ Ale jakmile si lehnu pod postel, citim, ze je
nékdo na mé posteli! Potom se vySplham znovu
nahoru, podivam se, ale na mé posteli nikdo neni.
Lehnu si tam tedy, abych se ujistil, ze nikdo na mé
posteli neni. Ale jakmile si lehnu na svou postel,
citim, ze nékdo je pod ni! Takze se plazim doli
a nahoru, doll a nahoru po celou noc, a nemohu spat.
Silim z toho. MtiZete mi pomoct?*

Psychiatr odpovédél: ,,Dobra. Pomohu vam,
ale bude to trvat nékolik let a alespoil rok
konzultaci. Musite mne navstévovat kazdy
tyden. Stoji to 70 dolari na hodinu.*

Pacient vykfikl Sokovéan: ,,Oh, mlj BozZe!
Toje hrozné moc penéz pro normalné
zaméstnaného muze, jako jsem ja. Musim jit
domti a probrat to s moji manzelkou, ano?*

Dalsi tyden pacient zatelefonoval
71| psychiatrovi. ,,Doktore, uz jsme ten problém
' vyiesili, takze k vam nepiijdu.

Doktor se zeptal: ,,A pro¢ to?*

Pacient odpovédel: ,,Moje Zena ma népad.
Rekla, 7e bychom mohli uiiznout nohy postele.
Ted’ jsem vylécen!*

/ To neni Spatné! Dobrd zena — spofiva a
La schopna fesit problémy. Dobra Zena je vSechno.
Vy vSichni zde mate tu nejlepsi ,,zenu®.
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Promysleny darek
Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 124

6. fijna 1999
Florida, USA

original v anglictiné

Muz jel do Afriky na vylet a rozhodl se
koupit darek pro svého pritele v Americe.
Ale vSechno bylo pro n¢ho piili§ drahé,
jak to byva ve vSech turistickych centrech.
Koupil tedy rozbitou vazu, ktera nestala
skoro nic. Dal adresu svého amerického
pritele prodavaci a pozadal, aby v obchodé
vazu zabalili a poslali ji na tu adresu.
Doufal, ze si jeho ptitel bude myslet, ze se
vaza rozbila na posSté, a nebude ho
obvinovat z toho, ze je lakomy.
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Kdyz pfijel domt, dostal dékovny dopis od svého ptitele. V dopise stdlo: ,,Dékuji ti moc
za rozbitou vazu. Bylo od tebe velice chytré zabalit kazdy rozbity kousek do listu papiru.*

2

Zivot po smrti

News 107
3.fijna 1999

Florida, USA

original v ¢insting

Ucitelka se ptd jednoho ze svych zaki: ,,VEfiS vlastné na zivot po smrti?* ,,Ano, veéfim
na n¢j,* odpovida on. ,,No, tvé Stésti, Ze na to vetis, odveti ucitelka, ,,tvilj dédecek byl totiz dnes
ve Skole, aby si se mnou promluvil, pfestoze jsi mi véera fekl, ze musi$§ dostat jeden den volna

na jeho pohieb.*

2

s

Spatny autobus

News 107
3.tijna 1999

Florida, USA

original v ¢instiné

Jeden uplné opily muz se vpotaci do autobusu. S ndmahou najde misto a sedne si, ale vrazil

pritom do star$i ddmy. Ona se na né¢ho zlostné podiva a hubuje: ,,Pojedes do pekla

"C

A 113
,,O ne,

zvola ten opilec, ,,to jsem nasedl do Spatného autobusu!*
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Pozeite svoft lastut velikose

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 124
18.prosince 1998
Mezinarodni tfidenni seminar, Los Angeles, CA, USA
original v anglictiné

Doufam, Ze si pamatujete, ze at’ se vam stane cokoliv, jste v&tsi nez to. Neni nic na svéte
vétsiho nez my. Nic v celém vesmiru neni veétsi nez my sami. Takze nenechte nic, at’ je to dobré
nebo Spatné, aby vas odvratilo od poznani sama sebe, toho, ze jste velci. Budete to védét kazdy
den. Kdyz to jednou poznate, nic nemize zpusobit, abyste to ztratili. Nikdo vam to nemuze
ukrast — dokonce ani smrt, ani hrozba nésili nebo sila nebezpeci, nic nemlze zplsobit, Ze to
ztratite. To je velice dilezité. I kdyZ jste velci od narozeni, jste velci pivodem, jenom to nevite.
A to je dlivod, pro¢ jsme sem pfisli, poznat to.

Ve skuteCnosti neni vtomto svét€ nic, co bychom méli délat. Kdyz jednou vstoupite
do samadhi, ztrati se dokonce cely svét. My jsme jenom Svétlo. My jsme jenom svoboda.
My jsme vSechno, co je tak krasné, pozehnané a zehnajici. My nejsme vitbec fyzické télo. My
dokonce neexistujeme. Dokonce neexistuje ani to télo. Ani télo vaSeho souseda neexistuje.
Dokonce neexistuje ani cela planeta. Takze se nestrachujme o to, co se ndm stane, nebo o toto
neexistujici télo, ale naleznéme tu podstatu a bud'me Stastni. Bud'me jednodusi a téSme se
na Cas, kdy pozname sami sebe jako takové: jako Boha, jako svobodu, jako nejkrasnéjsi,
nejmocngjsi véc, kterou mizeme byt. V tom Case nejsme dokonce ,,my*. J4 nevim, jak to fict.
Je to tak nadherny pocit byt osviceny, védét, ze jsme Blh, ze jsme Svétlo a Ze jsme svoboda.

Takze dejme celou nasi energii tomu, abychom se starali o toto. VSechno ostatni jenom
prichazi a odchazi. Dokonce i1 kdyz jste dnes krasni, zitra — kdo vi? VSechno se miize stat tomuto
fyzickému télu. Nikdo si nemuize byt jisty, ze v dob¢é smrti zlstaneme kréasni, ledaze bychom
umirali mladi a ve spanku. Hodné véci se nam miize piihodit. Takze fyzické télo neni spolehliva
véc. Cokoliv se miize stat. Ridite auto, chodite po ulici. Dokonce b&hem spanku mohou nastat
n¢jaké druhy nestésti — infarkt, nebo cokoliv.

TakZe se nestrachujme o to, co se ndm muize stat fyzicky. Starejme se o to, abychom ziskali
osviceni: rychleji, do hloubky a co nejdiive. Kazdy den by to mél byt nas problém. Jelikoz uz
mame Metodu Quan Yin, nemél by byt zZadny problém. Pokud pokracujeme v praktikovani,
jenom relaxovang, jako hobby kazdy den po nékolik hodin, vysledek je jasny. Je to jednoznacné.
Neni potieba si ohledné toho délat starosti. Stejné tak, jako kdyZz zalévate kvétinu a hnojite ji,
poroste.
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