Nejvyssi Mistryné
& Ching Hai &

News 123

Cesky preklad
Cervenec 2001



Mezinarodni asociace Nejvyssi Mistryné Ching Hai

Nejvyssi Mistryné Ching Hai
News 123

10.véervence 2001
o.» O Cesky preklad o.» O

QAT ANSIEYE D9

Obsah News 123

ODSAN NEWS 123 ...ttt e a e b et e bt e s bt ettt e s bt et e eatesbeebesaeenbeennes 2
Opatrovani vzacnych sSVEtOVYCh ZATOJT........eiieiiiiiie ettt 3
Starani S€ 0 PIITOAU....ccuviiiiieiieiie ettt ettt et e st e e bt esaaeebeeeaaeesbeessaeenseesnseenseennns 3
Diisledky duchovnich CINT .......ccviiiiiiiieiie e srae e saee e 4
Ohrozeni 0bou, ZemE 1 LIASEVA.......cciiiiiiiiiiiiieie ettt e e e e e s e s saaaeeeeeeeeas 5
OpatroOVANT BOZI SIAVY ...vviiiiiicie ettt e et e e e e e eta e e e eennnes 5
VESt NOSPOAATIIY ZIVOL ...ttt ettt ettt et s e et e st eesteesabeesbeessbeenseeenbeenseessseenseas 7
Lo 4 7 11010 T | {0 1] 5 PSS 8
VLKA VIZE ..ttt ettt b ettt b ettt b et ettt ae e 8
Cesta K OMIAZENI....ccuiiiiiiiii ettt sttt st ettt 8
OCiStete SEDE @ PrOSPEJELE SVETU ..eeeuvieieiieiieeiiieiieeie et e eite et e e et e ette e bt e seeeebeesaseenbeessneenseenaneans 9
Vegetaridnstvi a ochrana Zivotniho prostiedi .........cccveeeiiiieiiieeiiece e 9
RAAIKAINT TESENI .ottt ettt sttt et sb et et saeenaeeaeens 10
Diilezitost dodrzovani Cist€ho VEZEtariaNStVI .......eeecuiieeiiiieeiiieciie ettt 12
Bud'te umirnénym ochrancem OKOIT.........c.cooviiiiiiiiiiieie e 13
Vazte si a ochranujte Matku PHIOAU ........oooeiiieiiiiciicceceee e 14
Setfenim se VyhNout NEAOSTAtKU ..............ooveeveeieeeeeeeeeeeeeeee e 17
MISETYNE VYPTAVI VEIPY 1vvvieeiiieiiieeeieeeeteeesteeesiteeesiteeesaeessaeessseeasssaeessseesssseesssesssssessnsseessseennses 18
Milujici, ale ZapOMNEIIVY .....c.ooiiiiiiiiieiece ettt 18
NEAOTOZUIMEN. 1. ettt ettt et e bt e et e s bt e e bt e sat e et e e saeeenbeesabeenseenaeeans 18
UAELAL 10 tEZST 1.ttt ettt et sttt et b et e bttt et et nbe et 18

Tyto texty pielozili a k tisku pfipravili ¢lenové Mezinarodni asociace Nejvyssi Mistryné Ching Hai
a jsou zdarma ke stazeni na: www.spojenisbohem.cz, videozaznamy piednasek jsou k dispozici
v originale na_ www.suprememastertv.com, s ceskymi a slovenskymi titulky www.suprememastertv.cz.
Tato tiskovina neni kompletni preklad cizojazycného originalu. Originaly v mnoha jazycich mizete

shlédnout na www.suprememasterchinghai.org

Obsah této tiskoviny a jeji slova jsou protknuty milosrdenstvim a pozehnanim Nejvyssi Mistryné Ching Hai.
Vsechna prava jsou vyhrazena. Zadna &ast této tiskoviny nesmi byt reprodukovéna v jakékoli formé & jakymkoli
prostfedkem pro komercni ti€ely. Prosime, aby zadny z téchto materiald nebyl upravovan, kracen nebo dopliiovan

bez piedchoziho souhlasu Nejvyssi Mistryné Ching Hai nebo vydavatele.
Tim se pfipadny neopravnény nakladatel uchrani od spachani zlého karmického skutku.

www.spojeniesbohom.sk WWwWw.suprememastertv.cz WWWw.spojenisbohem.cz
+421 903 100 216 slovencina, anglictina +420 608 265 305 cestina, anglictina



http://www.spojenisbohem.cz/
http://www.suprememastertv.com/
http://www.suprememastertv.cz/
http://www.suprememasterchinghai.org/

Nejvyssi Mistryné Ching Hai 3

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 123

11.zati 1993

Hongkong
original v ¢instiné

NasSe planeta trpi v této dobé krutou devastaci, stromy jsou kaceny
alesy v horach nelitostné¢ ni¢eny. Mnoho nadhernych mist bylo
zni¢eno a pieménéno v pousté. Nové pousté se objevuji kazdy rok.
Podivejte se na statistiky a budete védét. Nasledné se klima Zemé
drasticky zménilo. Projevilo se to tim, Ze se objevilo mnoho
tajfund, zaplav a ostrych vykyvil v teplotach. Rtut’ ukazuje vysoké
hodnoty v mistech snormdln¢ studenym klimatem a jde doll
v mistech s teplymi klimaty. NaSe t¢la se mohou stézi adaptovat
na zmény. Napiiklad my miizeme byt zvykli zit v Hongkongu,
kde se pocasi otepluje v zaii a fijnu a stdva se skuteéné studenym
v listopadu a prosinci. Nase t¢éla uz se ptizpisobila t¢ém nezvyklym
variacim a nédhlé¢ zmény piinaseji fyzické nepohodli. My mtZzeme byt
nemocni a mit hodn¢ problémii.

Starani se o prirodu

Lidské bytosti maji enormné ni¢ivou silu. Mélo se staraji o spolecnost nebo budoucnost a jsou
zaméfeny jenom na svij okamzity osobni prospéch. Proto byla zna¢na cast zdroji na Zemi
znicena, coz zpatky ovlivnilo svétovou ekonomiku. Pokud se prudky lijak objevi tam, kde nebyla
vytvoiena ochrana zemé a vody, kde nebudou stromy absorbovat dést” prosakujici zemi, aby se
pozdé&ji mohl pomalu uvoliiovat jako feka, vysledkem bude povodiiovd pohroma. Kdyz se objevi
povodné, je zni¢eno mnoho domu, Uroda je zaplavena a celkova ekonomika trpi. Nedavné
povodné ve Spojenych statech piivodily ztraty kolem bilionu dolarii a Spojené staty jesté
naprosto tyto ztraty nenahradily. To je vSe disledek destrukei, které lidstvo zptisobilo Zivotnimu
prostiedi.

Pokud by kazdé skupina spolecenstvi a jednotlivec mohli jednat jako naSe skupina a starat se
s laskou o Matku Pfirodu zptisobem, ktery vas u¢im, potom by nas svét byl jiny. My bychom si
mohli myslet, ze pouze komunistické nebo extremistické zemé¢ vedou valky, které ni¢i nasi
planetu a ohrozuji lidské Zivoty. Ale ve skutecnosti ony nejsou jediné. Dokonce malé skupiny,
malé seskupeni nebo jednotlivci mohou znicit Zemi. Dé€laji to kousek po kousku kazdy den. Je to
chronické niceni. Vélka zptsobi nieni jednordzové a ty nasledky, které zlistanou, se zlikviduji
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za n¢kolik desitek let. Kdyz lidé zjisti, Ze valky neptinaseji zadny zisk, volaji po zastaveni a své
usili sméfuji na rekonstrukce a opravy. Ale chronické niceni, které jde denné svétem, je tezké
napravit. Zptusobuje destrukci a zapficiniuje rizika, ktera nejsou mensi nez ta, kterd zplisobuje
valka.

Ja neu¢im tyto véci kvili penézim. Napiiklad nékdy vas ucim, jak trhat ovoce, starat se
o stromy a stiikat nemocné stromy. Stromy nékdy onemocni. Cervi uvnit rostou a proziraji je,
potom ty stromy spadnou. Proto kdyz mate ¢as, méli byste se postarat o stromy. Ti, kdo védi, jak
to délat, by méli ucit ty, ktefi to neveédi. Pracovat spoleéné. Kazdy z vas se miiZze postarat
o nékolik stromli. A potom mizeme trhat narostlé ovoce.

Dusledky duchovnich cini

Kazda akce duchovniho praktikujictho nese symbolicky vyznam. Kdyz my jedname se
zdmérem ochranovat, tato sila zaméru lasky se rozsiii z naseho koutu do svéta, na celou planetu.
Zem¢e bude uchovana, uroda bude ochranéna, celkova ekonomika bude podpoiena a kazdy bude
mit jidlo. Svét bude mit adekvatni zdroje a dost jidla pro vSechny. My to nedéldme proto,
abychom usSetfili hodné penéz. Ve skuteCnosti mize byt timto uSetfeno malo. Je to skoro
symbolicka akce. Mit ochranujiciho ducha a pfispivajici srdce to ukazuje ochranujici a pozitivni
silu, kterou chceme sdilet se svétem. Pokud by tato sila uchovavani prostoupila do kazdého

wevr

Pokud by kazdy byl destruktivni a nikdo by nevyvinul Zadné Gsili na uchovavani, pozitivni
sila by se samoziejm¢ zmenSovala, az by nezbyla zadna ochranujici sila a pfevladala by pouze
negativni, destruktivni sila. Proto se musime pokusit, abychom zajistili vyrovnani. Nas mtize byt
nekolik co do poctu, ale naSe sila je velka. My duchovni praktikujici mizeme zamétit nasi mysl
do takového rozsahu, ze dokonce, i kdyz budeme dé€lat pouze malo, vysledek je v porovnani
vyrazné€j$i a vliv vétsi nez nase Usili. Proto netikejte: ,,Dobra, to je stézi nékolik akr pudy. Kolik
prospéchu muiize piinést svétu? Pro¢ by méla Mistryné brat tolik problémi?* Kdyz kazda osoba
udéla trochu, vysledné usili je nezmérné. Ve svété venku kazdy zaptiCiniuje trochu niceni.
Vsechny akce by mély zacit od jednotlivcl. Proto kdyz vy vykonate néjaky pozitivni ¢in, méjte
na mysli, ze to délate pro symbolicky zamér.

Kdyz to délame, naSe ochranujici sila mize vyvazit
destruktivni silu svéta. 1 kdyZ naprosto nemiizeme
nahradit minulé aktivity, alespont se mizeme pokusit
udrzet rovnovahu. Jinak pokud by kazdy byl
destruktivni a nikdo by nepracoval na udrzeni, svét by
i se dfive nebo pozdé&ji stal pousti. Stale je zde méné a
ol méné zalesnéné plochy. Totéz se déje zde kolem nas.
_ e Vsechny hory, které nds obklopuji, se staly plesaté jako
g \ Lo hlava mnicha. Proto to musime trochu symbolicky
i ‘ﬂ;{,‘& it SBC P vyrovnat. Pokud bychom neochranili lesy zde, toto
Gir k\"?ﬁ(.“}}.’;j{( Chater C'/H;‘ﬁf Q! misto by se stalo neGrodnym. Myslite si, Ze by to

(2 an Y Me J‘, | e vypadalo hezky? NaStésti my zde jeSté stale mame zelen

' a bohat¢ zalesnéné plochy. V 1ét¢ muzete sedét pod

p
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stromy a Cist, meditovat, zchladit se, povidat, odpocivat nebo lezet v siti. Kdybychom se dobte
nestarali o toto misto, stromy by onemocnély, spadly a nakonec zemfiely. Celé¢ misto by se stalo
holé¢ jako ty hory tdmhle. Jak byste se potom citili? Nebylo by to mnohem horsi, nez je to nyni?

Ohrozeni obou, Zemeé i lidstva

. Pokud je ptirodni prostfedi lehce poskozeno
% : a lidstvo by pfidalo na poskozeni, aniz by se
" P n¢kdo staral o Matku Pfirodu, nase planeta
Zemeé by se zacala podobat Marsu. Vite néco
o Marsu? Pro¢ se nazyva Mars? (V ¢inské
terminologii znamena Mars ,planina
ohn¢*.) Je to proto, ze tam je pouze ohen
a planeta je rud4. Neni tam zivot, alesponi ne
na povrchu. Ja jsem slysela, Ze je tam stejné
zivot pod zemi. To je proto, Ze planeta
trpéla v minulosti krutou devastaci a byla
tam valka s ostatnimi bytostmi. Oni
bojovali jenom proto, ze neméli jinou volbu,
pozadovala to karma. Zabili se navzijem
chemickymi bombami, které zptsobily, ze je
planeta netirodna. Kromé toho tam nemohou Zzit
lidé, protoze obklopujici atmosféra je stale
vysoce toxicka. Netoxickd atmosféra nasi planety
obsahuje kyslik, proto zde mlizeme zit. Ale nas kyslik
uz neni Cisty, takze nemtizeme zit dlouho a nase zivotni sila je slaba. My
si nemuzeme uzivat dlouhého zivota. Na Marsu nebo na dalSich vice
nebezpecnych nebo opotiebovanych planetich je atmosféra dokonce horsi. Je prostoupena pouze
toxickymi plyny, a Zddnym kyslikem, a to nedovoluje Zivotu piezit.

9.
%
Zemé

Dnes maji lidé na Zemi zvySenou destruktivni silu a vytvofili mnozstvi toxickych plyni.
Kwvili penéziim lidé nemysli na budoucnost nebo na lidi okolo nich, nebo dokonce na své déti,
nebo budouci generace. Proto se vzduch na Zemi stava vice toxicky a lidé jsou suzovani vice
nemocemi. Je t€zké vylécit jejich nemoci, protoze jejich imunita se oslabuje.

Opatrovani Bozi slavy

Stromy vytvareji kyslik, aby udrzely rovnovéhu ve vzduchu v nasem prostredi. Bez nich by
byly na Zemi jenom zéplavy a ohné. Bylo by horko a sucho jako na pousti. Atmosféra by se stala
nerovnovaznou. To je proto, Ze stromy absorbuji uhlovodik pro obéh a pfeménu a uvoliuji
kyslik, coz je pfiznivé pro naSe téla. Pokud se budeme divat asto na zelené rostliny, naSe oci se
budou citit odpocaté, my se budeme citit dobfe a nase téla se budou citit velice pohodIné. Proto
jsou stromy dilezité pro lidské bytosti. Kdyz se o né¢ starame, rovnéz se stardme o nas samé.
To nemad nic spolecného s penézi.
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To je symbolické uchovani ptirody. My neoslavujeme Pfirodu. My ji ochraitujeme. Nékdy
musime porazit stromy pro vétsi zdmér nebo kvili dalezité potifebé. Ale kdyz nemame divod to
délat, méli bychom je vSechny ochraiiovat. Je to symbolickd akce. My to nedéldme pro penize
ani proto, ze ja bych byla vybirava nebo bych vam d¢lala problémy. Mozna si miizete myslet,
ze to neni hodnotné, protoze vy si miizete koupit hodné¢ za par dolari, ale vyznam je jiny. Kazdy
chce kupovat, ale nikdo nechce sazet. Kdyz nam Biih poskytl Piirodu, méli bychom se o ni dobie
postarat, abychom ukézali, Ze my opatrujeme to, co On nam dal. A On ndm da vice. Naptiklad
rodic¢e daji svému ditéti n¢jaké penize a dit¢ s nimi naklad4 a vede dobie obchody. Pokud jeho
prostiedkti. Potom bude prosperovat dokonce vice. Pokud dité penézi mrha a ztrati je, daji mu
jeho rodice vice? Samoziejme ne! To je velice jednoduché a logické.

Proto kdyZ my vlastnime cokoliv, co si myslime, Ze je dobré, méli bychom to opatrovat, starat
se o to, a délat to dokonce lepsi. My duchovni praktikujici mame velkou moc, my vytvaiime
mnohem silnéjsi vliv tim, ze délame stejnou véc, kterou délaji nepraktikujici. Je to proto, Ze my
to déldme se zamétenou pozornosti a laskou, kterd je velice rozdilnd od té, kterou maji lidé
venku, ktefi to d€laji nepozorné nebo pro penize. My tedy mame vétsi silu vlivu, ktera piinasi
vetsi prospéch svétu. Proto méjte na paméti vasi vlastni silu, at’ délate cokoliv. Jinak duchovné
praktikujici nejsou rozdilni od nepraktikujicich duchovné. Pro¢ byste potom meéli praktikovat
duchovné a vynalozit tolik usili? Citite, ze se zlepSujete, kdyz chodite na skupinové meditace?
Pokud jste skute¢né uptimni, budete citit vaSe zlepSeni a budete mit pokrok.
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Vést hospodérny Zivot

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 123
24.prosince 1991
Formosa
original v ¢instiné

Kdyz vatite, uzivate ptiliS§ mnoho zen-Senu. Neni to pouze
plytvani, ale také to neni chutné. Penize nejsou ta jedind véc,
kterou plytvate. Vy stejné tak plytvate i jinymi vécmi. Pole, kde
byl péstovan zen-Sen, nemuze byt uzivano po nékolik let
k péstovani néceho jiného. Ja jsem slySela, Ze piida pfili§ Epi.
Pokud péstujete mrkev v takové pade¢, naCichne. (Mistryné a
vSichni se smé&ji.) (Spolupraktikujici: Neda se tam péstovat nic
jiného po dobu Sesti let.) Oh! Poté, co se tam péstuje Zen-Sen,
ta ptida nemiiZze byt uzivana po Sest let. Umite si to pfedstavit?
Proto je to velké plytvani. To neni jenom otazka penéz.

Pokud kazdy jeden znas mulze délat véci suvazenim a hospodarné, nebudeme jedini,
kdo z toho bude mit prospéch. Celd Zem¢, a dokonce vesmir je budou mit také. Proto nesmime
plytvat jenom proto, Ze mame penize. Ne! Véci v tomto svété maji byt sdileny svétem. Je to
proto, ze lidé nepremysleji uvazené, ale misto toho plytvaji, a proto jsou ve svété lidé, kteti
hladovéji k smrti. Nékteré rozvojové zemé prodavaji své jidlo za nizkou cenu rozvinutym zemim
a pozd¢ji nedostatek domaciho jidla zptisobuje hladovéni mezi jejich vlastnimi lidmi. Proto kdyz
nékteti lidé piili§ plytvaji, jini budou trpét nedostatkem. Zen-Sen, ktery se uziva na vafeni,
je uzivan jako bylinka v jinych zemich. Pokazdé, kdyz vypijeme troSku Caje nebo zen-Senové
polévky, zahteje nds to na cely den. Ale my zde vafime celé dzbery plné zen-Senu pro nékolik
tisic lidi. Vite, jak velké jsou nase dzbery. Bih vi, jak mnoho zen-Senu vy vafite! Trva to dlouho,
neZ tento Zen-$en vyroste! Zen-$en je vétSinou péstovan v horach. Farmaii musi nosit hnojivo
do hor a sazet zen-Sen do tadkt na svazich. Je to velice namahavé a te¢zké.

Vv

aby to vypéstovali, spotem a slzami! Pokud pfili§ mnoho plytvame v nestiidmosti nasi
pozehnané odmény, musime platit za toto nadmérné mnozstvi, za karmu jinych lidi, usili a
bolest. Kdyz né¢kdy jite velice komplikované nebo vysoce zpracované jidlo, v ten den se necitite
dobfe pfi vasi meditaci. Nemusite ¢ekat, az ptekrocCite Pravidla nebo snite maso. Jenom tim,
ze jime nadmérn¢ zpracované jidlo nebo jidlo, které pozaduje moc ptipravné prace, nam také
bude branéno. Protoze 1idé jsou velice unaveni z prace, jejich neliba atmosféra pijde do jidla.

Od davnych casti ndm duchovni mistfi radili, abychom zili jednoduchy Zivot, tak jednoduchy,
jak je to jen mozné. Samoziejmé, j4 vam nefikdm, Ze potiebujete jist kazdy den osolenou ¢ernou
ryzi. (Mistryné a vSichni se sméji.) Co ja myslim, je, ze v kazdém aspektu se musime snazit byt
tak hospodarni a jednodusi, jak je to jen mozné. To je pro nds dobré, pro nasi zemi a cely svét.
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Perly moudrosti

Velka vize

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 123
10.dubna 1992
Formosa, Hsihu, original v angli¢tiné

Cim vice zuslechtime tento svét, tim vice Nebes tu bude. My vytvofime nové Nebe. Je to tak,
jako kdyz jdeme po velice vyprahlé ptdé, kde neni zadna voda, zddné stromy, a my zacneme
kopat studny, sdzet stromy, zeleninu, atd. My zplisobime, Ze neuzite¢na ptida se stane urodnym,
zelenym a krasnym mistem. Potom vytvofime novy park, novou zahradu nebo novou ctvrt
na bydleni tam, kde nebyla. Neexistovala pied tim, nez jsme pfisli. A ze zavSiveného mista
se vSemi témi rGznymi zakrsky a trnitymi kiovisky, které vSude rostly, my udélame ctvrti
na bydleni, maly r4;.

To je zplsob, jak zlepSujeme svét. Podobné to budeme délat ve vét§im nebo mensim métitku.
Jak se pohybujeme vptfed duchovné, tak se budeme pohybovat vpied v pomédhani svétu,
ve zkréaslovani okoli a v pomahani chudym a tém, kteti to pottebuji. My musime pomoci celému
svétu, ne pouze jednomu narodu. A to je naSe vize pro budoucnost.

Cesta k omlazeni

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

5.-12.kvétna 1991
sedmidenni seminaf, Hsihu, Formosa
origindl v ¢instiné

Praktikovanim Metody Quan Yin ménime na$ duchovni stav, zdméry, moudrost a také nase
télesné organy a bunky, které se obnovuji a Cisti od toxinu. Pokud nemdme ¢as meditovat, tyto
zmény se nebudou dit. Pokud jsme velice zaneprazdnéni t€Zzkou praci pro velké mnozstvi lidi
nebo kdyz jsme pfili§ vyCerpani, tyto zmény nejsou ziejmé. Vzdy, kdyz meditujeme, vSechny
naSe bunky jsou obnoveny. Proto fikame, ze ,,se navracime k détstvi®. Stavame se mladsi
ne pouze mentaln¢, ale také v nasem téle. Citime se zdravéjsi, nase télo se stava vice pruzné a
naSe pokozka vice jemna. VSechny toxické latky jsou odstranény. Proto vypadame 1épe a Iépe
kazdy den.

Kromé¢ Metody Quan Yin jsem si nevSimla zddné jiné metody, kterd mize pfinést takové
zmény, které jsou tak rychlé a nadherné. Tak jak vSichni vite, je ve spolecnosti hodné forem
cviceni a omlazovacich pfipravkl, o kterych se tvrdi, ze lidi omladi. I kdyz se vysledky
neobjevily. Dokonce i lidé, kteti ty pifipravky prodavaji, sami stdrnou. (Mistryné a vSichni
se smé&ji.) Oni také nevypadaji dobfe. Je to tak? (Ano.)
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OcCistéte sebe a prospéjete svétu
Nejvyssi Mistryné Ching Hai
26.zari 1994

Singapur
original v anglictiné

Kazdy kout zemé¢ ovliviiuje celou planetu. Vy to vite velice dobte, protoze neddvno ohen
v Indonésii ovlivnil cely Singapur, Malajsii a sousedni staty. Takze z této lekce prirody mlizeme
fici, Ze jedna osoba nebo jedno misto na této planeté ovlivni dalsi ¢ast nasi planety.

Proto pokud vy sami — vaSe srdce, vase mysl, vase mluva a vaSe akce — jste Cisti,
jak prospésné to mize byt pro tuto planetu? To je velice logické. My se nepotfebujeme hadat
nebo predvadét.

Vegetarianstvi a ochrana zivotniho prostredi

Nejvyssi Mistryné Ching Hai
News 123
3.zaf1 1994
Havaj, USA
original v anglictiné

Vycerpavame zemi, protoze chovame dobytek a zvifata. Ve skutecnosti je toto dalsi zptisob,
jak mizeme prispét nasi planeté. Vy to vsechno vite. Cetli jste vice knih, neZ si viibec dovedu
predstavit, o vegetarianstvi, o tom, jak zachranit svét, o lasce k okoli a vSech téch vécech.
A vegetarianstvi je odpovédi na vSechny tyto otazky. Nase Zemé kolabuje, protoze my jime
prilis§ mnoho masa. My se skutecné¢ musime dat jinou cestou. Tvrd¢ feceno, je to tak. Vy Ctete
noviny vic nez ja. Divate se na televizi vic nez ja. Ja se nedivdm na televizi.

Ale vy vite, ze kazdou minutou, kazdym rokem my porazime lesy tak velké jako Anglie
jenom proto, abychom chovali zvirata. Takze kolik deStnych pralesti bylo zni¢eno? To méni
atmosféru a méni dést. To je divod, pro¢ se nase planeta otepluje a pro¢ ma mnoho mist
problémy se zaplavami a suchem po dlouhou dobu,
dokonce i v Americe.

Takze pokud chceme zachranit planetu, pokud
chceme kazat o ochrané zivotniho prostfedi, méli
bychom byt vegetariany. Ned4 se nic jiného d¢lat.
A to je jenom mald véc v porovnani se vSim tim
ockovanim a veskerou Cistou vodou, kterd se pouziva
pro maso a takové véci. Vy to vite Iépe nez ja. Ja vam
nechci kazat o téch vécech, o kterych jste cetli
v novinach a casopisech a sledujete kazdy den
v televizi. Jenom vam ztoho pfipominam malou cast. Bolestné nasledky jezeni masa jsou
rozséahlejsi nejen pro zivoty téch mnohych, ale ublizuji také ndm samotnym.
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 123
26.¢ervna 1992
OSN, New York, USA
original v angli¢tiné

Tazajici: Dékuji Vam, Mistryné Ching Hai, Ze jste se s nami podélila o svou moudrost. Mam otazku.
Tyka se zvySovani svétové populace a stim souvisejiciho problému dalSiho poSkozovani Zivotniho
prostfedi a dalSi vétSi potfeby potravin. Poznamenala byste rada néco ke zvySovani celkového poctu
obyvatel na Zemi? Je toto svétova karma? Nebo to vytvofi jisty druh karmy v budoucnu?

Mistryné: Hmm, mit vice lidi pro tento svét je také velmi dobré. Pro¢ ne? Vice nabito, vice
hluku, vice legrace. Ne? (Smich) Neni tomu skute¢né¢ tak, ze jsme pielidnéni. Pouze nejsme
rozlozeni rovhomérne. Lidé se koncentruji jen v urCitych oblastech svéta a nechtéji se sté¢hovat
do jiné oblasti. To je vSechno. Ano, mame takovou spoustu rozlehlych oblasti s neobdélavanou
pudou, které se nevyuziva. Mnoho nedotCenych ostrovii, mnoho rozlehlych... vite, ploSin,
na kterych se pouze zelenaji lesy, a nic tam neni. Hmm, 1idé se jen radi soustfed’uji naptiklad
v New Yorku (smich), protoze je tu vice zabavy. Ano, protoze kdyby né&jaka vlada, jakakoli
vlada byla schopna vytvaret pracovni pfilezitosti, rozumite, a primysl... a rizné moznosti
zaméstnani na ruznych mistech, lidé by tam S§li také pracovat. Lidé se pouze koncentruji
do nekterych mist, nebot’ je zde snazsi najit zaméstnani nebo bezpeci. Kdyby na jinych mistech
byly také pracovni pfilezitosti a bezpeci, §li by tam lidé

také pracovat. Oni touzi po jistoté, po zabavé. " A0

To je velmi piirozené. Ano? Neméli bychom

tedy mit strach z ptelidnéni. Méli bychom byt "{r:_.d
vice organizovani, abychom se lidem svéta '
vice postarali o pracovni piilezitosti a bydleni
a bezpecnost. Potom by to bylo vSude stejné.
Nikdy bychom nebyli pielidnéni. A k vasi
otazce vztahujici se k potravindm, vy byste to
mél védet 1épe. ProtoZze v Americe je takova
spousta informaci, tykajicich se zpisobu
zachrany svéta. Vegetarianska strava je
jedna z nejlepsich moznosti zachovan
svétovych zdroji, jak uzivit celou ‘
populaci Zemé. Protoze plytvame A
mnozstvim vegetarianské potravy,

energii, elektfinou, léky, abychom S
chovali zvifata. Rozumite? "ﬁ
Zatimco by se lidé mohli

nasytit pfimo. A mnoho zemi
trettho  svéta  prodava  své
bilkovinami obohacené vegetarianské

L4
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pomoc obyvatelstvu ostatnich narod. Kdybychom vSechny potraviny rozd€lovali rovhomérné
a stravovali se vegetariansky, nepomohlo by to pouze nam, ne pouze zvifatiim, ale celému svétu.
V jednom vyzkumném ... Casopise se psalo, ze kdyby kazdy v ... jak to fici... oh, kdyz jsem
minule byla v OSN, uz jsem se o tom zminila. Zapomnéla jsem. Kdybychom se stravovali
vegetariansky, na svété¢ by uz nebyl hlad. A také musime organizovat, ano, organizovat. Znam
clovéka, ten je schopen udélat z ryzovych otrub vyzivné jidlo, dokonce mléko. A minule jsme
o tom hovofili. Rekl, Ze to stoji pfiblizné tii sta tisic dolari a miiZze nasytit Sest set tisic lidi
na Ceylonu — chudé, podvyzivené, matky a vSechny podobné. Ano, to bylo fantastické. Nebot’
zpusob, kterym to délame v mnoha Castech svéta, je takovy, Ze plytvame pfirodnimi zdroji, ne ze
bychom méli nedostatek. Bih by nds sem nedal, abychom vyhladovéli. Ve skutecnosti
vyhladovime sami sebe. Musime zacit myslet jinak... nové uspotadat, a to potfebuje pozehnani
vlad mnoha zemi. Museji ndm poZehnat svou naprostou poctivosti, Cistotou, a rozumite,
dastojnosti a ochotou slouzit lidem namisto slouzit sobé. Budeme-li mit toto pozehnani od vlad
viech zemi, rozumite, nebudeme mit ve skuteénosti uz zadny problém. Zadny problém. Musime
mit dobré vedeni, dobrou ekonomickou organizaci a talentované fidici kadry a uptimné vlady.
K tomu ale mtze dojit rychleji, kdyZ mnoho lidi nebo vétSina i nebo vSichni lidé se stanou
duchovnimi. Pak poznaji disciplinu. Pak poznaji Pravidla. Pak budou védét, jak byt upfimnymi a
Cistymi. A oni potom budou védét, jak uzit svoji moudrost. Potom mohou myslet na to,
aby udé¢lali spoustu véci a nové uspoiadali naSe zivoty. Rozumite? Jinak se lidé pokouseji jen
hnéat za moci se svym kapesnym nebo penézi vybranymi od vefejnosti a pokousSeji se znovu
vybrat stejné penize, neZ o moc pak zase ptijdou. To vilbec nepomaha. Nezélezi na tom, zda
sedite na zlatém dole, zemieme vSichni stejné chudi. Vidci mnoha nédrodi si museji byt védomi
své moci a zodpovédnosti. Museji myslet na lidi, reorganizovat systém. Oh! Ano.

Tazajici: To se zda byt velmi obtizné, protoze jak vidim, hodné... jak ja rozumim, hodné z toho ni¢eni

Zivotniho prostfedi dnes ma souvislost s pozadavkem rostouci populace na vice Zivotniho prostoru,
na domy, na zivotni styl, jaky my ve 20. stoleti zname a chceme zit. Reknéme dzungle v Brazilii. Tamé&;si
poskozovani zZivotniho prostfedi. Ni¢eni taméjSich lesu, destnych pralesu. Plida je zbavovana listi, a to
ma za nasledek zaplavy. A neda se fici, Ze toto se nevztahuje k problému pfelidnéni.
Mistryné: Ano, samoziejme, v tomto svété spolu vSechno navzajem souvisi. A jedinym feSenim
je tesit to od kotene, ne od vétvi. A kofenem je duchovni stabilita. Rozumite? (Potlesk) Tedy se
musime pokusit §ifit duchovni poselstvi, to, co umime, a drzet se duchovni discipliny. To je to,
co lidé nemaji. Je v pofadku napojit se na elektricky stroj a mit n&jaké svétlo a néjakou bzucici
hudbou ziskat samadhi. Ale nemate-li moralni disciplinu, pak nékdy uzivate energii pouze pro
Spatné véci. Neumite to kontrolovat. Rozumite? Proto my v této skupin€é, my dodrzujeme...
ucime lidi nejprve dodrzovat Pravidla. Pravidla jsou dalezita. Musime védét, kam jdeme a jak
fidit svoji energii. Energie bez lasky, bez soucitu, bez nalezitého pochopeni moralni hodnoty je
pak nepotiebnd. Stava se Cernou magii, zneuzivanim. Ano, odtud Cerna magie pochazi.
Rozumite? Je tedy lehké ziskat osviceni, ale je t¢Zké ho udrZet. Na nasi cesté, nejste-li opravdu
disciplinovani a moraln¢ vybaveni, vam Mistr ¢ast vaSi energie odebere, abyste ji nemohli
zneuzit a provadét spolecnosti Spatné véci. Rozumite? To je ten rozdil. Mistr mé kontrolu. Sila
Mistra, v pofadku? Ano, mam velkou radost ze vSech vaSich inteligentnich otazek. Velmi
inteligentnich. Lidé délaji tyto véci, protoze nejsou dost rozumni, vite, jako poskozovani pady,
jak jste tekli, nebo konani néceho pouze znedostatku moudrosti. Ano, kofenem je tedy
moudrost, duchovni cvi€eni. Stafite se osvicenymi. Ano.

<_
FOTO ze zadni strany obalu pfednasek Nejvyssi Mistryné Ching Hai na DVD
4_
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 123
5.¢ervence 1997
Los Angeles, USA
origindl v anglictiné

Bud'te opatrni ohledné toho, co jite, abyste se neznecistili a abyste nematli bunky a mozek.
To bude nésledné brzdit va§ duchovni rist. Neni to tak, ze Bth se stard o to, co my jime, ale
pokud my otravujeme nas systém intoxikovanymi vécmi nebo necistym jidlem, jako je maso
nebo zvifeci produkty, potom se bunky téla a mozku také stanou kontaminované a zmatené.
A proto nebudeme schopni Cisté myslet a klidné sedét, abychom nasli zdroj §tésti a moudrosti.

Musime sedét klidné. V obou ptipadech pfi naSich sezenich a dennich aktivitich musime
zkouset byt klidnéjsi a zamétit se vic dovniti, tak abychom mohli kontaktovat skute¢ny zdroj
nasi Bozské kvality. Odtamtud se miizeme starat o nase denni problémy a bolest a udélat zivot
Stastnéjsi. Pokud mateme naSe bunky, mozek, krev a city, budeme také zmateni. Potom uz vice
nemuzeme myslet piimo. KdyZz sedime v meditaci, staneme se velice unavenymi a
zneklidnénymi. Dokonce i kdyz sedime dobie v meditaci, nasSe vize bude zamlZena negativnimi
vlivy z otravenych véci, které jsme si vzali do naSeho téla. Neni to tak, Ze se Buih stard, co jime,
nebo ja se staram, co jite, nebo ze pokud jite trochu masa, pijjdete pfimo do pekla. Neni to
pravda. Je to tak, Ze pokud chceme byt Bozskymi, musime se starat, aby vSechno, co délame,
a vSechno, co jime, bylo Cisté, tak abychom se stali také ¢istymi.

VSsechno, co jite zde, je Cist¢ vegetarianské a velice hygienické, protoze oni pouzivaji rousky,
kdyz pro vas vafi. I kdyby v sobé méli bakterie nebo viry z nachlazeni, nepfenesou to na vas.
Ale kdyz jite venku v jinych restauracich, samoziejmé my to nemizeme zarucit. Ale vy miiZete
recitovat Svatd Jména, abyste vycistili jidlo a nabidli ho Bohu pied tim, nez ho snite! To také pro
véas hodn& minimalizuje infekci.

Ja se také nestaram o to, co jite, ale cokoliv, co vy jite, bude ovliviiovat vasi meditaci,
duchovni praxi, naladu, temperament, osobnost a vasi uroven zivota. VSechno na tom zavisi.
Pokud jsme v materidlnim svété, vSechny materialni véci nas ovliviuji. To je divod, proc
musime byt pozorni a jist Cisté jidlo — jidlo, které ma mén¢ karmického zatiZzeni a méné utrpeni
pro nas. Diky zvifecimu strachu ze smrti a Ipéni na zivoté oni hodné trpi. Pokud jsou nuceni
predCasné zemfiit kvili ndm, samoziejmé jejich strach a nendvist zlstavaji v mase, které jime.
Proto se také stavame agresivnimi, zneklidnénymi, nespokojenymi a né¢kdy nésilnickymi stejné
tak, jak se zvifata citila predtim, nez zemftela.
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Rostliny také maji city, ne skutecné city, ale reakce reflexti, ale ne
tak moc. Jejich kratky zivot neni tak dlouhy jako zvifeci. Jejich
strach neni tak intenzivni. Kromé toho mohou znovu vzrist.
Muzete utiznout jednu vétev stromu a vyrostou dalsi dvé nebo tfi
vétve. Takze pokud my ufizneme jeden strom, je to v poradku,
ale zasadte tii dal$i. Nebo pokud ufiznete vétev, nechte, aby
vyrostly tfi dalsi. Je to v poradku. My neuctivdme Piirodu.
My uzivame Pfirodu, ale my také ochrafiujeme Pfirodu
pro nas. Lidské bytosti musi byt vzdy prvni. Néktefi moc
fanati¢ti 1idé ftikaji: ,,Dobrd, potom nebudeme jist také
rostliny, protoze jsou zivé.“ Ja fikdm: ,,Dobrd, potom

zemiete.“ My neuznavame fanatismus; délame
vSechno stfedni cestou a velice mirnym
zplisobem, stejnym zplisobem se také chovame.

i

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 123
16.bfezna 1993
Sydney, Australie
original v anglictiné

Otazka: Pokud by Allah, Buddha nebo Jezi$ Zili dnes, byli by greenpeace? Greenpeace je nékdo,
kdo ma uvédomeéni k okoli.

Mistryné: Castené, asi ano. Méli bychom ochrafiovat zeleii na Zemi, jak je to mozné, pro nas
vlastni prospéch. Ale neméli bychom se stat oslavovateli ptirody, Ze kazdy strom je hodnotné;jsi
nez lidska bytost. Stromy jsou pro lidské bytosti. Takze kdyz je potfebujeme, méli bychom je
ochranovat, jak to nase moznosti, ¢as a osidleni dovoluji.

V tomto piipad¢ by pravdépodobné Jezi§ i Allah, kdokoliv, hlasovali pro to. J4 sama jsem
také zastdncem pfirody a vSem nasim praktikujicim neni dovoleno porédzet stromy, pokud to neni
nutné. Ale pokud je to nutné, porazime je, abychom mohli postavit na tom misté¢ n€jakou lepsi
instituci pro dalsi lidi. TakZe my nemizeme vZdy ochrénit pfirodu, anizZ bychom vzali v Givahu
pohodli lidi. Lepsi je se podivat na tu situaci: kde miizeme ochrénit a kdy a jak moc.
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 123
24.¢ervna 1992
USA
original v angli¢ting

Kdyz parkujete, snazte se nevrazit do stromu! Neporazte ho jenom proto, Ze prekazi vasemu
autu. Jdéte a najdéte jiné misto. Stromy jsou tam pro krasu a ochranu. Jsou pro vase auto dobré.
Kdyz je 1éto, neni ptilis horko, a kdyz je hodné snéhu, stromy ho trochu rozptyli, aby to nespadlo
vSechno na vaSe auto. Jsou velice uZzitecné. Vitr a to vSechno, stromy jsou dobré pro vase auto a
pro vas. Nesnazte se je vSechny porazit nebo zniéit les. Méli byste se snazit je ochraiiovat a
mezitim je mizeme uzivat. To je divod, pro¢ si myslim, Ze toto parkovisté je nejlepsi. Tady
muzete parkovat. KdyZ je to nutné, mizeme rozsypat néjaky $térk na povrch. A pokud je zem
dostate¢né¢ tvrda a nezplisobuje problémy, potom bychom to méli nechat, jak to je. Jinak by to
mohlo vypadat Skaredé, kiizem krazem a jinak.

A také kdyz si stavite vasS stan, prosim, neodstraniujte suché listy. Ony ochranuji vas stan
od zem¢ a také ho udrzuji suchy jako koberec. Takze jsou pro vas velice dobré. Poté, kdy svijj
stan sbalite, zem¢ nezlstane odkrytd a dést’ nebude odplavovat pidu. A pozdéji nebudeme mit
vice hory.

Takze jenom ty listeCky nechte. Ony jsou Cisté. ListeCky jsou velice Cisté, m&kké a krasné.
Pro vaSe nohy jsou velice mekké jako koberec. Vid€la jsem na mnoha mistech, kde jste
kampovali, ze jste vSechny ty listecky odklizeli. To je velice neinteligentni! My bychom se méli
snazit radovat z ptfirody a ochrafiovat ptirodni prostfedi. Ony jsou pro nas vzdycky dobré.

To je ditvod, pro¢ nedovoluji lidem porazet stromy, pokud to neni nutné. Pocasi se na mnoha
mistech dramaticky zménilo, protoze lidé porazeli ptili§ mnoho stromili, a nové nemohou
dostate¢né rychle dorust, aby je nahradily. Pocasi se zménilo a dest¢ odtékaji misto toho, aby se
zadrZzovaly v zemi. Stromy pfitahuji dést’ a také udrzuji vodu. Ta stéka pomalu doll, a to
ochraniyje hory. To také ochranuje potlicky a feky a to vSechno. Pokud bychom vykaceli v§echny
stromy, nem¢li bychom vodu a pocasi by se vyrazn¢ zménilo. To bychom nemuseli unést.
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To je divod, pro¢ mnoho mist a mnoho zemi ma

nedostatek vody. Nékdy je to proto, ze neuvazené kaceji
stromy bez ohledu na to, jak to bude pozdéji
v budoucnu. Protoze nase déti museji stale zit. Ony
pfijdou, aby Zily poté, co my zemfeme. Potom, co ja §
zemfu, toto Centrum zde stale bude a vase déti sem
piijdou. Takze to neni pro jeden nebo dva dny, kdy
uzivate ta mista. Vy je musite zachovat pro
budoucnost. Nemyslete si, Ze ja jsem na vas piisna nebo
ze vam zakazuji délat to nebo tamto, nebo délat jiné véci.
To je vSechno pro vaSe dobro. My musime ochranovat véci, které uzivdme. Musime myslet
doptedu, do budoucnosti, a ne jenom fikat: ,,Och, ja to mohu vyuzivat dnes nebo zitra. M¢ to
nezajima.“ A nicit vSechno. To je, jak lidé ni¢i mnoho krasnych mist, porazeji mnoho stromu
a zabijeji mnoho zvirat.

Zvitata zde maji opodstatnéni. Ona jsou také obyvateli Zem¢. My nemame pravo je zabijet.
Ja jsem slySela, ze ncktefi 1idé fikaji, Ze jejich vyzkum odhalil, ze zvifata nékdy 1é¢i lidské
nemoci, pravdépodobné diky jejich lasce. To je diivod, pro¢ mnoho lidi rado chova psy a kocky
bez ohledu na nepohodli a na to, Ze je to svazuje. Ale protoze jsou tak milujici a pravdépodobné
n¢jakym zptsobem lichotiva, lidé se citi dobfe a nechavaji si je.

Stejné je to se stromy, vodou a lesy. Ony také 1é¢i. Necitite se 1épe, kdyz se trochu prochazite
v lese? Vase oci se citi 1épe. Vase plice se citi Iépe, vaSe kiize se citi dobfe a vaSe nélada je
klidng&js$i. To je vSechno diky pfirod¢: stromy nam davaji kyslik, ktery vydechuji.

Proto je velice nutné udrzovat ptirodu neporusenou tak, jak jen mizeme.

A pokud bychom fekli profesiondlim naptiklad, aby tady z toho
vybudovali parkovisté, myslim si, ze vSechny stromy by Sly pryc,
zustal by jenom cement. Ale ja si nemyslim, Ze je nutné to délat
takto! My mame velky kus piidy a mizeme si dovolit parkovat mezi
stromy. Protoze kdyz vy tady parkujete mezi stromy, mizete se citit
hned jako na prochédzce. Pokud vidite pfitele, mizete se jenom
g\-‘*‘ postavit pod stromy vedle vaSeho auta a trochu si spolu popovidat.
Jeto lepSi, nez stat na piehiatém
betonovém povrchu. A potom, kdyz
mluvite, zobou se ,kouii“! (Mistryn¢ a vSichni se
sméji.) To vam dava velice Spatny pocit, kdyz stojite
na betonovém povrchu.

Takze ja si myslim, ze bych rdda ochranovala
stromy ne pouze pro sebe, ale pro vsSechny, pro
Ameriku, pro svét. VSude, kam jdeme, se musime
snazit ochranovat piirodu. Zvlasté nyni, kdyz jsme
takzvan¢ duchovné praktikujici, bychom méli dokazat,
ze jsme velice citlivi k okoli a potfebam ostatnich lidi.
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Nemohu véfit tomu, ze osoba zaparkuje své auto a potom porazi strom jenom proto, ze stoji
pted jeho autem! On by mohl zaparkovat kdekoliv. Jak to ta osoba mlze udélat? Je to ztrata
Casu, ztrata sily toho muze. My uz jsme pracovali cely den, abychom pro néj vytvofili parkovaci
misto. A on sem potom pfijde, zaparkuje auto a porazi velky strom, uz takto velky. (Mistryné
ukazuje velky kruh svyma rukama.) Potfebuje to mozna dvacet let, nez vyroste tak velky strom!
Velice zfidka povoluji lidem pokécet velké stromy, krom¢ toho, kdyZz jsou absolutné v cesté.
Ja tikdm, porazte malé stromy, protoze ony rostou. Tyto stromy rostou mozna nékolik mésict.
Za né€kolik mésict od ted’ vyroste jiny strom do takové velikosti, takze to neni velka ztrata. Neni
to jesté tak dulezité. Ale dokonce 1 pak pouze tehdy, kdyz je to dilezité. Jinak jim nedovoluji je
kécet.

Je obtizné, aby vyrostly stromy, ale jednoduché je pokacet. Pokud to neni nutné, pro¢ to
délat? J& to nemohu unést! Je to kruté, neuvazené a hloupé. Skuteéné¢ nemiizete délat takové
veci. Pokud by kazdy pftiSel zaparkovat auto a pokécel strom nebo dokonce dva stromy, potom
by tam brzy nebyly zddné. Jenom proto, ze se mu to nelibilo pted jeho autem, porazil ho tak,
aby se mohl dostat dale. On nechtél otacet auto. Ja tomu nemohu uvéfit!

TakZe se to pokuste pochopit, ne pouze zde, ale kamkoliv jdete. Snazte se ochrénit ptirodu.
Ponicte ji pouze tehdy, jen pokud je to nezbytné nutné, jinak plytvate Casem, plytvate krasami
ptirody a plytvate lidskou silou. A né€kdy plytvate penézi.

Ja velice ochranuji stromy, zvifata, travniky, vSechno. Jsem velice ochranujici, protoze citim
bolest, kdyz jsou niceny. Dokonce i kdyZ je to odiivodnéné, je to dost Spatné. Nemtizeme byt

prilis smésné striktni. Potom se stavame pfiliS hloupymi. Ale my nemuzeme jen tak nahodné
porazit véci. To ukazuje nasi chladnokrevnou naturu, a to neni dobré.
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai
News 123
zaii 1991
Formosa, Hsihu
original v ¢instiné

J& vzdy beru vuvahu ekonomickou situaci a okolnosti kazdé zemé, kterou navstivim.
Ja neignoruji tyto aspekty jenom proto, Ze jsem bohatd. Samoziejmé mam dost pencz, abych
instalovala sto topeni a klimatizaci, ale mij dim nema Zadnou klimatizaci. KdyZ jsme
prestavovali starou dfevénou chatr¢ v Hsihu, mistni zdk mne piesvédcoval, abych si instalovala
klimatizaci, ale ja jsem odmitla. Nechtéla jsem ji, protoze nikdo jiny ji nemél. Trochu tepla nas
nemuze zabit. Je to zima, kterd je hroznd. Zima spotfebovava nasi energii a zplsobuje, ze se
celou dobu klepeme. Vysledkem je, ze se nemizeme koncentrovat na nasi préci, a to déla rozdil.
Neé¢kdy zapnu elektrické topeni, kdyz to moje fyzickad kondice vyzaduje. Naptiklad kdyz je zima
béhem noci, zapnu na chvili topeni, a potom ho vypnu. Nenecham ho cely den. Kromé toho si
vzdy vybiram ten spotiebic, ktery spotiebovava nejméné elekttiny. Oni pro mne koupili né¢jaké
400 W topidlo, ale ja jsem se zdrahala ho uzivat, protoze si nemyslim, Ze je to potfeba. Pro mne
samotnou je 300 W vic nez dost, a ja ho uzivam jenom proto, ze nemohu najit topidlo s niz§im
ptikonem. Vzdy, kdyz koupi elektricky ptistroj, kontroluji ptikon. Tak jsem se stala expertem na
elektrickou energii. Kdykoliv koupime néjaky elektricky pftistroj, vzdycky nejdiive kontroluji
pozadované watty.

Dnes mi koupili tfi topidla ze zahrani¢i a prvni véc, kterou jsem zkontrolovala, byly watty.
A mistni zdk mne ujiStoval, Ze spotfeba nebude vysoka, ale ja jsem na tom trvala: ,,To urcité
vysokd bude! Ja vim, ze elektrické pfistroje, které jsou vyrobené v té zemi, maji velky ptikon.*
Skute&né jsem méla pravdu. Zjistila jsem, Ze to byly piistroje s piikonem 1500 a 1000 W. Rikala
jsem: ,,Vrat'te je. Ja je nebudu pouzivat.“ Ja se neodvazim pouzivat ani 400 W pristroje, a uz
vibec ne ty, které maji ptikon 1000 W nebo vice! Ja si mohu udélat ohent zapalenim dfeva.
Jedina vyjimka je, kdyz je v noci pfili§ chladno nebo kdyz onemocnim. Moje télo nemuze
vydrzet zimu, a abych zachranila toto télo, abych mohla kazdému slouzit, musim topeni na chvili
pouzit. Jinak ho pouzivam ziidkakdy.

Cokoliv vés uim, ja skutecné sama délam. Prosim vas, snizte spotiebu energie, jinak nebude
staCit na dlouho. Prvni, kdo bude trpét, budeme my. Neuzivejte to takovym plytvajicim
zpisobem, jak muzete, a nemyslete si, Ze je to pro vas dobré. Nemuselo by to byt! My méme
prirovnani ve vietnamsting, které tika: ,,Jez malo, a bude$ mit dostatek jidla na dlouhou dobu.*
Moje babicka mi toto fikala, coZz znamend, Ze pokud snime vSechno jidlo dnes, nebudeme mit
jidlo na zitfek. Diivod, pro¢ vam toto fikam, neni kvuli penéztim. My si dnes mtizeme dovolit
ucet za elektfinu, ale bud'te, prosim, vice umirnéni v uzivani elektrické energie.
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Mistryne v rpravi vtipy

Milujici, ale zapomnétlivy

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

4 fijna 1999
Florida, USA
original v angli¢tiné

Bernard byl pozvan do domu svého pfitele Rubena na vecefi.
Ruben, hostitel, vSe zorganizoval a pozadal svoji zenu, aby

- pfipravila vecefi, aby se Bernard citil jako doma. Ale on vzdy
uzival takové terminy jako sladké srdicko, sladka broskvicko, jablickovy zavine, medovy
kol4a¢ku, medova roso, ranni roso, dynovy kolacku, tak nazyval svoji zenu, kdykoliv néco zadal
nebo k ni mluvil.

Bernard byl velice, velice ohromen. Rekl: ,,Oh, miij BozZe, ty jsi skute¢ns, skuteéné sladky.
Po vSech téch letech manzelstvi ji stale oslovujes sladkymi jmény. Vy musite mit velice stastné
manzelstvi. Jsem Stastny za tebe.*

Ruben tekl: ,,P$st, nemluv tak nahlas. Pred tfemi lety jsem zapomnél jeji jméno.*

Nedorozumeni

Nejvyssi Mistryné Ching Hai
News 123 :

19.¢ervence 1996
KambodZa E = 'S
original v &insting ¢ \:N/

Pracovnik fekl svému $éfovi: ,,Séfe, zamiloval jsem se

do vasi dcery a chci si ji vzit. Mohu dostat vase svoleni?*
Séf odpovedél: ,,Byl jsi navstivit moji Zzenu a mluvil jsi s ni?*
A muz fekl: ,,Ano, byl! Ale vic se mi libi vase dcera.*

Udélat to tézsi

Nejvyssi Mistryné Ching Hai
L=y = 184 4 fijna 1999
L= % BB =22, Florid USA

original v anglictiné
Novy ufednik byl svym §éfem poslan na postu, aby poslal
velkou obalku. Kdyz dosel k okénku, zena za pultem polozila
tu obalku na vahu, zvazila ji a ftekla: ,Je to pfili§ tézkeé.
Nemate dost znamek na obalce. Potiebujete vice znamek.*
Utednik nadaval a kiiel na ni: ,,Vy idiotko, pak to bude

A

jeste tézsi, nebo ne?*
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