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Stastny Den matek.

Oh, Stastny Den matek, Mistryné Ching Hai.
Oh, stastny Den matek.
Sladk4, sladka Matka Nejvyssi.

Muzes zit, abys vidéla mnoho, mnoho Dnii matek.
Jak né€zné vedes tvé déti na vécné cesté zivotem.
Muzes zit, abys vidéla mnoho, mnoho Dnii matek.
Jak nézné€ vedes své déti na véEné cesté zivotem.

Tyto texty ptelozili a k tisku pfipravili clenové Mezinarodni asociace Nejvyssi Mistryné Ching Hai
a jsou zdarma ke stazeni na: www.spojenisbohem.cz, videozaznamy ptednasek jsou k dispozici
v originale na www.suprememastertv.com, s ceskymi a slovenskymi titulky www.suprememastertv.cz.
Tato tiskovina neni kompletni pteklad cizojazy¢ného originalu. Originaly v mnoha jazycich mizete
shlédnout na www.suprememasterchinghai.org

Obsah této tiskoviny a jeji slova jsou protknuty milosrdenstvim a pozehnanim Nejvyssi Mistryné Ching Hai.
Vsechna prava jsou vyhrazena. Zadna &ast této tiskoviny nesmi byt reprodukovéna v jakékoli formé & jakymkoli
prostfedkem pro komercni ti€ely. Prosime, aby zadny z téchto materiald nebyl upravovan, kracen nebo dopliiovan

bez piedchoziho souhlasu Nejvyssi Mistryné Ching Hai nebo vydavatele.
Tim se pfipadny neopravnény nakladatel uchrani od spachani zlého karmického skutku.
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 122
18.prosince 1998
Los Angeles, Kalifornie, USA
ttidenni mezinarodni seminar
original v angli¢tiné

Neékdy sem piijdeme s velice, velice specidlni volbou. Ale v dobé&, kdy sem pfijdeme, jsme
zapomnéli. Takze specialni volba, kterou jsme udé€lali v Nebi, se stava piekazkou, nebo je jako
bifim¢ béhem naSeho Zivota zde. Ve skutecnosti pozehnani pfichazi mnoha riznymi zplsoby
v prestrojeni. V angli¢ting fikaji néco jako: ,,Nejsiln€jsi strom roste v nejhorsi ptdé.«

Takze nemusime se koncentrovat na volbu, kterou jsme udélali, nebo na takzvané nevyhody,
které si myslime, Ze mame. Protoze vSechno je stejné iluze. Koncentrujme se misto toho na to,
co chceme udélat ze Zivota a co mame, misto toho, co nemame. Je nekonecny pocet véci,
co nemame. Ale je hodn¢ véci, které vime, Ze mame, a hodn¢ véci, které mame a o kterych také
nevime. TakZe mdme mnohem vice k uziti.

Kdyz jsem byla mlada, protoze jsem byla velice mala, lidé mé skadlili, a ja jsem se citila
velice Spatné. Ale potom pozdéji, po n&jaké dobé, jsem potkala n&jaké jiné lidi, kteti m& méli
radi, protoze jsem byla mald. A ja jsem gzjistila, ze ti ostatni byli velice vSivi. Takze
ve skutecnosti vSechno v tomto Zivoté ma zameér.

Nékdy predtim, nez jsme piisli
natento svét, jsme si vybrali t&z8i
zpUusob praxe. Rikame: ,,Dobra,
jd bych byl rdd mensi osoba, nebo
tlust§i osoba, nebo velice vysoka
osoba.”“ Nebo: ,,J4 chci byt postizena
osoba, abych platil za rychlej$i postup
v nalezeni Boha, nebo pomohl jinym
lidem najit Boha ve stejné situaci, jako jsem ja, abych

pomohl témto lidem, ktefi jsou ve stejné pozici.“ Ale potom
pfijdeme sem, nosime tento lidsky mozek, a potom se zacindme
srovnavat s jinymi lidmi. A zaneme se citit zakomplexovani;
zacindme citit, Ze nase volba je nyni velmi nevyhodna. Ale to je jenom mysl, ktera takto mysli.

My jsme Bith, a potom jdeme zpét do Nebe, nebo kdyz jsme skutecné osviceni, nezalezi
na tom, jak vypaddme. Necitime se uz vice znepokojeni. Hlavni véc je byt osviceny, hluboce
osviceny, tak abychom mohli najit Nebe hned ted’, takze vime, Ze nic nejsme skutecné my.
Dokonce ani vngjsi krasa nebo vnéjsi nevyhody nejsme my. To nejsme my. To jsou jenom
odévy, které nosime. Takze co je dilezité, je byt osviceny, ne byt ¢imkoliv jinym. A vSechno
ostatni pfijde s tim.
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(Ochocent lidského mozku

Duchovni informacni tabule

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 122
11.¢ervna 1999
Ttidenni mezinarodni seminaf, Norfolk, Anglie
original v anglictiné

Tazajici: Ja jsem se dostala do velkého napéti a jenom jsem trpéla a trpéla.
Mistryné: Trpéla ¢im?

Tazajici: Jenom meditaci.

Mistryné: Dobra. Nedélejte z meditace druh prace; je to jenom ¢as relaxace. Reknéte své mysli,
7ze nemd nic délat, jenom sedét a relaxovat. Pokud nemiizete sedét pfili§ dlouho, mizete si
lehnout a odpocivat. Ud¢lejte si to prijemné.

Muzete si dat pred sebe kvétinu a vzit si na sebe hezké obleceni. Udé&lejte to jako né&jaky
obrad, pokud se tak citite dobte. To je diivod, proc si lidé davaji ven kadidlo, kvétiny a vSechno
toto, jenom aby poté&sili mysl. Cokoliv to chce, udélejte vasi meditaci piijemnou, mizete to
udélat. Méjte zabavu! Nebo si mozna lehnéte a odpocivejte. V t€ dob¢ se koncentrujte sem
(na oko moudrosti).

Nejdiive to ud¢€lejte prijemné. Ned¢€lejte to prilis tézke
pro mysl, protoZe ona to nema rada. Ona nerada pracuje.
A pokud jste pfili§ vazni, mysl bude rebelovat, bude si
myslet: ,,Nemam to rdda. Radda bych méla zabavu; rada
bych $la ven; rada bych poslouchala hudbu nebo si dala
kafe s ptateli. Nechci tady sedét.*

Takze to jenom ud¢lejte pékné. Pozvéte néjaké dobré
pratele, zasvécené, aby pfiSli k vim domii. Nebo jdéte
k nim domt, dejte si kavu, povidejte nebo d€lejte néco
spole¢né. A potom si spole¢né sednéte, tak jako by to
byla ¢ast hry, ¢ast zabavy. To je na zacatku. Pozdé&ji si
na to zvyknete, a nepotiebujete uz vice tuto hru. MiiZete
sedét kdekoliv a budete se citit dobfe.

Nejdiive uvolnéte mysl. Nejcastéji vSichni z nds velice
spéchaji, aby se stali Buddhou, a to je diivod, pro¢ mame
problémy. My trpime mezi duchem a mozkem. Duch chce meditovat; mozek si chce hrat. Potom,
co jste méli dobrou meditaci, ji miizeme né¢jak odmeénit, dejte si néjaké vase oblibené jidlo. Jdéte
ven nebo se sejdéte s vasi pritelkyni; ud€lejte potom néco pékného. Takze mozek bude védét:
,Dobra, to je dobré*. Trénujte mozek, stejné tak jako trénujete psa. Vite, jak trénovat psa. Kdyz
udéla néco dobrého, potom mu date odménu. To je, jak se stane lepsi a lepsi.

Nase mysl je nékdy problematicka véc! Pokud skute¢né nékdy necitite, ze byste meditovali,
potom to nechte. Neznasiliiujte se pfiliS moc. Jenom délejte néco jiného: béhejte nebo si
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zacviCte. A potom jste unaveni, potom si radi sednete. A mysl nebude délat problémy.
% _ Ve skutecnosti to je problém, kdyz jste sami: nékdy na nis mysl

' hodné zkousi. A pokud nemame nékoho, kdo nas povzbudi
nebo nas drzi za ruce, nemtzeme pokracovat tak rychle. To je
%} davod, pro¢ pottebujeme uclitele a ptatele, spoluzasvécené.
—. Potom s nimi mizeme mluvit o problémech a oni n¢kdy
pomohou.

Takze zkuste jit na skupinovou meditaci tak Casto, jak
jen muzete. Mlzete mluvit spolu o problémech s vasimi
spolupraktikujicimi. Udé€lejte si s nimi pratelstvi; pozvéte
je na kavu nebo ¢aj do vaSeho domu a naopak. Ud¢lejte si

legraci. A nekdy jdéte spolecné ven a méjte zabavu; jdéte
do kina a délejte néco spolecné, takze meditace se stane
souCasti vaSeho pratelstvi a zdbavou. Zpocatku je to
pro n¢které lidi potfeba. Musite zjistit, co se vasi mysli libi.

A potom ji toho trochu dejte; nebud’'te na ni ptili§ drsni.

Nékteti lidé to nepotiebuji. Medituji radi, takze to je snadné.
Ale dokonce i potom, kdyz vstoupime do urcitych stadii
meditace, nékdy jsme se tam pfilepili. Najednou citime, Ze
nechceme vice meditovat. Nechceme nic takového. Mame
dost Buddhti (osvicenych bytosti) a takovych véci. Ale to
je jenom piechodné.

Potom pozdé¢ji, kdyz mate pratele, ctete néjakeé
duchovni knihy, poslouchate n¢jaké duchovni kazety,
nebo dokonce ctete néjakd buddhistickd svata pisma —
mozna to jde prili§ daleko — nebo néjaké soucasné knihy
ozivot¢ a smrti, o meditaci a o zkuSenostech z Nebe
od jinych lidi. A potom budete vice stimulovani, budete chtit
mit stejnou zkuSenost. A tak vyvinete vice Usili.

Musime najit zpusob, jak véci d¢€lat, aby vyhovovaly tempu naseho zivota, nasemu stylu,
naSemu mysleni a také nasim zvykim. Zvyky je tézké ménit. M¢li bychom to délat pomalu,
pokud to nemiizeme délat rychle.

Fotografie — z Hsihu a Togo centra

www.spojeniesbohom.sk Www.suprememastertv.cz WWWw.spojenisbohem.cz
+421 903 100 216 slovencina, anglictina +420 608 265 305 Cestina, anglictina




6 News 122
NN\ \ \'| / J S
AN o

Vg r 4

- e mA wh & = o~ - -y v v

AN N NN\ WYY [ 17/40/7 /7 /7

——\

\

d

q
-
——

Vase svatozar je prilis tésna!

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 122
12.1edna 1992
Hsihu, Formosa
original v ¢insting

Zbozny véfici byl velice vazny ve své duchovni kultivaci. Chodil do kostela kazdou nedéli a
nikdy nevynechal obfad nebo kiest. Jednoho dne Sel navstivit doktora. Doktor zkontroloval jeho
tep a celého ho vysSetfil, ale nenasel Zadnou diagnoézu, nic.
,»Vy nevypadate, ze byste byl nemocny*, fekl doktor.
»Pokud nejsem nemocny, pro¢ jsem k vam pfiSel
pro radu? zeptal se.

,»Oddavate se n¢jaké nezdravé piijemnosti?* zeptal se
doktor.

»Ne! Mam tfi jidla denné, v pravidelnou hodinu a stejného
mnozstvi; nevezmu si ani zrnko navic.

LPotom pijete pfili§ mnoho? Bylo by lepsi, kdybyste
prestal pit!*

»Samoziejmeé, ze ne! Nepiji ani kapku alkoholu; piji pouze
¢istou vodu.*

,»Chodite ptili§ pozd¢ z prace? Vite, jak je Spatné pro vase
zdravi, kdyz chodite z prace pozdé?*

,»Nikdy! Jdu spat v pll desaté kazdy vecer a vstavam v Sest rano. To je mij denni reZim bez
sebemensi vyjimky.*

Doktor zacal byt zmaten. ,,Koufite nebo berete drogy?*

,» 10 je nemozné! J& onemocnim jenom tim, zZe vidim koufit ostatni, tabdku se nedotknu!*“

,»INebo jste zabtedl do vaSnivych piijemnosti?*

,»Jak bych mohl? Jsem stale stary mladenec, a vlastné nevim, co je zena.*

Doktor uz nemohl nic jiného vymyslet, takze se pokusil naposledy. ,,Boli vas hlava?*

,»Ano, mate pravdu! Mam hrozné bolesti a zadné 1éky ji nemohou odstranit.*

,»Ale samoziejmé. Svatozat okolo vasi hlavy je pfili§ tésna!* fekl doktor.

e
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Bozi dité

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

19.¢ervence 1996

Kambodza

Predskolak se pta své matky: ,,Mami, zitra se nase ucitelka bude
ptat, kdo je mtj otec. Co bych mél tict? Matka tekla: ,,Jenom ji
fekni, ze Bih je tvym otcem!*
Dalsiho dne Sel chlapec do skoly a ucitelka se ho pta: ,,Kdo je
tvlyj otec?
Skrabajic si svoji hlavu, nemohl chlapec na tuto otazku najit
odpoved'.

Ucitelka se ho zeptala znovu: ,,Kdo je tvlij otec?
Dité¢ bylo zmateno: ,,Ja jsem si myslival, Ze pan Smith je mijj otec. Ale v€era mi moje maminka

'LG

tikala, ze jsem syn jiného ¢lovéka, a j& si nemohu vzpomenout na jeho jméno

Navstéva matky
Nejvyssi Mistryné Ching Hai

19.¢ervence 1996
Kambodza

original v ¢instiné
Novy manzelsky par se poprvé po své svatbé hadal. Jako dusledek nikdo
nesel varit; a manzelka stejn¢ neuméla varit. Takze zacala plakat.
,»Pro¢ places? zeptal se jeji manzel.
,»,Chci jit zpét domii k mé mamince,* odpovédéla manzelka.
,Dobra! pojd'me spole¢n¢, abychom oba dostali néco k jidlu,” odpovédél manzel.

Par ponozek kazdy den

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

3.fijna 1999
Florida, USA
original v ¢instiné
Jednou rano se chlapec jménem Tony oblékal ve své
_ posteli a piipravoval se na cestu do skoly.
2~ Jeho matka volala z obyvaciho pokoje: ,,Pamatuj si, ze si
' - mas vzit novy par ponozek!*
@ @ o Tony odpovédél: ,,Ano, mami, vezmu si novy par
ponozek.
Jeho matka zdUraznila: ,,Ja4 myslim, ze by jsi mél nosit novy par ponozek kazdy den!*
Tony znovu odpovédél: ,,Ano, mami, vezmu si novy par ponozek kazdy den.*
O tyden pozdéji vySel z loznice a fekl své matce: ,,Mami, uzZ nemohu dostat nohy do bot.*
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Duchovni informacni tabule

Nejvyssi Mistryné Ching Hai
News 122
10.bfezna 1998

Skupinova meditace, londynské centrum, Anglie
original v angli¢tiné

Otazka: Pokud chcete postupovat rychleji a vice meditace tomu napomuze, o kolik vice musite
skutecné délat, abyste méli pokrok?

Mistryné: MEli byste to citit, kolik si mizete vzit nebo kolik chcete dé€lat. Také to nezalezi
jenom na meditaci; je to odevzdani srdce. Je to oddanost uvnitt, ktera fika: ,,Oh! J& skutecné chci
jenom toto.*“ Vy touzite po tom uvnitf sami sebe, a to je meditace. Neni to jenom sezeni.

Otazka: V dennim Zivoté, jak nakladate s vécmi a jak se citite, mize to také pomoci?

Mistryné: Ano, ano, ano: jak se divate na véci a jak je nechavate jit. Mlizeme mluvit stale,
ale kazdy jeden ma svoji vlastni cestu, jak jit k Bohu. Rychleji nebo pomaleji, to je jejich vlastni
volba. Vy nemuzete diktovat vasemu srdci co délat; ani ja nemohu. Vy to bud mate, nebo to
nemate.

Jednoho dne jste unaveni, unaveni svétem, pad¢lky a iluzi. Potom se jenom odevzdate nitru.
A to nezélezi na tom, jak dlouho sedite, vy jste odevzdani. Jste s Bohem stale, uvniti vaseho
srdce. To je prava meditace. A to se stava pro vas velice pohodlnym. Potom to vite; vite, ze jste
oddani. Jinak pfedtim jste se snazili byt oddani velice tézce, ale jenom jste se pokouseli.

To je ten rozdil!
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