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Péstovat a peipravovat jidlo s kaskou:
lepsi volba nez geneticky upravované jidlo

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 120
10.kvétna 2000
Korea
Vynatek konverzace mezi Ching Hai a jejimi zaky béhem mezinarodniho seminaie

Mistryné: Pokud mate radi vasi zeleninu, ona roste. Skute¢né, musite ji milovat. Je tu
skutecny pifibeh o farmafi ve Skotsku, ktery miloval své brambory tak moc, Ze jeho brambory
vyrostly velice veliké. Bylo to v novinach. Je to skvélé, lepSi nez laciné tlachani a rychlé
vydelky. Pokud to skute¢né délate od srdce a skute¢né to milujete, vase rostlinky vyrostou velmi
velké. V Miaoli jsem dala kazdému usedlikovi kousek plidy, aby vypéstoval rizné véci. Ale t€ém
jinym, ktefi se nestarali a jenom si je tam utrhli a zasadili je jenom proto, Ze jim to fekla
Mistryn€, ze musi néco zasadit, ktefi je zasadili ledabyle a rychle a citili, Ze neni zaddna potieba
se o né starat, vSechno jim to sezrali Cervi. Pozdé&ji se vymlouvali: ,,Dobra, musime mit trpélivost
a nechat Cervy, aby to vSechno sezrali.“ Také to nenarostlo moc velké a narostlo to velice slabé.
Vypadalo to dobfe a ¢erviim to chutnalo. Jinym lidem, ktefi péstovali své rostlinky s laskou,
vidé€la jsem, Ze ty rostlinky rostly velice rychle a mély hodné ovoce. To je pravda.

Reknu vam svoji zkusenost. Kdyz jsem Zila v Americe, v New Yorku, neméla jsem penize,
zila jsem v chrdmu. Kdyz jsem tam poprvé piisla, byla tam mala rostlinka, asi takto velka.
(Mistryné odhaduje velikost rostlinky svyma rukama.) Rekli mi, Ze to tam bylo pét let,
a nemohla jsem tomu vérit! Pét let, a bylo to jenom tak velké a tady zluté, hnédé tam, a tak malé.
Stonek byl velice maly, jako stonek tady té kvétiny. (Mistryné ukazuje na kvétinu.) A ja jsem
fekla: ,,Oh, pét let. To musi byt velice legra¢ni rostlinka, ktera neroste.” Takze j& jsem to jenom
zalévala. A n€kdy cokoliv zbylo, ¢aj, nebo cokoliv, dala jsem to té rostlince, aby se napila.
Ne¢kdy, kdyz jsem pila Caj, dostala ta rostlinka ptlku ¢ehokoliv, co zbylo. A rostla a rostla a
rostla. Mlij Boze, byla tak velka! Stonek byl tak velky, Ze ja jsem musela spat venku v dalsi
mistnosti, protoze se to uz rozrostlo do celé mistnosti. Bylo to v malém kvétinaci, asi takovém
(Mistryné ukazuje na kvétinac), z poloviny zluty a z poloviny hnédy. Rostlo to tak moc, Ze jsem
to musela stfihat, néco z toho, a dat to do dalSiho kvétinace, ktery jsem naSla venku, nebo
do néjakého hrnecku z umélé hmoty, nebo lahve, kterou jsem nasla. A potom jsem ufizla dalsi.
A dalsi vyrostl znovu! Musela jsem zase spat v jiné mistnosti, protoze dvé mistnosti byly
obsazené. A potom pozdgji jsem to musela vice ostfithat a neméla jsem vice kvétinaca,
do kterych bych to zasadila, nebo nadob, do kterych bych to zasadila. Takze jsem ptestéhovala
ty vyrostlé rostlinky ven a dala jsem je pfed chram. Kazdy, kdo $el okolo, si je mohl vzit dom1,
protoze uz jsem nemé¢la vic mista. Musela jsem spat vsed¢.
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4 News 120

Sedéla jsem a spala, skutecné. Meditovala jsem v té dob¢ pies noc. Byla jsem svatéjsi, nez
jsem ted’, véite mi! (Mistryné¢ se sméje.) Takze skutecné jsme rostly spolecné. Ja jsem
meditovala a ony rostly jenom z ¢aje a vody, tak to je. A opat toho chramu se mé zeptal: ,,Jaky
druh hnojiva jste koupila?* Rekla jsem: ,,Co myslite, jaky druh hnojiva? Ja dokonce nemam
penize. Vy mi zadné nedavate. Jak tady mohu cokoliv koupit?*

J& jsem neméla z4dné kapesné v té dobé€. Pracovala jsem zdarma pro chrdm. Nestarala jsem
se. Takze on védél. Dokonce pozdéji, kdyz o tom mluvil se svymi zaky, jeho Zaci ptisli a fekli
mi to. Jak jinak by to v&dé€li? Protoze nebyli v New Yorku, kdyz se m¢ ten opat ptal na ty
rostlinky, a oni fekli: ,,Kdyz o vas mistr mluvil, fekl, ze mate pfiliS mnoho lasky a vSechny
rostlinky rostou tak rychle a tak velké.* Ano, kdyz mate lasku, véci rostou.

Takze to je mozna lepsi volba nez metoda genetickych Uprav. Nicméné nechceme je
kritizovat. Oni se snazili. Byli nadSeni o né&jakych moznostech ukonfeni svétového hladu a
ziskani vétSiho zisku. Mozna to na zacatku mysleli dobfe, a pozdé¢ji to podnikavi lidé
zmanipulovali, monopolizovali to a ud¢lali z toho néco jiného. Odtamtud udé¢lali krok vpted a
vstiikli zvifeci latku, jenom aby experimentovali a méli vétsi zisky. Takze to skoncilo tim, Ze ten
proces zacal mit nedostatek lasky. A to je diivod, pro¢ lidé proti tomu protestuji. Protoze kdyz to
jedi, neciti se dobie. Neciti lasku. Neciti se uspokojeni.

U hodné jidla, které jim, se necitim dobfe. A ja jim jenom né&jaké jidlo, které mi naserviruji.
Nechci jist dalsi a dalsi. VétSina jidla, které dnes jim, je bez jakékoliv chuti viibec. PfemySlim
o tom proc¢. Zrovna nyni, opét velice zfidka, jim velice chutné jidlo a fikdm: ,,Tak by mélo jidlo
chutnat.” Ve skute¢nosti to vypada stejné, ale vétSinu jidla nemohu vibec jist. Vypada to tak
dobte. Je to pfipraveno se vsim, ale nyni, v poslednich n¢kolika letech, jsem se ve skute¢nosti
vubec neradovala z jidla. Pouze ted’ a zase zifidka kdy. A nevim proc¢. Neni to proto, Zze nemam
hlad! Nékdy nejim vibec nic cely dlouhy den a prvni jidlo, které jim, chutna jako odpadky, jako
nic. Nechutna to lakaveé, nemaé to vitbec zddnou chut’. Jenom zobnu tady a tam, a to je vSe. Je to
tak, ze vétSinou nejim nic, i kdyZ to vypada jako hodné. A dokonce, kdyz jim hodné, nejsem
uspokojend. Jenom se citim plna a nafoukld a vSiva.

Tazajici 1: To neni védecké, nebo cokoliv, ale ja znam nékoho, kdo pracuje v restauraci, a nedavno

komentovali, Ze nevédi pro€, ale Zze v poslednich nékolika letech kazdy zadal aspiriny. Kazdy mél stale
bolest hlavy, lidé, s kterymi pracovala. To mGze byt.
Mistryné: To je proto, ze nékdy skutecnost, ze jidlo postrada lasku, neni viditeln4. Neni to moc
ziejmé. Mizete si myslet, ze mate bolest hlavy, nebo si mizete myslet, Ze mate zavrat, nebo je
vam na zvraceni, ale to miiZze byt od né€eho. Oni si mohou myslet, Ze to je ze zne€isténi, nebo
mohou fici: ,,Jsem piepracovan a nespim dost.“ Nebo z mnoha véci, které délame. Protoze lidé
vétSinou nepfemysleji nad tim, pro¢ maji casto bolest hlavy.

Tazajici 2: Néktefi z nasich bratri a sester, ktefi pfesli na rostlinnou stravu, se citi mnohem lépe.
Mistryné: VEfim vam.

Tazajici 2: Dokonce Iépe medituji. Mohu se citit jinak, kdyZ jim velice
chudé jidlo. Sedim mnohem klidnéji.

Mistryné: Ano.

Tazajici 2: Nékdy se citim rozruseny, kdyz jim jidlo, které pro mne
neni moc dobré.

Mistryné: To je pravda. S tim s vdmi mohu souhlasit. VE&tSinou, kdyz
letim letadlem, nemohu jist nic. I kdyz to chci nékdy zkusit, nemohu jist.
Necitim se, jako bych jedla. Je to tak prazdné. Jidlo vypada jako jidlo, ale neni. TakZe béhem
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letu jenom spim nebo medituji, takZe nic nejim.
Nebo nékdy jdete do restaurace a jidlo vypada tak dobfe a vSechno na vas déla takovy dojem:
¢isnik je tak zdvoftily, prvni tfida, ale stale necitite, Ze byste cokoliv jedli. Necitite, ze jste hodné
jedli, a pokud hodné jite, necitite, Ze to je hodné toho usili to zvykat. (Mistryné se sm¢je.)
Je to stejné v nasi kuchyni. Pokud né&jaci lidé v kuchyni
miluji svoji praci, délaji to oddané a s laskou, aby nabidli véci

lidem, jidlo chutnéd 1épe. Takze n¢kdy, kdyz stejna osoba vaii a { \-\

on nebo ona je v jiné naladég, citim to také jinak. I kdyz mam
hlad, nemohu to jidlo jist. A n¢kdy nemém hlad vibec,
ale jidlo je tak dobré, a potom za¢nu citit, jako bych méla
lepsi chut’, a jim vice.

Ale v dne$ni dobé se stavd malokdy, Ze mohu mit
dobré¢ jidlo. Nevadi, jak dobte to vypada, jak dobte
je to pfipraveno, ziidka mohu skute¢né fict,
ze jsem si na jidle pochutnala. Jednou za mésic, mozna.
Zalezi to na mém Stésti. Nema to co délat s mym hladem.
ale stale to nechutna dobfe.

Tazajici 2: Ja si myslim, ze je dulezité mit véci, které jsou velice Cerstvé. UCila jsem se, ze pokud
napfiklad mouka je zrovna umletd, je mnohem vyzivnéjsi nez ta, kterou nechate nékolik hodin.
Mistryné: Ano, to je pravda. V Indii naptiklad, kdyz jsem chutnala Capéti (indicky placaty
chléb), chutnalo to 1épe nez zde, protoze mleli mouku na kamenech. Dé¢laji to kazdy den nebo
moznd jednou za par dni. Ned¢laji toho hodné. Délaji to doma, jenom malé mnozstvi, aby to
bylo dost na jeden nebo dva dny nebo na jedno, dvé jidla. A chutna to jako v Nebi.

Také v Italii jsem naptiklad jedla Spagety, a chutnalo to jinak, nez kdyz je jim zde v jakékoliv
pizzerii. Ziidka mohu najit dobré Spagety. To je rozdil.

V Singapuru jsem méla jednu oblibenou restauraci. Nékdy jsem tam $§la, abych si dala pizzu,
a n¢kdy jsem mohla jist dvé nebo tfi pizzy, takové ty slabé, které se nazyvaly ,,Margarita®“. Je to
velice tenké a malé, ale je to moc dobré. Ja4 nevim, pro¢ to vypada stejné jako ostatni v jinych
restauracich, ale na jinych mistech to nechutnd tak dobte. Takze jsem se jich zeptala: ,,Co délate
s va$i pizzou? Jak ji délate?* A kuchat tekl: ,,Oh, dnes nemdme tuto pizzu.”“ Ja jsem fekla:
,»Pro¢?“ A on ftekl: ,Protoze jesté neprivezli mouku.“ Oni dovazeli mouku z Itdlie, ten druh,
ktery je dobry. Toto misto je dobré, a to je divod, pro¢ kvalita je vzdy dobra. Neni to jako
cokoliv jiného. Mozna je to oblast, kde péstuji mouku pfirodni cestou, nebo je to v té oblasti
zvlaste dobré, takze ji ptivazeji lodi. A kdyz nemaji tu mouku, ned€laji pizzu Margaritu. Takto,
jak jsem zjistila, to muselo byt jiné.

Kdyz jsem byla v Némecku a byla jsem vdana za svého ex-manZela, péstovala jsem rajcata.
A ta rajcata se plazila po zemi, protoze jich bylo tak moc, Ze se musela plazit po zemi. Nemohla
uz dale stat. Davali jsme rostlinkdm hodné ,,nohou®, ale rajcata se stale plazila. Bylo tolik ploda
a chutnaly tak dobfe!

A kdyz jsem byla mladsi, jako dité, také jsem péstovala zeleninu,
z legrace. Péstovala jsem rajcata a také chutnala velice dobie. Tézko mohu
najit tak chutnd rajcata. I kdyZ je dnes péstuji vEtsi, nechutnaji tak dobte.
Nevoni. V rajcatech je néco, co zpusobuje, ze je mate tak radi. Néktera
rajcata chutnaji jako voda. To mohou byt pfirodni metody péstovéani a
laska, kterou do toho date. Takze byste méli byt opatrni, co jite, protoze to
také ovlivituje vasi meditaci, podle naSich zkuSenosti.

Neékdy jsem velice hladova,
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Mis’rryné ravi VTIpy

Sladka sldivka

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

4 ijna 1999

Florida centrum, USA

original v angli¢tiné

Muz tekl zen¢:
,»Drahd! Bez tebe je vSechno tmavé a chmurné.
Mraky se shlukuji a vitr pfinasi dést’.
Potom pfijde teplé slunce; ty jsi pro mé jako
duha.*
A Zena se zeptala:
»To je nabidka k snatku, nebo ptredpoveéd &7\
pocasi?*

P

Jaka to chytra zena!

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 120
19.¢ervence 1996
Kambodza
original v ¢instiné

Cerstvé vdana Zena sedéla vkiesle a divala se
rozzlobené, kdyz pfisel jeji manzel domi.
,Co se d¢je? Pro¢ vypadas tak ustaran€? — zeptal se
manzel.

Zena odpovédéla: ,,Je mi to tak lito. Zehlila jsem tviij
novy oblek a propalila jsem diru do kalhot.*

A muz tekl: ,,To je v pofadku, mam dalsi par, ktery
je naprosto stejny.*

,Diky Bohu, Zze mas. Pouzila jsem ho na opravu® —
odpovédéla manzelka.
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Nedorozumeni

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

16.kvétna 1996
Phnompenh, Kambodza,
original v anglictiné

Stara zena Sla do supermarketu
k oddéleni rajcat nebo tofu. Sklonila se
dold, aby si vzala n¢jaka rajcata nebo tofu,
a protoze byla stard, jeji patet ji d¢lala
problémy a ucitila ostrou bolest. Takze
jenom zajecela: ,,Ah...“, tak, jak to d¢late,
kdyz vidite my$ v kuchyni.

A prodava¢ vtom oddéleni tekl:
,»Pokud si myslite, Ze ta rajcata jsou draha,
méla byste vidét, kolik stoji cukety.*

O_,% (]

Viceré vyuziti placacky na mouchy
Nejvyssi Mistryné Ching Hai

4 fijna 1999

Florida centrum, USA
. original v anglictiné

Matka pfiSla doml z ndkupu ¢aje a vidéla,

ze Caj je jiz uvafen, ze ho ud¢lala jeji
patnactileta dcera.
Matka se ptala dcery: ,,Pouzila jsi cednicek?*
ProtoZe v Anglii pouZivaji rozsekané cajové
listky k vyrobé Caje a musite pouzit cednicek
na odstranéni listki, a potom pijete pouze
tu tekutinu.

A dcera tekla: ,,Ano, maminko, filtrovala
jsem ty Cajové listky. Ale nemohla jsem najit
cednicek, tak jsem vzala  placacku
na mouchy.“

Matka ftekla: ,,Oh, mllj BoZe! Proc jsi to
udélala? Neméla jsi to délat!“

Dcera odpovédéla: ,,Maminko, nedélej
paniku. Pouzila jsem tu starou. Ne tu novou.*
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News 120
21.¢ervence 1987
Formosa

Rostliny prozivaji vnimani

Jednou byl fizen néjaky experiment védci, kteti méfili vibrace listeCkli a stonk rostlin pied
tim, nez je spalili, a v t¢ dobé bylo zjisténo, ze se rostlinky velice jemné chvéji strachy. Také
délali dalsi vyzkumnou studii a zjistili, ze kdykoliv ¢lovék se srdcem, ktery miloval rostlinky,
vstoupil na misto, kde stromy a rostlinky rostly, stromy a rostlinky byly velice §t'astné. Ale kdyz
kdokoliv, kdo nemél rad rostlinky nebo mél nevlidné myslenky, vstoupil na to misto, rostlinky se
slab¢ trasly a produkovaly vibrace odporu misto vitajicich vibraci. Védci zaznamenali oboji —
odporujici 1 vitajici vibrace. Diky tomuto vyzkumu védi, ze stromy také zazivaji vjemy. To je
diivod, pro¢ nékteti lidé mohou péstovat stromy a rostlinky, zatimco jini nemohou.

Ted vam teknu muj vlastni piibéh. Od mého détstvi jsem méla rdda stromy a rostlinky.
Predtim, nez jsem se stala odevzdanou, na§ dim mél velkou zahradu. Travnik byl zeleny a
zahrada byla zaplnéna zelenymi rostlinami. Bylo to velice krasné a pohodlné. Zalévala jsem
kazdy den a velice dobfe jsem se o rostlinky starala. A nejvice mi vadilo, kdyby jim n¢kdo
ublizil. Byla jsem velice rozzlobena, protoze jsem mohla citit jejich bolest, a mne to bolelo také.
Nelibi se mi to. Neméli bychom skute¢né bezdiivodné ublizovat rostlindm.

Laska dé€la zazraky. Kdyz jsem byla v Indii a hledala jsem Pravdu, zila jsem v aSramu, kde
byl strom, ten druh, ktery roste v pousti. Jeho listecky byly plné trnii. Byl useknut tak Spatné,
ze nemohly dale rist zadné koteny. Nékteré rostlinky vyrasi kofeny, pokud je ufizneme troSku
pod listecky a ddme do vody. Ale pokud je ufiznete nad listecky, kofeny nebudou riist. Tehdy
jsem citila takovou litost pro tu poustni rostlinku. Byla velice pékna a myslela jsem si, ze je to
velké Skoda. Ale ostatni lidé ho nechtéli zasadit, ze by jeho kotfeny nerostly a nebyl by schopen
se ozivit. Jeden spolupraktikujici v 4Sramu mi tekl: ,,Pokud si to piejes, pro¢ si to nevezmes
a nezkusis to? Ty mas tu silu.“ A ja jsem fekla: ,,Dobrd. Ja to zkusim.* Zasadila jsem ho do zemé
a znovu ozil. Zil stale, kdyZ jsem tam byla, i kdyZ nemél viibec Zadné koteny. Byl schopen oZit!
S radosti jsem vidéla, jak rostou nové listecky, véd¢€la jsem, Ze znovu ozil. Protoze jsem tam byla
kazdy den, meditovala a opakovala jsem Svata Jména, byl tim ovlivnén a necitil nic Spatného,
takze zacCal znovu rast.

Kdyz jsem byla ve Spojenych statech, piebyvala jsem v ¢inském chramu. Pivodné tam
nebyly rostlinky v kvétinaéich, pouze jedna nebo dvé chatrné, nazloutlé véci, které¢ byly
zasazeny uz nekolik let, ale stale byly slabé, vypadaly spi§ nemocné. Mozna nemély dost vyzivy
nebo se mozna o né nikdo nestaral a nezaléval je. Ja jsem dvakrat nepfemyslela a zacala jsem
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zalévat, kdyz jsem vidéla jakoukoliv rostlinu. Zalévala jsem je kazdy den. O dva mésice pozdéji
se vyvinuly velice rychle, mij pokoj byl naplnén témi rostlinkami v kvétindci a nebylo misto pro
m¢, abych uz tam vice sedéla. Lidé byli velice prekvapeni. V té dob¢ jsem neméla penize, abych
kupovala hnojivo pro rostlinky. Nebyla jsem také profesiondlni péstitel. VSechno, co jsem méla,
byla laska. Meditovala jsem a zalévala jsem kazdy den a moc jsem nepifemyslela. Pozorovala
jsem listecky, jak rostly vetsi a vetsi, a rostlinka se rozmnozovala. Po Case jsem odjizd€la a méla
jsem obavu, ze tam nebude nikdo, kdo by se o n¢ staral, tak jsem je darovala. Byli tak st’astni,
ze je hned chiapli.

Byla tam dalsi rostlina, ktera tam byla po n€kolik let a moc nerostla. Poté, co jsem pfisla,
zacalo rast dole vic vétvi. Také vyrostla vétsi a vyssi. Kdyz jsem odjizdé€la, opat tekl: ,,To je
prilis velké, aby se to dalo jinam. Ale az vy odjedete, mohlo by to zemfit.” J& jsem fekla: ,,Bude
pravdépodobné zit dalsi dva roky.“ A moje slova se vyplnila. O dva roky pozd¢ji, kdyz jsem se
vratila, ta rostlina zrovna zemfiela. Vratila jsem se zpatky pfili§ pozd€. Opat mi fekl: ,,Zrovna
zemfela.“ Zeptal se mé: ,,UZ to byly dva roky, co jste odjela?* Rekla jsem: ,,Ano!* Tehdy jsem si
vzpomn¢éla, co jsem z legrace fekla, a ona skutecné po dvou letech zemiela. Proto miizeme fict,
ze stromy maji citéni. Diky tomu, Ze jsem se o n¢ starala kazdy den, vyrostly velice velké a
zelené. Jejich listy narostly tak velké, Zze byly jiné nez u jinych normaélnich rostlin. Nedavala
jsem jim moc, kromé vody kazdy den. N&kdy, kdyz zbyl ¢aj, dala jsem jim ho také. Také jsem
vykopala néjakou zem venku a dala jsem ji do kvétinach. Protoze rostly vétsi a vétsi, davala jsem
jim vice vyzivy. Vysledkem bylo, Ze narostly pfili§ velké.

Dabel pFinasi destrukci

Byla jedna osoba, ktera si vytvoftila tézkou karmu tim, ze vzala domi mnicha, aby byl jejim
osobnim majetkem. Lidé byli proti ni. I kdyZ ji nikdo nemél rad, stale pfichazela. Jednoho dne
prisla a spala v mistnosti, kde byly uskladnéné vSechny rostlinky v kvétinacich. V té dobé nebyl
zadny sedmidenni seminaf, takze jsem dala vSechny rostlinky ven, blizko mého pokoje a dal§iho
pokoje. Ona tam spala jenom jednu noc. Kdyz jsem dalsi rdno vstala, mnoho listeckii zménilo
barvu na barvu kdvy a zemfelo, jako by je nékdo spalil ohném nebo jako by byly piimo blizko
kamen, vypadaly spalené, 1 kdyz ve skute¢nosti spalené nebyly. Moje srdce velice moc bolelo.
VSechny jsem je sebrala a ukazala jsem je opatovi, ktery fekl: ,,Bylo tam pfili§ mnoho lidi a
nedostatek kysliku.” J& jsem fekla: ,,Tam nebylo tolik lidi.“ On nerozumél, tak jsem nechtéla
fikat pfili§ mnoho. Kroutila jsem hlavou a dala jsem vSechny ty listecky do koSe. Vite, jak
hrozné to bylo! Ob¢ jsme lidské bytosti, ale kdyZ ja jsem spala s témi rostlinami kazdy den,
nebyl tam vibec zadny problém. Jak to pfijde, Ze ona pfiSla a spala tam pouze jednu noc a
rostlinky se takto zménily? Vite, mnoho lidi tady spalo a neznicili nase rostlinky pies noc.
My tady kazdy den hodné meditujeme a nikdy tam nebylo nic Spatné. Spavalo zde mnoho lidi a
nikdy nebyl zadny problém. TakzZe to nebylo diky tomu, Ze tam bylo pfili§ mnoho lidi.

Tézké, d’dbelské myslenky a karma lidi mtze ovlivnit rostliny. Vite, tyto rostliny byly
ovlivnény velice téZce, a to bylo ziejmé. Nebylo by tézké si predstavit, o kolik vice mohou byt
ovlivnény lidské mysli. To je divod, Ze musime byt velice opatrni. Proto vétSina mistri se rada
skryva v horach, stejné tak jako jejich Zaci. Neradi opoustéji hory. Skute¢ni mistii vahaji opustit
hory. Pokud Ziji ve mé&st¢, skryvaji se a nedavaji ve znamost, Ze takovy a takovy velky mistr tady
zije. Cim znamé&j3i se mistr stava, tim vice se chce skryvat. Cim vic lidi o ném vi, tim vic
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se skryva. Kdyby nebyl zndmy mnoha lidem, mozna by se o to moc nestaral. Kdyby byl znamy
mnoha lidem, snazil by se vice skryvat. On to skutecné nemé rad. Lidské magnetické pole je
hrozné. Osoba s té¢zkymi, d’abelskymi mySlenkami, kterd nepraktikuje, muze spalit jiné lidi
k smrti.

Duchovni praxe prinasi vyhody
lidskym bytostem

Nase mysli tudiz ovliviiuji ostatni. Nemyslete si, Ze staci to, Ze jsme vegetaridni. Pokud jime
vegetarianské jidlo, ale nemizeme zastavit d’abelské myslenky, neudélda nam to dobie. M¢li
bychom vice meditovat. Sakjamuni Buddha Fikal: , Nepiatel se s d’abelskymi lidmi. Nepiiblizuj
se k nim blizko.” On mluvil k zacate¢niklim v duchovni praxi. Protoze oni nem¢li dostatek sily a
jejich duchovni sila nebyla dostate¢né silna pro sebeochranu. Vice duchovni praxe pomtize. Cim
vic praktikujete, tim vice vlivu mate.

Kdyz potichu opakujeme Svatd Jména, mnoho lidi z toho bude mit prospéch. Pokud byste si
zvykli je opakovat, kamkoliv jdete, lidé by z toho méli prospéch, aniz to vite. I kdyz je neznate,
stale jim prospivate. Moc recitovani Svatych Jmen je tak velka! Cim vice je recitujete, tim vétsi
prospéch tam je a tim vice lidi ho ziska. Pokud osoba absolutné rozumi Pravdé a ziska plné
osviceni, uroven celého svéta a celého lidstva bude pozvednuta. Dokonce i kdyz ostatni lidé
nepraktikuji, stale rostou.

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 120
18.¢ervna 1992
New Jersey, USA
original v anglictiné

Snazte se mit néjaky ohled ne pro jiné lidi, ale pro sebe — abyste vyzvedli sebe na mnohem
vyssi citlivost védomi. My nemiizeme vzdy zlstavat na velice obyCejné urovni s hrubymi
zpisoby, jak nakladat s lidskymi emocemi a prostfedim. Pokud jsme citlivi k citim jinych lidi a
potiebam, neznamena to, ze to je dobré jenom pro tu osobu nebo dobré pouze pro jiné lidi. Je to
také dobré pro nas. Znamend to, Ze jsme vysoce vyvinutymi duSemi. Jsme velice citlivi.
Rozumime dfive, nez lidé mluvi. Znamena to, ze jsme dosahli Grovné Amitdbha Western
Paradise (Zapadniho réje). Tak, jak sutra tika: ,,V Zapadnim raji lidé nepotiebuji mluvit a kazdy
perfektné rozumi tuzbam a vyraztim jinych osob*. Musime pfinést R4j na Zem a necekat, Ze tam
budeme, az umieme. Je to Spatny koncept utéci do néjaké trovné, a potom opustit svét. My
musime zlepsit svét tolik, jak to naSe schopnosti dovoluji. Jinak nejenze nemizeme pozvednout
sebe, ale také ni¢ime svét. Délame ho horSim.
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 120
25.prosince 1997
Washington D.C.,USA
¢tyfdenni mezinarodni seminar
original v anglictiné
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Otazka: Mizete nam vysvétlit maja (iluze — pozn.pfekl.), prosim?

Mistryné: Oh, ne! Radsi bych vam vysvétlovala Boha. M4aja neni nic, jenom naSe vlastni lenost.
My se vzddvame, my povolujeme a my se nechceme namahat. Je to pfili§ tézké. Je to pfilis
dlouhé. Je to pfili§ t€zké — vSechny tyto véci. My si o to nedélame starosti. Jsou dvé sily v nas.
Jedna ftika: ,,Musis délat, co je dobré.” Jina tika: ,,Oh, proc si s tim d¢€lat starosti. Jenom spi!*
To je maja. Neni zadné vnéj$i maja. Je to v nas. Takze s tim bojujte sami. Ale samoziejme jsou
néjaké vngjsi vlivy, jako misto nebo lidé. s kterymi jsme v kontaktu, a atmosféra, kterou ti lidé
vytvoii, a my potom do toho zabifedneme a jsme tim také ovlivnéni. Ale to vSechno podpoii nasi
lenost. My nechceme zéapasit, abychom se z toho dostali. Nechceme se zlep$it. Nechceme si
myslet, ze jsme silni.

Neméli bychom se nikdy vzdavat, ale jenom pokracovat, a potom dostanete odménu,
skutecné! Budete se citit 1épe poté, co néCeho dosdhnete, poté, co bojujete a postavite se za sebe.
Nic neni nemozné. MlzZeme se citit mizern€. Mizeme plakat, ale nakonec se musime postavit.
Je to nase vlastni lenost. Zadna méja nas ve skute¢nosti nemiize porazit. Protoze jsme svati, jsme
inkarnaci Bozi. (Potlesk)

Mjija je jenom test, zkouska, kterou ted’ musime znova projit ve Skole Zivota. Neni tady zadna
Skola kromé toho, Ze my trénujeme sami sebe. Kazda situace je pro nas, abychom byli silnéjsi.
Nejsou zadné maji, jenom testy! My testujeme sami sebe. Pfed tim, nez jsme sesli dolti do tohoto
svéta, prisahali jsme, Ze udélame toto, udélame tamto a ud€lame to ostatni. Ale jsou na nasi ceste
také prekazky, takze budeme védét, co mizeme délat, jak silni jsme, jak oddani. Takze nejsou
74dné maji. Neméjte z toho obavy! Jsme to jenom my! Mdja jsme my!

Otazka: K tomu, co jste zrovna fekla, nékdy dostavam velice tézké testy a citim, jako Zze musim byt
velice silny a zlomit ty pfekazky. A potom mi nékdy lidé Fikaji: ,Ne, ne, vezmi to lehce! Buh to udéla.” A ja
bych mél jenom relaxovat a nechat, at' se to jen stane. TakZe jak najdete balanc mezi tim, co bychom
méli délat a jak moc bychom méli relaxovat?

Mistryné: Délejte, co nejlépe muzete, a zbytek udéla Buh. (Potlesk) Poté, co udélate to nejlepsi,
co muzete, potom On musi udélat zbytek. Tak to je. A kdyz uz jste uspél, fajn! Potom byste mél
byt pysny a Stastny. Pokud jste udélal uz to nejlepsi a neni nic dal§iho, co byste mohl udélat.
Neni to samoziejmé vzdy tak, Ze byste to méli nechat Bohu, protoze vy jste tady, abyste délali
véci, abyste se naucili vaSe vlastni prednosti. Mizete to také vzdy nechat Bohu, potom nedélat
nic. Ale jak Zijete Zivot nicned¢lanim? Libilo by se vam to? Ne, bylo by to pfili§ nudné. Takze
jsou zde vyzvy pro vas, abyste je prekonali. Takze d¢€lat to je pro vas, d€lat, nebo nedélat, byt,
nebo nebyt.
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Mnozi z vas mé& zasahuji tak hluboce vasi skutecnou virou v uceni Mistra, ne v mé fyzické
télo, ale diky uceni Mistra. A to je zplsob, jak piezivate v tomto svété bez Skrabnuti. Jste vzdy
ochranovani vasi vlastni virou. Je to, jak Jezis tika: ,,Tva vira t¢ zachranila.“(Mat 9:22) Tak to je.

Nejvyssi Mistryné Ching Hai
News 120, 13.kvétna 2000, Korea

Vira mize prekonat hodné véci. Ale je to také dar. Neni to tak, Ze vy chcete mit viru, a potom
ji muzete mit. Nékteti 1idé jsou dlouho nakazeni. I kdyz se modli pro viru, nemohou ji mit. Takze
pro tyto lidi musite citit litost. Neni to jejich chyba. Byli jim vymyvany mozky riznymi druhy
negativnich vlivii a mysleni, takze je pro né velice tézké vstat. Oh, za vés, tyto Stastné lidi, kdyz
se na vas divam, citim se tak Stastna, protoze vy jste skutecné¢ v porddku. Neni to proto, ze vy
vétite mné, protoZe tady neni ,,ja* vice. Neni to proto, Ze véfite mné, Ze ja jsem St'astnd, protoze
ja jsem nudnd. Neni to tak. Jsem §tastnd, protoze vy jste v potadku, protoze vy jste ochrafiovani
a jste St’astni a ja se nemusim o vas, lidi, strachovat. Takze ja uSetiim hodn¢ ¢asu, takze se mohu
strachovat o jiné ,,nemocné* déti. A protoZe vy jste v poradku, mizete také pomoci mné starat se
o mnoho jinych novych lidi a jinych méné silnych lidi.

A to je diivod, proc ja jsem St'astna, ne proto, Ze mi véfite, at’ mi vétite nebo ne. Je to dobré
pro vas, Ze mi véfite. ProtoZe vira je matka kazdého zazraku. I kdyz va$ Mistr neni dobry, vase
vira je dobré, a to je pro vas dobré. To skutecné je, protoze vy jste tak Cisti. To je divod, pro¢
muzete vetit osobé, kterd je cizi a nema s vadmi zadny vztah. To znamend, Ze jste dobfi.
To neznamena, ze jsem dobra nebo nejsem. Ja jesté nevim. (Mistryné se sm¢je. Obecenstvo fika:
,»Ano, vy jste.”)

Co myslim, je, ze mohu byt dobra, nebo nemusim byt dobra, ale pokud véfite ve mne, to
stoprocentn¢ znamena, ze vy jste dobfi. To je véc, kterou byste méli védét. Jestli ja jsem dobra
nebo ne, je mozna tézké fict, ale pokud vy véfite ve mne, to znamena, Ze vy uz jste dobfii. Je to
jednoznaéné dobré pro vas.

Vzpominate si, jak jsem vam fikala ptibéh o zlodé¢ji, ktery odesel? Byl piibéh o paru, ktery
byl po dlouhou dobu bez duchovniho vedeni nebo touhy, a rozhodli se, ze nyni uz jsou dost stafi,
ze by bylo lepsi jit ven a najit néjakého duchovniho Mistra, ale nevédeli koho najit. Takze Sli
do lesa a tam si sedli a modlili se a slibili Bohu, Zze kdokoliv pfijde, ten prvni bude jejich Mistr.
A Sel okolo zlod¢j (kazdy se sméje) a zpiisobil, ze se zastavili, a potom se ztiSili a potom se Blih
zjevil. Bylo to jejich virou, protoze Btih je ve vas. Neni to tak, Ze ja délam Boha pro vés.

Takze pokud véfite ve mne, to znamena, ze jste tak Cisti, nezalezi na tom, jestli ja jsem dobra
nebo ne, vy jste tak Cisti, ze vy véftite, a tato vira vas ochrani od vSeho. Z vés vytvoii pozehnani,
dar tomuto svétu a dalSimu. A to je divod, pro¢ jsem Stastna. Neni to proto, ze vétite ve mne,
7e ja jsem $tastnd. Ja jsem Stastnd, Ze mam za pratele takové Cisté lidi. Je to pocta pro mé mit
vas jako dar v mém Zivot€. To je diivod, pro¢ jsem Stastna.
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Na kazdem momentu zalezi

Nejvyssi Mistryné Ching Hai
News 120
8.zari 1991
Hsihu, Formosa, original v ¢instiné

Kdyz jsme dobrymi osobami, déldme dobré ¢iny, mluvime a myslime dobfe kazdou vtetinou
kazdé hodiny, potom vSichni minuli, pfitomni a budouci svati z deseti smérti jsou ndm po boku.
Vsichni andé€lé a duchovni straZci nés podporuji. Potom nase ¢iny, mluva a myslenky jsou v ten
okamzik c¢isté, cely vesmir je nas, podporuje nas a triin je pro nas ptipraven, abychom si na né¢ho
sedli. Ale pokud mame jednu jedinou nepatficnou myslenku, my pfitahujeme vSechny druhy
piekazek, stejné tak jako Spatné prostredi pfindsi utrpeni ndm samotnym.

Rozdil mezi svatym a d’ablem

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

19.f{jna 1990
Hsihu, Formosa, original v ¢instiné

S moci, ale bez lasky, se ¢lovék méni v d’abla. Je tady maly rozdil mezi d’ablem a svatym.
Oba maji podobnou moc, ale svaty ma lasku a d’abel nema. Dabel je velice sobecky, stale
7adajici a odebere pry¢ viechno. Déabel dava pouze kritiku, a nemé Zadnou toleranci. Svaty také
dava kritiku, ale on také ma toleranci. Svaty kritizuje ve spravny cas, aby povzbudil lidi k tomu,
aby méli pokrok, a rozumi jejich zkratkdm. On zastava toleranci, kdyz je pfimétena, takze to lidé
mohou pieZzit, byt povzbuzeni a necitit se pfili§ vinni. Takze byt svaty znamena vlastnit kvality

mnoha podob.

Rychlé osviceni pro Cisté a jednoduché

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

9.dubna 1991
Taoyuan mezinarodni leti§té, pivodné v ¢insting

Pokud chcete byt plné osviceni, vase srdce musi byt jako détské. VSechno je potom Cisté a
jednoduché. Timto zpisobem ziskéate osviceni rychleji. Pokud jste velice komplikovani, trpite
prilis mnoho. Hadate se priliS§ mnoho, jste pfili§ vtazeni do toho, co je spravné a co je Spatné,
a berete si to, co ziskdvate a co ztracite, pfili§ vazn€, potom neobvinujte Mistra, pokud jste
pomali v ziskévani osviceni, za to, Ze jste si vzali vSechny tyto problémy na sebe.
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ISty v raul peihghy
Koncepty v duchovni praxi
by mély byt logickeé

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

19.Unora 1996
Hsihu, Formosa
original v ¢instiné

Byl jednou duchovni praktikujici, ktery
sed¢l na cesté, kdyz hodné lidi utikalo a
volalo: ,,Rychle utikej! Velky bladznivy slon nds
honi. Miize nékoho zabit. Rychle utikej!*

Ale takzvany praktikujici fekl: ,,JJa véfim v Boha.
Biih je uvnitt toho slona; takze se nebojim.* Za chvili ho slon
napadl a zabil.

Kdyz uz véfil, ze Btih byl uvnitf slona, pro¢ nevétil, ze Bih byl také
uvniti téch lidi, kteti mu pfinesli tu zprdvu? Pro¢ nevéfil tomuto vice normalnimu
Bohu misto toho, aby véfil tomu blaznivému Bohu? Takze to je ¢ast, ktera je nelogicka.

Tady je dalsi ptib¢h z Indie. Jednou se velice nebezpecny mor rozsitil po Indii. Ale bylo jedno
misto, které jesté nebylo nakazeno. Vlada se rozhodla, Ze budou ockovani lidé, ktefi tam jsou,
ale nékteti Indové oponovali. Nevédeli, co ockovani je, takze odporovali silng.

Pozd¢ji se vlada a charitativni organizace a néjaci doktoii rozhodli vkrast se do jejich domu
v noci a ockovat je nasilim. Protoze dokonce i kdyby dostal nemoc jen jeden clovék, pak by
mohl byt ve mésté nakazen kazdy. Vy vsichni vite velice dobie, ze pokud by jeden jediny ¢lovek
nebyl ockovan, bylo by velice obtizné fidit preventivni praci. Proto se rozhodli to takto udélat.

Jedné noci skupina doktort a sester §la do domu rodiny. Nutili z venku celou rodinu, aby
obdrzZela svoje ockovani. Samoziejmée Clenové rodiny velice siln€¢ odporovali. Piesto ti doktoti
stale potfebovali udélat svoji praci a oCkovat je. Osvobodime celou rodinu, pouze pokud
dostanete okovani.

Potom se hlava rodiny postavila a tekla jim: ,,Je to diky nasi nabozenské vife, proto jsme
nechtéli ockovani. Snazili jsme se vam odoldvat, jak nejlépe jsme mohli, ale kdyz uzivate silu,
abyste nas premohli, nejsme schopni vdm oponovat. Tato udalost je za nami. Ted’ jste mymi
hosty. Nemam doma nic, co bych vam nabidl, krom¢ okurky.*“ To bylo podle jejich indického
zvyku. Kdyz pfijdete do domu n€koho, jste Biih, a on by se o vas mél starat tak, jako by se staral
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o Boha, vyndat vSechno, co m4, aby vam nabidl néco k jidlu a piti. Proto jim ten muZz nabidl
vodu a okurku, 1 kdyz v tu dobu to byly jediné véci, které mél v domé.

Rekl doktorim, Ze podle jejich ndbozenské viry, kdyz Bih chce, aby nékdo byl nemocny,
ta osoba onemocni, a my bychom neméli jit proti Bozi vili. Proto on byl vytrvale proti ockovani.

Kdyz to doktoti slySeli, vSichni se citili trapné a uznali, ze ten muz je velice véfici. I kdyz
citim, Ze vira tohoto muze snese srovnani s jednosmérnou ulici. On neslysel, o ¢em Bth mluvil,
ale rozhodl se sam, ze Bozi pohled byl takovy a takovy, kazdy onemocni, pokud si to Bih bude
prat. Ale Buh také poslal tyto doktory, aby jim Buh ukazal, ze je Jeho zamér, aby se dali
ockovat. To je vice zfejmé, neni? Pro¢ odmitat lidi, ktefi neslyseli, co Bih fika? Pokud k nému
Buh skutecné mluvil a fekl: ,,Nemusi$ byt ofkovan, protoze ja nechci, abys byl nemocny.
Kdybych chtél, aby nékdo byl nemocny, ta osoba onemocni!* Je mozné, ze to mohlo byt takto.
Kdyz vsak Blih vytvofil doktory, znamena to, ze Blih ma jiny umysl. Bih chtél pomoci néjakym
lidem, ktefi nechté€li byt nemocni, a zatidil pro n¢, aby dostali o¢kovani, atd.

Proto my takzvani duchovni praktikujici bychom neméli byt piili§ svéhlavi a tvrdohlavi.
Jakékoliv jsou podminky, méli bychom se fidit podle situace. Pokud jsme nemocni, kromé
meditace a toho, Ze siln¢ zddame, m¢li bychom si brat
1éky, pokud jsou k mani. Pokud neni 1€k, samoziejmé
musime byt zcela zavisli na modlitbé. A potom budeme
vidét, jak Bith véci zaridil, a tim se budeme fidit. Pokud
Bih zafidil, aby doktor pfiSel do vaseho domu, a vy
stale fikate ne, jak vite, ze nebyl poslan Bohem?
Neftikali jste, Zze vSechno je organizovano Bohem?
Takze kdyz uz doktor pfiSel, to znamena, Ze to zafidil
Bith. Proc¢ si potom délat potize tim, Ze ho odmitnete a
budete tvrdohlavi?

Krom¢ toho je tady hodné podobnych ptibehti. Tento
svét je takovy. Mnoho lidi se povazuje za ty, ktefi maji
velmi velkou viru. Je velice jednoduché jenom mluvit.
Kdyby nastala skute¢na situace, oni by plakali velice hlasité. Jako ta rodina, pokud by nedostali
ockovani a potom onemocnéli; byli by ve velké agonii, kdyby umirali. Potom by jist¢ plakali
velice hlasité, a potom by si stézovali na Boha, jak to, Ze je nezachranil, jak to, Zze se o n¢
nepostaral, jak to, ze dopustil, Ze onemocnéli.

My duchovni praktikujici bychom méli byt rychli a efektivni. Neméli bychom fikat: ,,Ja véfim
v Boha, tak je potom vSechno v potddku‘ — jenom proto, Ze jsme lini nebo tvrdohlavi. Pokud je
to tak, pro¢ se obtézovat jidlem nebo oblékanim! Vy véfite v Boha, potom je to vSechno
v potadku; 1idé véas nebudou schopni vidét nahaté; vy véfite v Boha, potom je to vSechno
v potadku; nebudete citit hlad. Je to ptilis nelogické! Je to jenom pfili§ pohodIné uzivat vasi pusu
a mluvit. My raddi mluvime, jakymkoliv zpisobem je pro nas pohodlné, protoZe nechceme stejné
jednat. Takze tikdme, Ze véfime v Boha, a potom Ho za vSechno obviniujeme, uzivime Boha
jako §tit pro vSechno.

Proto by duchovni praktikujici méli byt opatrni!
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