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Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 117
22 .tijna 1993
Havaj, USA
original v angli¢tiné

My se nereinkarnujeme, ale ¢ast naSich zvyki, naSe kolektivni informace se reinkarnuji.
Takze tato Cast nas, kterd se nazyva intelekt nebo mozna Sesty smysl, sbird vSechny druhy
karmickych informaci. A potom se znova recykluji jako lahve coca coly nebo jako ted’ néjaké
véci ve Spojenych statech, které nabadaji lidi k recyklaci. Je to stejné. Nase ,,ldhve™ jsou
recyklovany. Pokazdé, kdyZ mohou byt pouzity a jsou stale spojeny s dal§imi vécmi v tomto
svete, potom to nazyvame reinkarnaci. Je to jenom urcity druh recyklace. Ten obsah coca coly
uvniti se nereinkarnuje, jenom ladhev. Ale lidé toto mohou poznat, nebo ne. Ale obsah je tam
stale, takze to poznaji jako recyklované. My to vidime jako recyklované.

Prvky, z kterych je ta lahev vyrobena, se nereinkarnuji. To je naSe skutecné Ja, nasSe duse.
Pokazdé, kdyz chceme experimentovat s novymi vécmi, uzavieme se do nové recyklované
hmoty nebo véci. To je vSe. Ale potom znovu a znovu jsme si zvykli identifikovat se se vSemi
témi hmotami a informacemi, takze fikame, ze se reinkarnujeme. Ale to neni pravda. My nikdy
neumirdme a nikdy se nerodime. VZdy jsme existovali. Jsme sv&dky vSech véci, které byly
stvofeny a znieny v tomto vesmiru. My jsme vzdy svédky.

Ale potom se n¢kdy identifikujeme s hmotou, které jsme
svédky, a s okolnostmi, v kterych svéd¢ime, takze
trpime, nebo mame radost.

Stejné tak, jako kdyz se divame na televizi a
zapomeneme, 7e je to jenom film, placeme,
nebo se smé¢jeme. Podporujeme toho ¢lovéka a
chceme zabit druhého. Oba s ndmi nemaji nic
spole¢ného, nikdo z nich neni naSim
pritelem nebo nepiitelem a nikdo z nich neni
skute¢ny. Ale my toho jednoho nenavidime:

,»Och! To je padouch, to je Spatny clovek,
zabijte ho, zabijte ho!“ Sedite pted
obrazovkou a ftikate: ,.Zabijte ho! Zabijte
rychle toho chlapa!* Nebo: ,Jdi pry¢, jdi
pryc¢! Zabije t¢! Jdi rychle pry¢! Tim smérem,
tamtudy!* Jako by nés ta postava na obrazovce
skute¢né slysela, ale ona nds neslysi. D¢laji to,

co museji délat podle reziséra, ne podle nas.
Proto mnoho filmi, které se promitaji, nejsou podle
naseho gusta. Chceme je zménit. Ale k ¢emu to?
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4 News 117

Pokud bychom je zménili, nebyl by to uz ten film. TakZe ten film musi byt tak, jak je. Vlastné
my se sami mnohokrat klameme, a mizeme si to dokazat kazdy den. Nepotfebujeme mluvit
o reinkarnaci, iluzi nebo ¢emkoli v tomto svéte, mizeme to dokazat.

Reknu vam Zertovny piib&h o sob&. Véera nebo predevéirem, kdyZ jsem poprvé piijela
na Havaj, pronajali apartmd pro mne a mnoho ¢lent tymu, pro ty, ktefi musi pracovat blizko
mne. A také mame hosty. Je to misto pronajaté na 10 dni, neni drahé, je levné, ale velice velké a
blizko plaze. Pfemyslela jsem o tom, Ze vas sem pozvu, ale nevéd€la jsem, jak vas pfijmout.
Je to velké, ale ne tak velké. Je to dost velké pro 10 osob, ale ne pro 1000. Takze ted’ relativita
naSeho svéta. Nekdy fikame: ,,Och, to je skvélé!™ Ale neni to tak skvélé v porovnani s jinymi
vécmi. Jsme vzdy v iluzi do té doby, nez to porovname s néim jinym. Potom vime, ze se
mylime.

Je to podobné s mnoha praktikami. Oni praktikuji, jedi vegetaridnsky, medituji a jsou velmi
dobii, ale dobti do jaké miry? Proti nasim praktikujicim Quan Yin jsou jako napil uvarené nebo
napul upecené cukrovi, naptiklad! TakZze my vime, Ze dobré véci a velké véci v tomto svété maji
svlyj limit v porovnéni s Pravdou nebo neomezenou v§emohouci Silou Boha.

Magickeé zrcadlo

Ted pojdte zpét k mému hloupému piibéhu. Sla jsem do mistnosti, fantastické, viude byla
velka zrcadla, takze jsem mohla vidét, jak jsem krasna. (Obecenstvo se sméje gestim Mistryné.)
A v loznici bylo velké zrcadlo. Védéla jsem, Ze je to zrcadlo. Kazdy okamzité védél, ze to je
zrcadlo. Nemohlo to klamat. V koupelné byla také dvé okna a z téch dvou oken jste mohli vidét
na more.

Poté, kdyZ jsem se podivala do zrcadla, vid€la jsem Ctyfi okna. A piremyslela jsem: ,,Jak to,
ze mote je tam?* Myslela jsem si, Ze to misto je u vody a obklopeno mofem. Takze jsem mohla
vidét mote v okn¢ a mohla jsem vidét motfe oknem. A klamala jsem se po dva dny. Vérili byste
tomu? Az jednoho dne jsem se podivala ven skute¢nym oknem a vidéla jsem, ze tam nebylo
zadné mote. A fekla jsem: ,,Jak to?* Podivala jsem se zpatky na zed’, kde bylo to zrcadlo, a fekla
jsem: ,,Och, tam je to mote!* A dokonce tehdy jsem tomu nerozuméla.

Takze mudrc je jako hlupak. Skute¢né, potom jsem si vzpomnéla: ,,Och, ano, to je zrcadlo!
Ale bylo obtizné to zjistit. Nevéfili byste tomu. ProtoZe jsem nebyla zvykld na tento druh
scenérie, aby se ze dvou oken stala ¢tyfi okna, to jsem piedtim nevidéla. A to mote bylo na zdi.
Ale vypadalo tak skutecné, ze jsem byla zmatend krasou mote pies okna, a zapomnéla jsem
na zrcadlo. Skutecné jsem zapomnéla! Ale trklo mé to: ,,Mij Boze! Ty jsi Nejvyssi Mistr, dobra,
ale nerozeznas rozdil mezi okny a odrazem oken.” TakZe jsem se sméla sama sobé a méla jsem
velmi dobrou zabavu, kdyz jsem to zjistila.

Ale ptekvapilo mé, Ze jsem nezjistila, Ze to byl odraz okna. Skute¢né¢ mé to ptrekvapovalo
mnoho dni. Jak mohu byt tak snadno oklamé&na? Jenom proto, Ze miluji mote, zamétila jsem se
na moie. A myslela jsem si: ,,Och! Mize§ vidét mote oknem. To je fantastické. Mame Ctyfi okna
a na vSechny strany je mote. Byla jsem $tastna kviili mofi a zapomnéla jsem, ze to byla iluze.
Neni to tak, ze bych to nemohla zjistit. Bylo to jenom tak, Ze jsem byla pfili§ zaméfend na mofte.
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai 5

Takze podobné mnoho lidi v naSem zivoté je zaméfeno na piredmét jejich milované tuzby.
Potom zapomenou na iluzi, zapomenou na magické zrcadlo. Neni to tak, Ze by to nemohli zjistit.
KdyzZ jsou pfipraveni, zjisti to. Piijde Mistr, nebo se probudi sami. Vlastn¢ kdyz piijde Mistr,
to znamend, ze se sami probudili. Jinak kdo jim muize fict, Ze to maji uvniti? Stejné tak jako ja:
ja mam své o€i, je tam zrcadlo, ja to vZzdy mohu odhalit, ale potom jsem pfili§ zamétend na vizi
mofe a uzivam si ho. A vypadalo to tak skute¢n&. Myslela jsem si, Ze to byla &tyfi okna. Rikdm
vam pravdu. Nedé€lam si z vas legraci. Nefikam ten piib¢h proto, abych jemné rozdélila nase
lekce. Je to skute¢ny pfibéh. Nedélam si legaci. Vétite tomu? A ted” mé nasledujte! (Obecenstvo
se smé&je.) Takze si davejte pozor, kam jdete se zrcadlem.

Odraz reality

Dosud jsme byli spoutani v nasich iluzich nebo n¢kdy stale jsme. Proto nemizeme mezi iluzi
najit pravdu — odraz nebo stin — a to skutecné. TakZe si hrajeme nahoru a doli. Uzivame si to.
A n¢kdy se uhodime a fekneme: ,,Jak to?* Neni to tam, protoze to tam neni. Nikdy to tam
nebylo.

Podobné nés Zivot je pro nas tak skutecny, ze nemtzeme rozumét nebo uvétit, ze je to iluze,
ze existuje jiny, skutecny zivot, skute¢nd podoba tohoto stinu zivota. Ale kdyz zavieme nase oci,
zavieme vSechny nase smysly a skutecné hleddme skute¢nou véc, potom zjistime: ,,Och, existuje
fantasticky svét, a ten je skutecny.“ Citim se tam dobfe, citim se tam skutecné a citim se tam Iépe
nez tady. Takze to je tehdy, kdyz se podivam pies skutecné okno. Skutecny vitr mi fouka
do tvaie a vSechny stromy venku se pohupuji ve vétru. Zatimco v zrcadle je to trochu jinak.
Zjistila jsem, Ze Ctyfi okna jsou rozdilna. Protoze tam nejsou zadné stromy, a tam venku stromy
jsou. A potom jsem zjistila: ,,Och! Je to jenom jiny odraz, takze uhel je jiny.“ TakZe tomu odrazu
chybi n¢jaka Cast.

Proto je to stejné v nasem skutecném zivoté. Odraz neni nikdy perfektni diky jinému thlu
pohledu. A my ted’ nejsme spokojeni. To je to. Citite, Ze je v tom néco faleSné¢ho. Potom dfive
nebo pozdéji budeme touzit po skutecném, a realita se nds dotkne. A potom budeme veédét: jsme
tam. To je duv o¢ délame chyby. To je ditvod, pro¢ doposud n.
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Skuteéné ,ja" i
je vidy svobodneé

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 117
21.prosince 1992
Pingtung, Formosa
original v anglictiné

Otazka: Mam jednu otazku, ktera je Gisté teoreticka, ale mam ji uz asi vice nez 10 let. Rozumim
mysli tomu, Ze nemame Ja. Na3e pocity nejsme my a nase mySleni nejsme my, atd. TakZe jaka véc
cestuje z jedné reinkarnace do druhé a co zpUsobuje karmu a sbira ji, a co zpUsobuje zasluhy a sbira je?
Je to nase mys|?

Mistryné: Nase mysl a nase duse, ktera tihne k této mysli. Naptiklad pokud auto funguje Spatné
a f1di¢ nevyskocCi z auta ven, potom skonci spolecné s tim autem. Pokud vcas vyskoci, pokud se
neciti svdzan s tim autem tak, aby se snaZil auto zachrénit, potom si muize zachranit Zivot.
Nekteti lidé miluji auto vice nez sviij zivot. To je stejny problém s vétSinou z nas. Milujeme nas
odpadkovy ko$ vice nez nasi dusi, vice nez naSe skutecné Ja. Jsme vzdy v kontaktu s vnéjSim
svétem, se sbiranim mysSlenek, se vSemi druhy ptfedpojatych mysSlenek, s rGznymi druhy
nesmyslu, ale nejsme v kontaktu s na$im skuteénym Panem, nasim skute¢nym Ja. Takze mame
problémy.

Budu se snazit to vice vysvétlit. Ve vasem zivoté¢ rozumite, kdo ted’ zije? Je to uvédomeéni,
skutecné ,,ja“, které zije skrze zastupce vnimani rukou, nohou, o¢i, usi, pusy, pociti a mozku.
Toje vSe. A kdybych méla ,,ja“, toto uvédoméni, vzdy viset na téchto pocitech, na tomto
mysleni, na téchto informacich, potom bych ,,ja*“ nemohla byt osvobozena od pocitti, mySleni,
od ptedpojatych kolektivnich myslenek spolecnosti, od prostiedi, od zvykl. A samoziejmé
by toto skute¢né uvédomeéni, toto skutecné ,,ja* muselo znovu piijit zpét. Ale mélo by toto
skute¢né ,,ja* vzdy rozumét tomu, ze on, skute¢né ,,ja“, skutecné uvédoméni, je jenom svédkem
vSech téchto pocitii, vSeho toho mysleni, vSech téchto kolektivnich myslenek, potom by toto ,,ja*
nikdy neviselo na téchto pocitech nebo myslenkach a bylo by vzdy volné. Takze kdyz on zemfe,
vi jasné, ze on neni tyto pocity, neni toto omezeni, neni toto prostfedi, neni tyto mysSlenky.
Potom je volny. Vrati se zpét k celku, k celé¢ fece Zivota, a neni pfilepeny v tomto kouté
tzv. mysleni, pocitil, nenavisti a lasky. Takze musime znovu probudit nase uvédomeni, vratit ho
zpét a stale si to pfipominat: ,, Ty nejsi ty pocity, ty nejsi tato myslenka, ty nejsi toto, ty nejsi
tamto.* Rozumite? Nic nejste vy!

Otazka: Je to stejné s bolesti?
Mistryné: Ano, protoze télo citi bolest. Nervy citi bolest, protoZe nervy jsou vytvotreny, aby véci
citily. Uvédoméni si uziva téchto pocitii a raduje se z poznavani vnéjsich véci. Jak jinak bychom
mohli byt védomi? Toto je uvédomeni, které zaziva bolest pies télo, ale uvédomeéni samo nikdy
nema bolest! Pokud jite jablko, je to to jablko, které je sladké. Neni to vas jazyk, ktery je sladky.
Nejste to vy, kdo jste sladci! Ta sladkost nejste vy, pfichdzi z jablka. Vy jste ten, kdo si uzivate
sladkosti. Podobné my sami, uvédoméni, si uzivame piijemnosti, poznavame bolest a odmitame

nepfijemné véci. VSechny tyto veéci nevadi. Vy si jich bud’ uzivate, nebo je odmitnete. Zazivate
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai 7

nepiijemnosti nebo piijemnosti, ale to je vSe. Vy nejste ta pfijemnost nebo nepiijemnost. To jsou
jenom okolnosti.

Takze pro¢ byste tam méli byt pfilepeni a byt pfivazani Zivot za Zivotem? Protoze vy nejste
spokojeni. Musite poznat, Ze tyto véci jsou proménlivé. Dnes to pfijde, zitra to odejde. To je vse.
Pokud jsem si to uzivala, uzivala jsem si to. Pokud zazivam nepfijemné véci, potom je vydrzim,
a to je vSe. Kdyz skon¢im, skonc¢im. Kdyz je nemdm, nemam je. Jinak pokud bychom my,
uvédomeni, se stale honili za pfijemnostmi, potom bychom se reinkarnovali. Uvédoméni se snazi
chytit ty nejposlednéjsi zbytky pocitl, takze se snazi dat samo sebe znovu do tvaru a uZzivat si ho
nebo trpét, vzdy tihnout k tomuto sladkému nebo hotkému pocitu a honit se za nim.

KdyZz vam nékdo dé jablko a jite ho: och, tak vam chutna! Ale ted’ nemate dalsi a b&hate
vSude, abyste ho ziskali. Kazdy den fikd vaSe mysl jenom: ,,Jablko, jablko, jablko!* Nemuzete
délat nic jiného a ztratite sami sebe. Ztratite sami sebe ve sladkosti toho jablka. Stejné je to
s naSim zivotem: uvédomeéni se honi za pifijemnostmi a nenavidi nepfijemnosti, a my se tam
prilepime. Uvédoméni se nemiize samo osvobodit z téchto pocitl. Proto jsme svazani, nejsme
vysvobozeni. Pokud bychom to védéli v kazdém okamziku, a zvlast€¢ v dobé smrti, ze nejsme
tento pocit, Ze se nestarame o tento pocit a ze jsme skoncili s témito pocity, potom bychom byli
volni. Jsme vzdy svobodni! Nikdy jsme nebyli nesvobodni. (Obecenstvo tleska.)

Takze placte, kdyZ chcete plakat, a sméjte se, kdyz se chcete smat, ale rozuméjte tomu,
ze plac a smich nejste vy. Jenom je zazivate proto, abyste véci poznali kvili zkuSenosti. Jinak
neexistujete. Jinak svét neexistuje. Rikdme, Ze svét je plny utrpeni a Ze by nemélo existovat,
ale pro¢ by nemélo existovat? Pokud by neexistovalo, bylo by to také nudné. Nebylo by co d¢€lat
a stale byste se radovali: ,,Och, ja jsem to, ja jsem tamto. (Obecenstvo se sm¢je.) J4 jsem Buh,
to je vSe. Ja jsem VSemohouci, a ja to vim! Nemam zadné utrpeni, nic. Vzdy jsem blazeny.*
Takze co? Ned¢lejte si starosti s nirvanou, tak co? Kdyz jste $t'astni kazdy den, tak co?

Ale protoze stale chcete nirvanu, pracujte

pro ni. Pracujte, dokud ji uz vice

> nebudete chtit, dokud ji nebudete mit

dost, a potom budete volni.

(Mistryné a obecenstvo se sm¢ji.)

J& chci jenom, abyste pracovali
pro nirvanu, protoze chci,
abyste védeli, Ze nirvanu

nepotfebujete. Ale pokud

nirvdnu potiebujete, potom

pro ni pracujte. Pokud stale

chcete atrapu z umélé hmoty,

potom ji mé&jte. Ale méjte ji,

dokud nebude vase pusa

vyschld, nebudete mit zadné

mléko, nic, a potom ji jednoho

dne odhodite pry¢. A zjistite,

ze jste ji dokonce nepotiebovali

ani na zacatku. Protoze jste byli

vzdycky na tom  nezavisli,
nepotiebujete to.

www.spojeniesbohom.sk Www.suprememastertv.cz WWWw.spojenisbohem.cz
+421 903 100 216 slovencina, anglictina +420 608 265 305 Cestina, anglictina




News 117

Provaz k Bohu

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 117
27.zari 1985
Taibei, Formosa
original v angli¢tiné

Pted davnou dobou zil manzel, ktery velice miloval svoji Zenu. Nikdy
nebyli od sebe, ale jednou musela jeho manzelka odejit domi navstivit své
rodice. A uprostied noci mu tak chybéla, Ze za ni bézel, a Sel do domu jejich
rodi¢l. Byla tam tma a bylo pozdé¢, takze cely diim byl zavieny. Vchod byl
zavieny a zed byla velice vysoka. Nemohl se dostat do domu, tak obesSel
dim. Nakonec naSel dlouhy provaz.

Provaz visel doli podél zdi na zem. Chytil se tedy provazu a Splhal
do druhého patra. Potom uvidél svoji zenu. Jeho zena byla velice prekvapena
a fekla: ,,Jak jsi se sem dostal?* Jeji manzel ji fekl: ,,VySplhal jsem se
po provazu, ktery jsi pro mne hodila dolii. Tak jsem mohl pfijit a navstivit té.
Ty nevis? Ja jsem si myslel, ze jsi v€déla, Ze pfijdu, a hodila jsi mi provaz!*

Ona tekla: ,,0Och, to je nesmysl! Nevédé€la jsem, ze v tuto dobu piijdes!
TakZe manzel tekl: ,Jestli mi nevéfiS, mizes jit doll a podivat se!* Oba
potom sesli dolti a podivali se na provaz. A vidéli, Ze to nebyl provaz, ale
ze to visel na zdi veliky had. Ale kdyz byla tma, nevS§iml si toho. A v jeho
slepé zamilovanosti si myslel, Ze byl od jeho manzelky, ale méalem se zabil!

TakZze mu jeho manzelka fekla: ,,Och, mlj BoZe! Jak moc mé milujes!
Ale co ja ti mohu dat? Pokud bys jenom miloval Boha tak, jak milujes mé,
stejnou laskou, naSel bys Ho. Pokud bys miloval osviceni tak moc, pokud
bys tak moc miloval Boha, nasel bys Boha a uz ted’ bys byl velkym svatym!
Ale co muzes ziskat z lasky, kterou davas mné? Nic!“ Potom se stal manzel
nahle ,,osvicenym* — jeho o¢i byly otevieny. Po stejném hadu sesSplhal doli
zpét na zem a utikal pry¢. Nikdy svoji Zenu znovu nevidél. Potom,
samoziejme, se stal velkym svatym a doséhl osviceni.

Takze vidite, vSechno ostatni na svété je také takové: stardte se o Zenu,
déti, manzela, ale nestarate se sami o sebe. Ackoliv , vy sami“ jste

vvvvvv

vlastni Ja?

Nemame opustit nasi rodinu. Mame se také starat o naSi rodinu.
Ale musime se postarat o nas samotné, najit nase ja, kdo jsme a co mame
v tomto svété délat. Pokud toto nezjistite, poté, co zemiete, nebudete mit nic.
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\ Podle néjakych myti nebyly ptivodné na Zemi
! lotosové kvéty. Byly ukradeny z vysSich

vymyslené, protoze lotos je velice zvlastni.
Obrazy vzdy ukazuji, jak svati sestupuji
na Zem na lotosovych kvétech.

Lotos predstavuje velice Cisté kralovstvi.
Duchovni praktikujici by méli byt jako

lotos. My jsme dobfi, pokud nejsme
N znedisténi nebo zlakani lakadly!
Pokud tekneme, ze chybovat
je lidské, a potom podlehneme
lakadltim, jak mizeme fict, Ze mame uklidnénou mysl a srdce? Mlizeme pro sebe najit hodné
vymluv! Existuje mnoho, mnoho vymluv a existuji také vymluvy pro peklo. Mizeme si vybrat,
jakoukoli vymluvu chceme! Ale budeme se citit mnohem pohodlnéji, pokud mzeme byt jako
lotosovy kvét.

Nebesky Sperk — €isty lotos navrhla Nejvyssi Mistryné Ching Hai
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 117
23.prosince 1992
7-denni mezindrodni seminaf, Pingtung, Formosa
original v ¢insting

Musite byt obezietni a sebevédomi. Poslouchejte vasi vnitini intuici. Dnes jeden ucastnik
fikal, Ze byl prekvapen vnitinim pocitem, ktery mu fikal, Ze by si mél pospiSit a posvitit mi
na cestu. A ja jsem potom Sla ve tmé po kamenité cesté. To byl jeho okamzity pocit a reakce,
pifesto on a ten druhy tam stali jako dva kameny. Takto ¢asto déldme chyby. Neposlouchdme nasi
vnitini intuici. Uz jsem vam fikala: jezte, kdyz mate hlad, a spéte, kdyz jste unaveni. Tim,
7e budete reagovat pfirozené, nemuzete udélat chybu. Nebudte zahaleni ptedpojatymi
mySlenkami nebo klamani mys$lenim, ,,protoze 1idé fikaji toto nebo toto.

Neékdy poté, co slysite, co fikdm, zacnete jednat bezohledné s vymluvou, Ze ja jsem vam
fikala, abyste byli pfirozeni. To neni byt pfirozeny. Je to intrikafstvi. Proto toho nechdvam. Jsem
v koncich s rozumem. Nevim co fict. Neodvazuji se uz vice mluvit. Vy jste tak dobfi
v ,interpretaci® mych slov, tak aby se vam to hodilo. Napftiklad jsem fekla, Ze neni potieba se
oddélit od vasich dvou manZelek, pokud uz je mate. Potom pravdépodobné nékdo pocka, az bude
mit dvé Zeny, a potom pfijde pro zasvéceni.(Smich) Rekl by, Ze to nevadi, protoze je mél
predtim, nez byl zasvécen. (Mistryné se sméje.) Nekdy lidé zdmérné vytvareji problémy. Proc
klamete sami sebe? M¢li byste poslouchat vaSe skute¢né Ja! Pfirozena reakce nemiize byt Spatna.

A ja tak moc touzim potkat skute¢né pfirozenou osobu. Touzim po tom vic, nez vy touzite
po Osviceném Mistru, ale nemohu najit ,,clovéka“. Je to neuvétitelné! Proc¢ se lidé takto chova;ji?
Ceho se bojime, kdyZ délame dobré véci? Co miize byt $patné na tom nékomu ve tmé posvitit
na cestu, kde neni svétlo, na kamenité cesté? Kdybych vam za to, ze to d€late, vyhubovala, bylo
by v poradku, ze byste mi vyhubovali. Kdybych byla tak Spatna, méli byste mi vyhubovat a
trochu m¢ osvitit.

To byla velice jednoducha véc. Vite to uvnitt, ale nereagujete navenek. V tom okamziku jste
neuposlechli vnitini J4. Takovéto situace se objevuji denn¢. Kazdy den se vnitini Sila Mistra
snazi fungovat a poméhat ndm, ale my Ji zastavujeme. To je diivod, pro¢ se trapime. Musime to
udélat diive nebo pozdéji, ale jsme troSic¢ku pomali a trochu trpime, protoze osud nemtize byt
zméneén. Nékdy je nam velice ziejmé, ze bychom méli udélat urcité véci. Pokud jsme zdrzovani
pfedpojatymi myslenkami, strachem nebo néjakymi jinymi divody, potom se citime velice
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- ~ rozmrzele a sklicené. To je proto, ze neposlouchdme vuli
Y . Boha a nase vlastni J4. VétSina lidi ve svété diky tomu
velice trpi. Nakazi jeden druhého tim, Ze si navzajem
- fikaji, co je $patné na tomto a co je §patné na tamtom.
[ Ale potom to stale délaji s pocity viny. Nemohou si to

plné uzit, navic nejsou schopni fici ne. Nakonec jsou lapeni
v mizérii, ziji velice bolestivym zivotem bez jakékoli
svobody.

jakychkoli bariér nebo piekazek. Ackoliv kazdy z nas si >
stale nosi pienosné vézeni naSeho téla, vzdy pfipravené

nas v ném uveéznit, zamknout nas uvnitf a byt muceni.
Potom jediné, co dostaneme, je bolest, potlaceni, nuda,
stres anapéti. Proto nesmime cekat, az umieme,
abychom dostali vysvobozeni. M¢li bychom ho ziskat
ted’ v tomto zivoté. Jenom znicte vase vlastni vézeni,
apotom se stanete absolutné volnymi, pfirozenymi
a mirumilovnymi osobami. Cim vice napéti a stresu

e

mame a ¢im vic se v€znime, tim horSimi se stavam

Normalné vas velice rada vidim. Jenom proto, Ze ze mé
mate strach, ze si piedstavujete hodné véci — to nas
oddéluje. Dusledkem toho se citim nepohodlné, kdyz
vas vidim. Cim vice jste nervozni, tim nepohodIngji

se citim.

Cim jste nervoznéjsi a je vam nevolno, tim pravdépodobnéji

délate chyby. A ¢im vice chyb délate, tim vice vam hubuji. Cim
vice to délam, tim vice nervoznéjSi se stavate. A Cim
nervozngjsi jste, tim vice vdm hubuji. Jde to v kruhu a
zene nas to dal a dal stranou. Neni to dost Spatné?
Proto si trdpeni vytvafime jenom my sami, nic jiného!

l -
My Zijeme na velké zemi pod Sirym nebem, bez

Neexistuji zadné prekazky, nic. Skutecné se nic ve svété ned¢je.
- Takto si vétSina z vas sama vytvaii problémy tim, ze se schovava
“=y, pied vyvojem a piipravuje se o odpoc¢inek. KdyZ nejste
| odpocinuti, vaSe mysl je zablokovana a samoziejmé nemtizete
spravné jednat. Je to nas osud, Ze bychom m¢li délat
I - ‘ takové a takové véci, ale Stésti a bolest pfi tom, kdyZ je
délame, je vytvafena nami samymi. Kdyz jsme pfilis

napjati, naSe mysl je blokovdna a reagujeme neStastnym
zpusobem. NejspiSe by tam mélo byt jenom trochu bolesti,
ale my ji nékoliksetkrat ndsobime jenom proto, Ze jsme l
piili§ upjati. (Povzdech!) Né&kdy citim, Ze jste tak ~ N °
politovanihodni, Ze nevim co fict! Skutecné nemusite
zit v takové mizérii!

O |
_1.-*

N~
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Kdo jsem ,,ja"?

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 117
26.prosince 1992
Formosa
original v anglictiné

Rikali jste, Ze Mistr vi viechno a je viudypfitomny. Ale ja nevim nic! Mistr vi. ,,J4 nemusim
veédét. My délame, aniz bychom délali. Pokud bych musela védét vSechno, byla bych pfilis
zaneprazdnénd, protoze musim d¢lat tisic a jednu praci ve stejném okamziku. A vy si myslite,
ze bych byla schopna zvladnout tu tisic a jednu praci ve stejnou dobu, abych dala zpravu
tzv. ,ja“? Ja uz nemam ,,ja“. My nemame zadné ,ja“. Uz jsem vam fikala, Ze jsme jenom
myslenky. Tzv. ,,ja* je jedna myslenka za druhou, vSechno odpadky, vSechno zvyky a vSechno
nahrané informace. Ve skutecnosti neexistuje zadné ,,ja“.

,Ja“ je probuzeny ¢lovek, svédek, ten, kdo vidi vSechno, co jsme nasbirali nebo na co jsme
reagovali. Existuje fetéz akci a reakci, a ten, kdo to vi, je svédek. Neni akci nebo reakei.
Je svédkem. To jsme ,,my“. To jsem ,,ja“. Ale potom stale Spatné¢ zaménujeme svédka za udalost.
Jsme tak spfiznéni s udalosti nebo pfichuti vSech téchto véci, které zname, a potom si myslime,
ze to jsme ,,my*. Ted jsem ,,ja“ nastvana. Ted ,,ja“ jsem $tastnd. Ted ,,ja* nejsem. To neni
pravda. To je jenom reakce. To nejsem ,,ja“, kdo je nastvany. ,,Ja*, kdo je svédkem zloby. ,,Ja*
vidim drama, které probiha. Ted je to zadbava a ted je to hrozné, ale to je vSe. Jenom akce nebo
reakce na podiu.

Proto kdyz pro sebe délame néjakou praci, nikdy si nemyslime, ze je to velka véc. Kdyz si
do vaSich ust davate n&jakeé jidlo, ocekavate néjakou odmeénu? Nebo kdyz si myjete télo, myslite
si, ze jste fantasticti? (Obecenstvo se sméje.) Pokud byste se neumyli, nemohli byste to vydrzet.
Pokud byste nejedli, citili byste se velice slabi a nemohli byste se hybat. Takze jedeni samo
o sob¢ je druh sebeodménovani. Koupani sama sebe je druh sebeodménéni. Podobné délani
jakékoliv prace pro Mistra, pro lidské bytosti, pro spolupraktikujici nebo nezasvécené, to vse je
sebeodménovani.

Samoziejmé kdyZ délame praci pro Mistra, znamena to, Ze je to pro lidské bytosti. Protoze
Mistr je lidska bytost. Neni to soukroma osoba. Je vefejnym nastrojem. Kazdy ho miize pouzit —
to uz vite, k délani jakéhokoliv druhu préace, nezalezi na tom, jak skromna nebo jak velka je.
Vzdycky nechte Mistra nebo feknéte Mistrovi, aby ji udélal, a Mistr ji udéla, at' to vidite
nebo ne. Mistr vam nemusi vzdy déavat zpravu o tom, co déla. Proto to nékdy vidite vasim okem
moudrosti, a nékdy ne. Mozna vase oko moudrosti spi. (Obecenstvo se smé&je.) Ano, takto se to
stadva! A potom feknete: ,,Mistr pro mne nedéld nic. Nikdy nic nevidim.* Kdyz vase maminka
uklizi, myje a vafi, kdyz vy spite, vite néco? (Ne!) Neznamend to, ze vase maminka ned¢la
domaci prace. Kdyz vidite, ze je va§ dim v potadku, uklizeny a Cisty, kdyZ se vzbudite, vite,
ze n¢kdo musel néco udélat. A kdyz v domé neni nikdo jiny, musela to byt matka!
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Nejvyssi Sila déla vsechno

TakZe jenom Mistr déla vSechno. Kdo jiny tam je, kdo jiny je s vdmi kromé& Nejvyssi Sily,
ktera pro vas déla vSechno? A potom si myslite, ze meditujete, ze sedite, ze jite vegetariansky,
ze dodrZujete Pravidla, atd. Vlastné€ to vSe d€la Mistr. Je to Mistr, kdo hleda Mistra. To nejste vy.
Kdo to hleda? Jsou to vSechny ty myslenky, které b&haji jedna za druhou, je to ten, kdo hleda
moudrost Mistra? Ne! Je to moudrost, kterd vi, Ze je €as poznat sama sebe, ocenit svoji vlastni
silu. (Obecenstvo tleska.) Prerusujete moji inspiraci! (Obecenstvo se sméje.) Nevadi! Mam dalsi.
Takze pokud si stdle myslime, Ze néco déldme nebo hleddme, nemdme pravdu. To je divod,
pro€ se ,,my* nemizeme setkat s Mistrem. To je diivod, pro¢ nemtizeme rozpoznat, kdo jsme a
kdo je Mistr. Mistr jsme my.

Spalit dluzni upisy
Nejvyssi Mistryné Ching Hai
News 117
12.bfezna 1994

Los Angeles, Kalifornie, USA
original v angli¢tiné

Byla jedna osoba, velice hroznd osoba, ona piijcovala kazdému
w penize. Pocitala kazdy penny. A potom jednoho dne byla nemocné a
vSichni doktofi uz lomili rukama a fikali: ,,UZ neni nic, co bychom
mohli délat.“ Takze ona védéla, Ze nastal jeji Cas. Zavolala
okolo padesati svych dluznikl, aby pfisli kjeji smrtelné
posteli, a potom fekla, aby sluha pfinesl vSechny
ty papiry, vSechny ty dluzni tUpisy, a aby je
vSechny pred nimi spalil. A potom jeden z téch
dluzniki se citil velice emocionalné rozpolozeny
a ftekl: ,,Oh, madam, my jsme vam jesté
nezaplatili, jak to, Ze palite vSechny tyto papiry,
2ty dluzni apisy?”
: A ta madam, skoro umirajici, najednou vstala a
podivala se jim do o¢i a fekla: ,,Pokud bych toto
vSechno nespdlila, kdyZ potom phjdu tam doli
(pod svét), jak mohu mit jakykoliv dikaz, Ze jsem
dostala zpét penize od vas vSech?
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Pomoc s matematikou

Nejvyssi

Mistryné Ching Hai

24 .prosince 1995
Hsihu, Formosa

origindl v anglictiné

Chlapec zakladni skoly pfisel domi a zeptal se svého otce: ,,Otce, tento matematicky kol
je velice tézky. Mizes mi, prosim té, pomoct?*

Otec pfisel a syn fekl: ,,V této domaci uloze ucitelka tekla: ,,Pfedpokladejte, ze vas otec
vydélava pouze jeden tisic dolari mési¢né a vase matka utréci asi tisic sedm set dolart mésicné.

Jaka je tedy odpoveéd’?*

Otec tekl: ,,Oh, s tim musis jit a zeptat se tvé matky, ona je na to odbornik!*

e

Néco je v saku

Nejvyssi

Mistryné Ching Hai
22 Fijen 1993

Honolulu, Hawaii, USA
original v angli¢tiné

Jeden ptitel fekl druhému:

,Zaluji svoji zenu.“

A jeho pfitel se pta:

,Proc? Vzdyt jste se nedavno brali, co
se d&je?*

Ten prvni ptitel fekl:

»Dobra, ona vyhodila moje nejnovéjsi
sako ven z okna.*

A ten druhy pfitel fika:

»lakova malickost jako tohle, a ty ji
budes zalovat pfed soudem? Muj Boze!*
Ten prvni ptitel odpoveédel:

,»Ano, ale ja jsem byl uvnitf toho saka.*
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