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Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 111
8.cervence 1989
Hongkong
original v ¢instiné

Otazka: Ve svété je dnes mnoho naboZenskych sekt. Jak miZeme poznat, kterd nas povede
k Pravdé?

Mistryné: Pravdu najdete, jedin€é pokud jste naSli osviceného Mistra. Problém neni
v ndbozenskych sektach. VSechny jsou dobré, ale nejlepsi je najit osviceného Mistra. (Potlesk)
V davné Indii bylo mnoho nibozenskych cest, ale pro¢ lidé nasledovali Sakjamuni Buddhu?
Bylo to proto, Ze on byl osvicenym Mistrem. Nasledovanim mého uceni v duchovni praxi
nemusite zménit vasi nabozenskou viru. Katolici mohou pokracovat ve vite v JeziSe Krista a
Boha. Buddhisté mohou pokracovat ve vife v nejvyssiho Buddhu, coz je také Bith. Nejvyssi Bith
je nejvyssi Buddha. Jediny rozdil je jméno, podle kterého jsou zndmi. VSechno, co musime d¢lat,
je vétit v Nejvyssi Silu uvnitf. Neni potteba cokoli ménit.

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

16.prosince 1990
Kostarika
original v angli¢tiné
Pokud by skute¢né¢ vSichni praktikovali, co u¢i Bible nebo buddhistickd Sutra, nikdy by se
navzdjem nehadali, a vSechna ndbozenstvi by byla §tastnd jedno s druhym a oslavovala by
ve stejném chramu. Papez pijde do chramu, mnis$i plijdou do kostela, a nebudou zadné
problémy.

Je jenom jedno naboZenstvi — to je nabozenstvi Boha lasky, porozuméni. Je jenom jeden
kostel, jeden chrdm — to je chrdm osviceni. Pfijd'te do tohoto chrdmu, a potom budeme znat

vSechna naboZenstvi svéta.
¥

Ezotericka a exotericka cesta

4

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 111
8.Cervence 1989
original v ¢instiné

Otéazka: Jaky je rozdil v duchovni praxi mezi ezoterickou a exoterickou cestou?
Mistryné: Za prvé, duchovni kultivace bude perfektni, pouze pokud se spoji oba — ,,ezoterické
a exoterické” — aspekty. I kdyz vétSina lidi nepraktikuje ezoterickou cestu, protoze nenasli
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4 News 111

spojeni nebo nepotkali osviceného Mistra, ktery mize tu metodu pienést. Takze si zvoli
exoterickou cestu, kterd je vyuCovdna vefejné¢ a miZze byt nasledovana bez zmény zplisobu
chovani nebo moralnich standardi. Lidé, ktefi oslavuji sochu Buddhy a nabizeji cervené obalky
(které¢ obsahuji dary) v chramech, jsou povazovani za exoterické praktikujici, 1 kdyz nékdy
zabijeji prasata. Lidé oddani ezoterické praxi musi mit vysoké moralni standardy, striktné
dodrzovat Pravidla a znat mnoho tajnych metod, které byly po veéky opomijeny. Ackoliv
svétsky jazyk. On miize pfenést tu metodu k nam pouze poté, co on ukoncil tuto Skolu
nedotknutelného uceni a ziskal pravdivou metodu, ktera ,,nemize byt ani popsana,
ani vyslovena®.

Na exoterické cest¢ museji praktikujici studovat mnoho skript a ucit se mnoho pisem a naucit
se hodn¢ buddhistické terminologie pfedtim, nezZ mohou dostudovat. Museji védét, co znamena
Buddha, Mahdjdna nebo Mahaprajnaparamita. Museji se naucit a védeét vSechny tyto véci,
aby byli schopni odpovédét na otazky lidi. Pouze potom mohou kéazat exoterickou cestu. Je
mnohem t¢z$i praktikovat ezoterickou cestu, protoze tam nejsou zadna pisma, z kterych se Ize
ucit. Spoléhame na nasi duchovni praxi zZivot za zivotem, na nasi touhu po Pravdé stejné tak jako
na nasi upiimnost, Pravidla a oddanou praxi. Spoléhame se na sebe, dokud nenalezneme naSeho
vlastniho osviceného Mistra. Proto je to velice tézké dostudovat ezoterickou cestu. Sakjamuni
Buddha ukonc¢il ob¢ — exoterickou i ezoterickou cestu. Mohl by ucit cokoliv a rozebirat jakékoliv
svatd pisma, vcetné Ctyt véd. Nemél zadné potize na toto téma debatovat s véficimi brahmany
nebo kymkoli. Také absolvoval ezoterické uceni, které nemulze byt pieneseno slovy nebo
vyjadieno pisemné. Kdyz vysel tuto Skolu nehmatatelného uc¢eni, mohl ho pfenéaset na Své véfici.

Rozdil mezi obéma cestami je ten, ze velice malo lidi ukoncilo ezoterickou cestu, zatimco
mnoho dokon¢ilo a dostudovalo cestu exoterickou. Obycejni lidé, kteti studovali v buddhistické
instituci nékolik let, jsou také povazovani za aspiranty z exoterické Skoly. Takze dokonce svétsti
praktikujici mohou kéazat a vysvétlovat masam definici Mahéprajnaparamita — Velkd Milosrdna
Mantra. Nebo ptivod Amitabha Buddhy, smysl Jeho jména, a pro¢ bychom méli opakovat Jeho
jméno.

V porovnani ezotericka Skola je velice obtizna. Nejsou tam Zadna pisma, na kterd spoléhat.
Miuzeme spoléhat jenom na naSi Bozskou Pfirozenost a moudrost, abychom odhalili tu cestu.
Touzime a praktikujeme poctivé kazdy den, dokud toho uplné¢ nedosahneme. Az potom miizeme
pfenést tu cestu na jiné lidi. Je to skute¢né obtizné, protoze je to Pravda a nehmatatelnd svata
pisma, Muni Perla, naSe nehmatatelné vlastnictvi, které mizeme ziskat jenom neviditelné a
v tichosti. Dokonce ani Mistr ndm nemiize pomoci. On nebo Ona nas jenom mulze vést
na té cesté. Musime vénovat nase vlastni Gsili a védomost, abychom uzili nasi Moudrost.

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

Taibei, Formosa
6.biezna 1988
origindl v ¢instiné

Otazka: V buddhismu je 84 tisic metod. Diamantova Sutra fika, Ze vSechny metody praktikuji
toleranci a jsou vSechny stejné. Presto v Surangama Sutfe Buddha fekl, Ze citici bytosti ,v obdobi kongici
dharmy* by mély praktikovat Metodu Quan Yin. Je to proto, Ze Metoda Quan Yin je vhodnégjsi pro citici
bytosti?

Mistryné: Nejenom vhodnéjsi, ale citici bytosti by mély praktikovat Metodu Quan Yin
na prvnim misté. Pojd'me vyjasnit tento bod. Narodime se jako lidé, abychom praktikovali
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai 5

Metodu Quan Yin, a pokud ji nepraktikujeme, potom nezjistime, co bychom méli délat v nasem
lidském Zzivoté. Promarnime tuto vzacnou pfilezitost, protoze propasneme tento dualezity bod,
a potom jdeme nékam praktikovat 84 tisic metod stale dokola. Ale kdyz nakonec dosahneme
brany té vrcholné metody a znovu se narodime jako lidské bytosti, vdhame a jsme neochotni byt
oddé€leni. Odmitame praktikovat, dokonce kdyZ jsme potkali osviceného Mistra, a musime se
ptevtélovat znovu a znovu.

Lidské bytosti se narodi, aby praktikovaly Metodu Quan Yin. Je to na$ zavazek toto d¢lat.
Narodime se jako lidé s tim zdmérem, abychom doséhli svatosti a velké Moudrosti. Nase finalni,
nejvzacnéjsi, jedna a jedind Sance je narodit se jako Cloveék s cilem dosédhnout této velké
Moudrosti a byt osvobozen od ostatnich 84 tisic metod, které svazuji lidské bytosti. Jelikoz
nerozumime této pravde, nevime, co bychom méli jako lidé délat. Po praktikovani Metody Quan
Yin pomalu za¢iname rozumét, pro¢ jsme se narodili jako lidé a jaky je nas cil. Mohli byste byt
nyni skeptiCti, ale nedali jste mi zddnou volbu. KdyZ uz jste se zeptali, musim vdm o tom fict.
VSech ostatnich 84 tisic metod je k ni¢emu. Ony nas jenom svazuji v téch tfech kralovstvich.
I ony nam ptinaseji pozehnané odmeény, silu a nadpiirozené sily, ale stale néds ptivazuji uvnitt
ttech kralovstvi. Metoda Quan Yin je ta jedna a jedind metoda, ktera nds vezme nad tfi
kralovstvi. Je to neuvéfitelné, coz je divod, pro¢ o tom ziidka kdy slySime.

2

s

Praktikovani dychani neni nejvyssi metoda

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 111
24 inora 1991
Harvardska univerzita, USA
original v anglictiné

Nekteti lidé se mne ptali, jestli bych je mohla uc¢it meditacni metodu, ktera zastavi dychani
a tlukot srdce. J& jsem fekla: ,,Neni potieba tak spéchat. Pockejte chvilku. KdyZz zemfete, toto
vSechno se stane.” Toto neni potfeba délat. Nepotifebujeme dé€lat nic s pfirozenymi funkcemi.
Neni to cesta k osviceni. Potom se mne zeptali, jestli bych je mohla ucit meditaéni metodu,
kterou by zvysili teplotu svého téla, tak aby bylo jako plamen samadhi — sila samadhi pies teplo.
Rekla jsem: ,,Neni potieba, jenom skoéte do trouby!

To je nesmysl! Nema to nic spole¢ného s osvicenim. Mozna Mistfi nebo praktikujici
v Himalajich nemaji dost tepla a museji praktikovat to, co nazyvame ,,tummo* — teplo ze solar
plexu vyviji teplo, aby zahtalo t¢lo béhem chladného pocasi v Himalajich. Ale zde mame
ustfedni topeni a topna télesa. Mame vSechno a toto neni potieba. Citovala jsem ptiklad Buddhy.
Jedna osoba pfisla k Buddhovi a vychloubala se, ze mtize piejit ptes vodu na druhy bieh. Buddha
se zeptal: ,,Jak dlouho jste praktikoval predtim, nez jste toho dosahl?* On fekl: ,,25 let.* Buddha
fekl: ,,ProC plytvate Casem a penézi? Ja zaplatim jenom 5 centdl a mohu piejet feku na lodi.*

Toto jsou Spatné koncepty. My praktikujeme, abychom osvitili sami sebe: abychom poznali,
co dalsitho mtizeme délat pro lidstvo, jak jsme spojeni s vesmirem a jak mizeme nabidnout
cokoliv vesmiru, ktery nam nabizi tak moc. Nebo osvobodit sami sebe od utrpeni, osvobodit
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6 News 111

sami sebe od otroctvi zrozeni, smrti a reinkarnace. Ale nepraktikujeme, abychom se piedvadéli.
Neni potfeba zvysovat teplotu nebo chlad, neni potieba zastavovat tlukot srdce a dychani. Toto
jsou jenom piechodné jevy, prace a fungovani ptirody. My se o to nestarame.

Bozi Pfirozenost neni v dechu. Neni v tlukotu srdce nebo v teple z bficha. Ptfirozenost Boha
je v nich také, ale jsou jenom malym aspektem Bozi Ptirozenosti. M¢li bychom najit celek,
a potom budeme rozumét kazdému detailu. Neméli bychom si jenom délat starosti s detaily, a
zapominat na celek. Takze ten Spatny koncept musi byt zménén, aby vzrostla nase uroven,
alespon naSe intelektudlni Groven, abychom rozuméli vice. Pokud budeme zlistavat ptipoutani
k tomuto druhu konceptu nebo obnoSenym ptedsudkiim, nemame zadnou nadéji byt vice
civilizovani, vice inteligentni.

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

28.ledna 1991
Panama
original v anglictiné

Neni pochyb, ze kdyz praktikujete prandjama, ziskate mnoho vyhod. Muzete mit zdravi,
moznd trochu delsi zivot, mizete mit néjaké magické sily nebo se mozna budete citit klidngji.
Neni nic bez prospéchu. Ale pranajama samotna vés neptivadi nikam, protoze Zijeme vécné 1 bez
dychani. Co nazyvame zivot, nemusi znamenat télo. Pokud myslite, ze zivot je télo, potom
praktikujete, a dech je dilezity pro t&lo jenom pro obyéejné lidi. Mnoho lidi to nepotiebuje. Cetli
jste ,,Zivotopis jogina“ od Joganandy? Kdyz byl jeho Mistr v samadhi, dokonce nedychal.
Myslite si, ze nemél Zadnou moudrost v dobé, kdy nedychal? Kam odesla jeho moudrost?
Jak potom ziskal moudrost, kdyz nemé¢l zadny dech, aby praktikoval s pranajamou?

J& zndm mnoho lidi, ktefi praktikuji metodu dychani, ne pranajama, ale pocitaji dech.
Je mnoho praktikujicich ohledn¢ dechu a uzivaji dechu jako metodu koncentrace. A co se tycCe
koncentrace, to poméaha. Pomaha to néjakym lidem, ale ja bych neradila ji vice uzivat. Je mnoho
lepsich zplisobu, nez se spoléhat na prechodny dech. Musite cvicit vasi mysl, aby se
koncentrovala sama, silou ducha, ne se spoléhat na vngj$i pomoc. Jinak kdyz mate havarii,
potom omdlite a potom zemiete, nebo kdyz jste nemocni nebo usnete a nejste si védomi dychani,
jak byste praktikovali? Nemuizeme praktikovat, jenom kdyZ jsme vzhlru nebo kdyz jsme si
védomi dychani. Musime trénovat praktikovani stale, 24 hodin denn¢, a to mize byt udélano
jenom duchem.

Ja zndm mnoho lidi, kteti praktikuji dech do urovné, ze mohou chodit bez dychani, a to je to
nejvyssi u téchto metod. Pokud nékdo miize ptestat dychat, oni by mu gratulovali, protoZe to je
nejvyse, kam se mohou dostat. Ale kdyz prestanou dychat, znamena to, zZe dychani neni nakonec
tak dilezité. Mlzete zit bez toho.

Ve skutecnosti dech, pokud vam mohu fict pravdu, na ten by se nemélo sahat. V téle jsou dva
proudy: jeden je, co my nazyvame zivotni sila nebo ,,shabd“ proud, a ten druhy se nazyva
,hnaci“ proud nebo proud Zivota. Shabd proud je jeden od Boha, vibruje ve vSech druzich zivota,
s dechem nebo bez dechu, zivé ptirodé nebo nezivé prirod€. Shabd je ten, ktery slySime. A druhy
proud je proud hnaci, ktery se stara o teplo, zimu, zazivani a dychaci systém, a vSechny ty druhy
véci, véetné dychani. To je uz fizeno a neméli bychom si s tim délat starosti. Neméli bychom ho
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai 7

zkracovat nebo prodluzovat, nebo ho zastavovat, nebo ho fidit v jakémkoli smyslu, protoze
jefizen tim NejinteligentnéjSim. Pokud udélame nepofadek s timto pfistrojem, mohl by jit
Spatné. KdyZ ma potize, potom bychom to méli zabezpecit nebo se o to postarat. Jinak bychom
se o n¢j nem¢éli moc starat, jinak bychom mohli stlacit Spatny knoflik a vSechno by Slo Spatné.

Mesias prisel!
Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 111
19.kvétna 1991
Kalifornie, USA
original v anglictiné

Otazka: Co si myslite o Starém Zakoné

a Zidovském naboZenstvi?
Mistryné: Je dobré, ale necekejte, prosim,
na MesidSe, protoze On prichazi stale.
Modlete se, abyste rozpoznali ptitomného
Mesiase. Nemodlete se a necekejte
na MesiaSe, na kterého ¢ekate. On nikdy
nepiijde, pokud Ho cekate takovym
zpiisobem, jak to d¢late. Stejné tak, jako
kdyz ptisel Jezis, oni také ocekavali
MesiaSe a zabili toho, kterého méli
po ruce. Délame stale stejné hloupé véci.

Neni to tak, Ze Zidovské naboZenstvi
jeSpatné. To jsme my, kdo jsme
nevédomi. A dokonce Jezi§ pfislibil,
ze posle toho, kdo nas spasi. To znamena,
Ze poté, co On odeSel, n¢kdo jiny by mél
prijit. Nekdo, kdo nas mulze utésit,
znamena nékdo, kdo je stejné¢ velky jako
On, ale my stidle ¢ekame uz 2000 Ilet.
Mnoho Mesiash pfislo a odeslo, a my zde stile ¢ekame na toho z Nebe. On nikdy nepfijde,
pokud budeme cekat takovymto zptisobem.

My slySime, Ze se JeZi§ objevi znovu. Jak si myslite, Ze pfijde? S kiidly, plnovousem nebo
s ktizem, abychom ho poznali? Jak bychom ho poznali, kdyby vibec piisel? My viibec nevime,
jak Jezi§ vypadal. Nebyli jsme tam. Nebo jsme tam moZna byli, ale bylo to pted 2000 lety, a kdo
ma jesté tak dobrou pamét’? (Smich)

Jezi§ pfichazi ne ve zjeveni, ale v duchu. Jezi§ miZe pfijit ke komukoliv, kdo je dostatecné
vnimavy a kdo otevie spravné dvete, aby Ho nechal vejit. A potom se staneme jako Jezi§ nebo
jako Otec. Potom, v okamziku se Jezi§ znovu vratil. On pfichazi zpét stale. Kdykoliv jsme
pfipraveni, On pfijde. On ptichdzi pres jakéhokoliv Mistra, ktery je schopny Ho ubytovat,
ubytovat Jeho mocnou silu. Tato osoba je také JeZi§ — ma jiny uces, nejspise, nebo mozna vysoké
podpatky, ale je stale Jezis. (Smich a potlesk)
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai

17.bfezna 1993
Sydney, Australie
origindl v anglictiné

Otazka: Verite, ze nejvyssi Mesias vesmiru — Jezis, jediny zplozeny syn Boha, fekl: ,Jsem cesta,

Pravda a Zivot. Nikdo nepfijde k Otci, jenom skrze mne.“ Ze nikdo nem(ze vstoupit do Nebe — domova
Boha — jenom pies Jezise?
Mistryné: Ano, to je pravda. Kazdy Mistr to fekl. ,,Jezi§* je jméno Jeho téla. , Kristus® je Jeho
titul. Kazdy Mistr by mél mit tuto Kristovu silu. Proto v ur¢itém smyslu Jezi§ nikdy nezemiel.
Jezi§ pracuje pies vSechny Mistry, po vSechna stoleti, po vSechny véky, aby vysvobodil a osvitil
nas, neznalé, ktefi jsou stale pozadu. Jezi§ sim nas nemtze osvitit, pokud je pry¢. Samoziejmé,
On muze, do n&jaké urovné, ale my jsme lidé. Nemiizeme se s Nim zkontaktovat, kdyz je
ve vyssi sféfe. Proto je pottebny fyzicky Mistr. Ale Kristova sila pracuje pies jakéhokoliv
fyzického Mistra, ktery je urcen nebo poslan v té dob&. Proto kdyz Jezi§ tikal, Ze On byl jedina
cesta a jediny, fikal absolutni pravdu. Ale to samé d¢la jakykoliv Mistr, kdyz je Zivy.

J& vim, Ze je to potiZ se drZet Bible. Stejna je pravda s mnoha buddhisty. Bible a svatd pisma
jsou vybornym svédectvim Mistrii minulosti, ale také vybornymi kameny urazu pro intelektualni
vazbu. J4 vim, Ze je to velice té¢Zké. J& vam jenom mohu piéat to nejlepsi a mohu byt jenom
trpéliva a cekat, dokud nepfijde Cas, Ze vy porozumite. Bible je jenom zaznam Nejvys$siho
Mistra, ktery poctil naSi Zem, ale co o téch pred JeziSem a po Jezisi? Ti po Jezisi
by pravdépodobné tekli: ,,Dobra, my jsme slyseli Jeho jméno a budeme vykoupeni:“ Ale biliony,
triliony let pfed Kristem nebyl nikdo, kdo by je vysvobodil, nebo co? Ze by byl Otec tak
nemilosrdny, ze by poslal jenom jednoho Syna a jenom v jednu dobu? Mohl by byt tak lakomy?

Pokud Jezi§ skute¢né vykoupil nas vSechny, miizete mi skutecné¢ odpovédét, pro¢ jsme stale
neznali? Je mnoho véci, které nezname. Nedovedeme kontaktovat Nebe. N¢ekteri lidé dovedou.
Kdyz se velice hluboce a upfimné modli k Jezisi, pravdépodobné On se jim zjevi a uc¢i nckteré
z nich, ale velice mélo. On se nezjevi ndm vSem. Ale naSim zaklim se zjevi, protoZze my vime,
jak Ho kontaktovat. Mizeme vystoupit na Jeho uroven a dostat ptimo Jeho uceni. J4 neu¢im nic
jiného. Pokud byste radi vidé€li JeziSe a Boha, j4& vam jenom pomohu. Pokud byste radi vidéli
Buddhu, pomohu vam, to je vSe — pokud v to véfite, misto toho, abyste se drzeli starych zaznamu
velkého Mistra, vétSiné€ z toho nerozumime.

Pravda v islamskych doktrinach

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 111
6.biezna 1989
Taibei, Formosa
original v ¢instiné

Precetla jsem velice smysluplnou vétu v Koranu. Ta fika: ,,Bud’te dobrym hostem na Zemi.
A zijte velice bohaty zivot.“ Tato véta v islamském Koranu mne skute¢né zaujala. My jsme si
myslivali, Ze jenom buddhismus zdliraziiuje ptechodnost tohoto svéta, v kterém zijeme chvilku a
brzy odejdeme. My nevime, ze Koradn zminuje naprosto stejnou myslenku. TakZe proc stale
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zanicen¢ debatujeme o tom, které nabozenstvi je lepsi? Kdyz si pfeCteme tuto jednu vétu,
zjistime, ze je velice smysluplnd. Je kratka, ale perfektni! Kdyz jsme zde, méli bychom zit velice
smysluplny Zivot, ktery je svobodny a obohacujici.

Koran také zminuje Zvuk. Jejich mistr Mohamed ho zminil a stejné tak ho zminili jeho Zaci.
Kdyz slySeli zvuk flétny, jejich moudrost se oteviela a oni védéli vSechno. Stali se velice
uvolnénymi, Stastnymi, svobodnymi a vysvobozenymi! Nepoukazovali na zvuk flétny
ve vngjSim svété. My praktikujici Quan Yin vime, Ze je to odkaz na vysSi Uroven. Presto
pfedpokladdejme, Ze jsme muslimové, ale neslySeli jsme zvuk flétny uvnitf, potom nemizeme
rozumét, na co Koran poukazuje.

V Bibli Jezi§ Kristus fekl: ,,Poslouchate vitr. Nevite, odkud vitr pfichdzi a kam odchazi!*
Tento zvuk reprezentuje kvalitu vSudyptitomnosti. KdyZ slySime tento vSudypfitomny zvuk
Nebe, jsme casti t& VSudyptitomnosti (Tathagata). Dalsi casti je Jeho svétlo. My také nevime,
odkud to pfichdzi a kam to odchéazi. Toto svétlo mé také vSudypfitomnou kvalitu.
Vsudyptitomnost znamena, ze nevime, odkud to ptichazi a kam to odchézi.

Patfit VSudypfitomnosti (Tathagata) neznamena, ze musime vidét nékoho — Amitabha
Buddhu nebo Sikjamuni Buddhu. Je pravda, Zze Sakjamuni Buddha sim sebe nazyval
,tathagata®, ale také vysvétlil, Ze jenom poukazoval na Pravdu. Tathagata je vnitini zkuSenost,
vlastnost toho byt vSudyptitomny. Kdyz ziime VSudyptfitomnou Kvalitu, naSe moudrost je
oteviend, nase karma je pry¢, jsme absolutné volni a mizeme rozumét Vesmirnému Systému a
tajemstvi celého Stvoreni. Nakonec zjistime, ze je to skutecné jako byt jedno se Stvorenim.
Budeme znat urovenl Lao-c” a mtizeme Ho skute¢né ocenit. Je to proto, Ze potom méme stejnou
zkuSenost a miizeme potvrdit pravdu, ktera je za Jeho vétou: ,,VSechno Stvoreni je jedno!*

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

1.bfezna 1993
Surabaya, Indonésie
original v anglic¢tiné

Otazka: Pokud se stane muslim vegetarianem, ale v jejich naboZzenstvi je dohoda, ze by méli davat

kaZdy rok obéti...
Mistryné: Nabidnuti. Nabidnuti neznamena obéti. Ve skuteCnosti je nékdy pieklad Spatny.
Napiiklad n&ktefi z nich $patné rozuméji udeni Mistra. Zadny Mistr nechce viibec zadnou krev!
Pro co? Jaky je to Mistr, kterému se hodi krev citicich bytosti? Miizete tomu vétit? Udélali byste
to, 1 kdyZz nejste mistr?

Mozna jite to, co uz nékdo jiny zabil. Ale kdyby vas pozadali, abyste zabili kufe nebo kozu
sami, to byste nemohli ud¢lat. Jak by viibec mohl Mistr o¢ekavat, aby zak délal takovou krvavou
véc? Je to jenom nedorozuméni. Reknu vam pro¢. Napiiklad kazdy Mistr ¥ikd, Ze musite
nabidnout vSechno, co vlastnite, jemu. V Bhavagadgité¢ se fika: ,,.Dejte mi vSechny véci.
A pamatujte si jenom mne. Milujte jenom mne, oddejte se jenom mné, a nikomu jinému kromé
mné. A dejte vSechno, co mate, mné: vas zivot, vasi rodinu, va§ majetek, dejte vSechno mné¢.*
Ale vzal si n€kdy KriSna jedno penny od Arjuny, at’ uz to potieboval, nebo ne? Ne, nikdy si to
nevzal! Takze je to jenom réeni od Mistra: ,,.Dej mi svého vola, auto, kozy, zlato, zenu, déti.
Dej vSechno mné. J4 se o né postaram.* Ale nikdy se jich nedotkl.
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Je to jenom v duchu, Ze vy nabidnete vSechno k noham Mistra jako symbol oddanosti a
odevzdani, jako symbol divéry a viry v Mistra, jako symbol nepfitomnosti ega: ,,Nemam nic,
vcetné mne samého. VSechno je Mistra.” TakZe nyni o staleti, o tisice let pozdéji to lidé prelozili
jinak: ,,Musite nejdiive obétovat prvni jehné, prvni cokoliv.“ Kdo chce tento druh krvavé obéti?
Mohli byste vétit obycejné lidské bytosti, natoz Mistru, oby¢ejné mirumilovné dusi, Ze by vibec
n¢kdy sama zabila kozu a vypila krev nebo snédla cokoliv z ni, a citila se Stastna? — Velice
tézko! Dnes za to lidé jenom zaplati v obchodé¢, a nevidi zabijeni a nevidi utrpeni. Kupuji si ho
jenom jako kousek Cokolady a jedi bez néjakych pociti o utrpeni zvifat. Ale pokud Mistr,
tzv. Mistr, ktery ma lasku ke vSem druhtm bytosti, pozaduje krvavé obéti, véfili byste tomu?
Nikdo by tomu nevéftil!

Nejvyssi Mistryné Ching Hai
25.dubna 1993

Patiz, Francie
origindl ve francouzstin€ a anglictiné

] Otazka: Tato otazka je ohledné svatych pisem: Velice ¢asto mam pochybnosti o Bibli nebo Koranu.
Rika se v Bibli: ,Jsem Zarlivy Bah.” A Kristus fekl: ,NepfiSel jsem sem pro mir, ale pro valku.” V Koranu
je Fe€eno, Ze se miizeme ucastnit valky a mit mnoho Zen. Jsou to chyby?

Mistryné: Ja vam fikdm, abyste nasledovali P&t Pravidel: neméli byste zabijet, Zadné sexudlni
prohiesky, vegetarianska strava, nekrast, zddné hazardni hry. A to je pro vas Zivot velice snadné.
Jenom toto nésledovat a meditovat dvé a pil hodiny. Jakékoliv dalsi knizky Ctete, za to nejsem
zodpovédna.

Ale pokud uz jsou muslimy, napiiklad, samoziejmé jim nefeknu, aby zménili sviij Zivot.
Naptiklad pokud uz maji 10 Zen podle jejich piedeslé tradice, pred tim, nez mne poznali, méla
bych jim fict, aby se oddé¢lili od svych manzelek? Jsou v harmonii jeden s druhym. Deset Zen Zije
pohromadé¢ a neublizuje nikomu.

My tady nejsme, abychom zménili svét, ale abychom zménili sami sebe. Pokud ziji
muslimové takto, nechme je byt. A nyni oni nemuseji byt uz vice ,,faire la guerre®, nemuseji vice
vyvolavat valky, takze mohou nésledovat mne. Pokud si chtéji udrzet valeCny postoj, potom
mohou zlstat mimo nas kruh.

Valky nevyvolavaji jenom muslimové, ale také kiestané a buddhisté nebo také kazdy jiny,
protoze Spatné rozumi doktrin¢ jejich ptivodu. Buddha nikdy nevyvolal valku, ale nékteti
buddhisté valku vyvolavaji. Kristus nefikal, ze ptisel val¢it. Co myslel, je to, ze nepftiSel s mirem,
ale s me¢em. Rekl, Ze postavi syna proti otci, atd. Co tim myslel, je, Ze karmické svazky budou
zpietrhany. Ze piiSel s meéem moudrosti. A Ze dokonce viechna spiiznénost s rodinnymi svazky
bude, jako by neexistovala. Proto i kdyZ otec v&ii v jezeni masa, syn se stane vegetaridnem.
A ptedtim napiiklad, pokud rodina méla svazek jeden s druhym a svazovala jeden druhého
ve velice omezené lasce, po zasvéceni budou milovat jeden druhého stejné tak, jako miluji
jakéhokoliv jin¢ho zasvéceného — vSechny bratry a sestry. To je to, co On myslel.

A jak vite, stejna véc se stava také v nasi skupiné. Dokonce pokud rodice uziji své rodi¢ovské
sily, aby donutili své déti jist maso, ony ho jist nebudou. Takze to je ten druh ,byt proti
rodicim®. V tomto piipad¢ je to takto. Ale Kristus nikdy neobhajoval valku. To je divod, pro¢
tekl: ,,Dejte Césarovi, co Césarovi patii.” A kdyz Ho lidé uktizovali, nebranil se, i kdyz to mohl
udélat. Mél podporu mnoha zaki a oni Ho chtéli udélat kralem Zidd, ale On to necht&l. Rekl:
»Moje kralovstvi neni na této Zemi.“ Takze vidite, Kristus byl muzem miru. Vélka, o které
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mluvil, byla valkou v duchu, ze my zéci bojujeme proti iluzi maji, trikim a pastem ma4ji, sile
maji, iluzi, krali temnoty, ktera nas drzi v zajeti — a my bojujeme s timto.

Normalné nemam rada intelektudlské debaty, ale rozumim, Ze jste novi, takze se snazim,
jak nejlépe mohu, piijit doll a ptidat se k vam. Jinak nendvidim debaty a intelektudlni zapaseni.
Ted podle Kordnu lidé mohou bojovat, ne valcit, ale mohou chranit sami sebe. Musite vzit
v uvahu dobu a okolnosti, v kterych se nachézel Prorok Mohamed se svymi zaky. Oni byli
pronésledovani, protoze v t¢ dob¢é nerozumelo mnoho lidi, co je zijici Mistr. Je to stejny diivod,
proc zabili JeziSe a pomlouvali a snazili se tkladn€ zavrazdit Buddhu.

Stejné se to déje také dnes. Nékteti lidé mé také pomlouvaji a d€laji hodné potizi, protoze
Spatné rozuméji. Nedaji si ¢as na to, aby pochopili, co se je snazim naucit. Jenom si pro sebe
vezmou jednu nebo dvé véty, mozna s chybou tisku nebo Spatné vylozenou, nebo jenom slyseli,
co fikaji jini lidé, a potom se snaZzi délat problémy. Ale toho je velice mélo v porovnani s dobrou
vetsinou, jako jste vy, takze to neni problém.

Ale kdyz zil Prorok Mohamed, bylo to hrozné. Byli pronéasledovani a perzekvovani vSude,
takze museli chranit sami sebe. A nasledky, které¢ nasledovaly po vélce, byly to, ze si vzali
za manzelky mnoho Zen. Protoze zemfelo ve vélce mnoho muzi a zanechali mnoho vdov a
opusténych déti, Prorok nebo vidce fekl: ,,Vezméte je a postarejte se o slabé a sirotky. Milujte je
stejn¢ tak, jako milujete vlastni zenu nebo vaSe vlastni déti.“ Samoziejmé! Ale to nemusi byt
vzdy fyzicky.

Naptiklad kdyz nékdy manzel naSich zasvécenych zemie nebo Zena zemie a zlstanou déti,
my je vezmeme a ddme do domova jinych zasvécenych a také se o n¢ postarame. Ale nemusi
to byt fyzicky kontakt. Postarat se o n¢ jako o bratry a sestry, jako o své vlastni déti, svého
vlastniho manzela nebo manzelku. Proto Prorok fekl: ,,Pokud si vezmes do svého domu mnoho
manzelek, musis se o n¢ starat stejne.” Podle této podminky si jich miizete vzit mnoho do svého
domu. Napiiklad pokud déate své manzelce jednu sadu Sperkli, musite byt schopen dat jiné
to samé. Potom je miizete vzit do své péce a postarat se o né.

To je jako bezpecnostni systém téchto dni — velice civilizovany. Pokud chcete adoptovat dite,
potom musite dolozit statu, jestli mate dostatek penéz v bance, jak moc mate majetku, aby vidéli,
jestli se muzete o dit¢ starat. Vidite, to bylo velice civilizované, 1 kdyz v t¢ dobé nebylo zadné
bezpecnostni pravo. Muslimové jsou takovi. TakZze ve skutecnosti, pokud chceme studovat
nabozenské pismo, méli bychom ho studovat do konce, dokud tam nebude absolutné¢ zaddna
pochybnost. Ale pokud vezmeme jenom jednu nebo dvé véty a fekneme: ,,To neni dobré.
Muslimové nejsou dobii.” Potom budeme mit piredsudky.

Nejvyssi Mistryné Ching Hai
24.dubna 1993
Pariz, Francie
origindl ve francouzsting

Otazka: Je Vase uceni slugitelné s islamem?
Mistryné: Ano, pro¢ ne? Islam uci lidi, aby byli dobrymi hosty na Zemi a Ze je nutné najit Nebe,
zatimco zijeme. Ja nabizim tu samou véc. J4 vam fikdm, abyste respektovali P&t Pravidel,
coz nam da uslechtilost, moudrost a mir na Zemi. Také vdm nabizim Cestu, kterou najdete Boha
okamzité. Proto je naSe Cesta slucitelnd se v§emi dobrymi nabozenstvimi.
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 111
1.ledna 1995
Hsihu, Formosa
original v ¢instiné

Nazev tohoto pifibéhu je ,,Guru Bhakti“. V sanskrtu znamena
Guru Mistr, Osviceny Mistr. Bhakti znamena oddanost, absolutni
odevzdani se Mistru, mysleni jenom o Ném (Ni) a nabizeni vSech
¢ind, mluvy a myslenek Jemu/Ji. Cokoliv mistr nebo osviceny
Mistr fikd, pfijimdme absolutné bez jakékoliv vyhrady. To se
nazyvéa Guru Bhakti v sanskrtu.

Pted davnou a davnou dobou byl muz, ktery upifimné hledal.
Vzdy, kdyz slySel, ze né&jaky velky Mistr prednasel nebo
ctnostnd osoba nékde rozmlouvala, neplytval ¢asem a Sel tam
se svou zenou. Naulil se z té€ch lekci, ze ¢lovék musi mit
pozehnani osviceného Mistra, aby obdrzel Pravdu nebo svatost,
a stal se jednim s Bohem, takze zacal hledat perfektniho Mistra.
Cestoval na mnoha mista a setkdval se s jednim mistrem
za druhym, ale vzdy nasel chyby, které ho v jeho ocich ud¢laly

neperfektnim. Proto nemohl najit skutecného Mistra.

Tito Mistii pro né& nebyli dostatecné¢ dobii, protoze mél

$patnou piedstavu ve své mysli. Cetl piili§ mnoho knih, véetné

vSech svatych pisem, coz zpusobilo, ze byl velice arogantni a stale

vyhledéaval chyby na jinych lidech. Napftiklad byl velice nespokojen

s vysoce osvicenym, ale negramotnym Mistrem, ktery nedovedl Cist a

védel malo o svatych pismech. Odvratil by se od Mistra, ktery ho nemohl

pred¢it v debatach nebo nevédél, z kterého pisma ten urcity verS pochazi.

TakZe nemohl najit Osvicen¢ho Mistra. Pokud stidle mame tento kriticky postoj a arogantni

mysleni, ur¢it¢ nebudeme schopni najit nasi vlastni Pfirozenost. I kdyby byl Osviceny Mistr
pfimo pred naSima oc¢ima, nevidéli bychom Ho/Ji.

Jednoho dne se ten muz citil doma velice frustrované a skli¢ené, premyslel o tom, Ze nema
zadnou nadé¢ji nekdy najit Mistra dostatecné dobrého, aby byl hoden jeho oddanosti. Kdyz
ho pfisla jeho Zena ut&sit, vychrlil viechnu svoji zlobu. Rekl, protoZze jesté nenasel schopného
Mistra, ktery by mu dal vysvobozeni, ma velice velké starosti, Ze zemie neosviceny. Jeho Zena
byla Cistsi v mysli a nebyla tak uc¢end, proto ho utésila a tekla: ,,Pro¢ jednoduse nejdeme do lesa
a nemeditujeme tam? Budeme se modlit, fikat jména svatych a Boha a prosit Boha, aby ndm
poslal Mistra. Budeme ctit prvni osobu, kterd nam bude Bohem posléna, jako naseho Mistra.*
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Manzel souhlasil, neschopen pfemyslet o lepSim népadu. DalSiho dne Sli do lesa a sedli si
na cestu a modlili se.

Prave v té dobé kolen nich utikal lupi¢ s hodnotnou kofisti. Ten par se na n¢j okamzité vrhnul
a vrhnul se pied nim na zem. Prosili ho, aby je pfijal za zaky. (Smich) Upénlivé ho prosili, aby je
ucil, jak meditovat, a pozehnal jejich mantry. V Indii maji mistii nebo pokrocilej§i duchovni
praktikujici n€kdy velice dlouhé vousy, jsou odéni do Safranového roucha a sedi tam pro lidi,
aby se jim mohli poklonit jako jejich zaci. Indicti lidé také velice radi pouzivaji mantry jako:
,,Om mani pame, hum!“ (O, klenote na lotosu, hum! — pozn. piek.) nebo ,Nam... nam... nam,“
mistr pozehna tyto mantry v dobé zasvéceni, aby byly jejich mantry, které prefikavaji, od toho
dne efektivni. To se nazyva pozehndni manter. I kdyz stale fikaji stejné mantry, zdaji se byt
efektivnéjsi poté, co se stali zaky mistra. Proto mnoho mistra v Indii dé€la tento druh obtadu.

Par donutil banditu, aby se stal jejich mistrem, a pozadali ho jako kazdého jiné¢ho, aby
pozehnal jejich mantry. Nevédéli tehdy, ze je to bandita. Neschopny zbavit se jich, byl bandita
piekvapen a zastraSen. Dvojice mu potom fekla o svém neuspésném hledani osviceného Mistra a
jejich ptisaze sedét v lese toho dne a stat se zaky prvniho Cloveka, ktery projde kolem. Naléhali
na ngj, aby neutikal pry¢ a byl jejich mistr. Jejich slova se dotkla hluboko uvniti Bozi
Ptirozenosti toho bandity. Citil, Ze je nemize klamat, a kdyz se snazil odhalit svoji vlastni
totoznost, dvojice jednoduse neposlouchala. Kdyz je odmitl pfijmout jako své zdky a ucit je
svaté mantry, dozajista by ho nenechali odejit. Nestarali se, kdo byl. Byli si absolutné jisti, Ze byl
jejich mistr.

Zpocatku byl bandita hluboce pohnut, ale brzy zacal mit strach a byl nervozni. Pokud by ho
i nadale zdrzovali, byl by ve velkych problémech, kdy by ho chytila policie. Ve svém zoufalstvi
se uvolil a piislibil jim, Ze je bude ucit, a piikazal jim si kleknout na zem. Dvojice si klekla a
vrhla se na zem ve vazném obtadu oddanosti. On jim potom dal instrukce: ,,Ted” tady budete
sed¢et, date si ruce na usi, zaviete oc¢i a ztstanete v klidu. Jestli se pohnete, Bith odejde. Zstaiite
v této poloze a nevstavejte, dokud vam nefeknu. Potom budete jisté vidét Boha.“ Rekl jim, aby
to udélali takto, aby se mohl ztratit, kdyz ho uchopili obéma rukama za nohy a odmitali ho
nechat odejit.

Vdéény par sedél klidn€, poslusné drzeli své ruce na uSich. Cely den a celou noc sed¢li
na stejném misté, aniz by si vzali jakékoliv jidlo nebo vodu. Neodvazili se pohnout nebo otevfit
své o€, aby vidéli, ze je jejich mistr stale s nimi. Po dlouhé dob¢ byly jejich nohy ztuhlé¢, jejich
télo a ruce bolely. Nicméné neméli zadné jiné myslenky, jenom upiimnou touhu vidét Boha.
Dale tam sed¢li v absolutni vife.

Visnu a LakSmi byli jimi extrémné pohnuti. Pro lidi z Indie je Visnu jednim z nebeskych
Pant. V terminech energii jin a jang je ViSnu jang a LakSmi je jin, reprezentuje Zenské srdce.
Hluboce pohnuta LakSmi (bohyné krdsy) pozadala Visnua, aby se tomuto paru zjevil. Dotcen
jejich upfimnosti a faktem, ze ztstali sedét tak dlouho, i kdyz byli oklamani, Pan Visnu se jim
zjevil. Par byl potéSen, ale neodvazil se oteviit své o¢i nebo vstat, aby ho oslovili. Neodvazili se
délat nic, protoze jim dal jejich mistr instrukce, aby nevstavali nebo neotvirali o¢i bez jeho
dovoleni.
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Pan Visnu jim tekl: ,,Ted vite, ze jsem pfisel, a mlizete vstat a
zastavit to pfiliSné utrpeni. Ale oni se neodvazili vstat. Byli Mu
velice vdécni za to, ze je priSel navstivit, ale nemohli
neuposlechnout svého mistra pro to, aby poslechli Jeho.
Jak pokotujici! Bandita byl vétsi nez Blih. (Smich) Pan Visnu
nemohl vydrzet ten pohled na jejich utrpeni, tak Sel do paléce,
aby se zjevil krali ve snu. V té dob¢ byl bandita zatcen policii
a uvrzen do kralovského vézeni. Spachal do té doby dost
vaznych prestupkll na to, aby byl uvéznén pouze v obycejném
vézeni. Kdyz se Pan Visnu zjevil ve snu krali, dal krali
\ instrukce, aby rychle propustil banditu. Ale kral zatizen té¢zkou
\ karmou a Casto honén svymi no¢nimi mirami si myslel, Ze to
85 \ byl dalsi z téch Spatnych snd, a ignoroval Ho. Visnu znova
navstivil jeho sen, ale kral mu stale nerozumél. Az poté, co mél

stejny sen potieti, kral zjistil, ze néco musi byt Spatné.

Mezitim Pan ViSnu se také zjevil ve snu banditovi a pozadal ho,
aby osvobodil par v lese, jakmile bude propustén. Rekl banditovi, Ze tam stéle sedi a drZi si usi a
nepozreli ani sousto a po celé dny neméli ani dousek vody. Skoro umirali, a Blth to nemuze
vydrzet. KdyZ kral osvobodil banditu poté, co mél tieti sen, pravé propustény muz spéchal
do lesa, jak fikaly instrukce v jeho snu. Pfikdzal paru, aby vstal, oteviel své o€i a sundal ruce
z usi. Jakmile to udélal, par vyjadiil svoji hlubokou vdécnost svému ,,mistru®, protoze diky jeho
pozehnani se jim zjevil Blih. Bandita jim vyli¢il své vlastni setkani s Bohem ve svém snu.

Najednou slySeli hlas v Nebi, ktery jim fika: ,,Jsem skute¢né pohnut a potéSen vasi absolutni
odevzdanosti vaSemu mistru, bez nejmensich pochybnosti. J& vam slibuji, ze vas pfijdu navstivit
znovu. Od ted’ka muzete pokraCovat v opakovani Svatych jmen, oslavovani Boha a meditovat
dvé a pil hodiny kazdy den. Nezapomenite dodrzovat vegetarianskou stravu a ptisné¢ dodrzovat
Pét Pravidel. Urcité vas vysvobodim, kdyz zemfete.” Od toho dne si je bandita vzal za vzor a
ptidal se k paru v duchovni praxi. To je pfili§ nadherné! (Potlesk)

V té kniZce je poznamka, ktera tika: ,,Kdyz mame skutecnou viru v mistra, dokonce to nemusi
byt skuteény Osviceny Mistr, je to ptesto efektivni. Pokud mizeme mit takovou viru v banditu,
bezpochyby to znamend, ze nas vlastni Mistr pfiSel, naSe moudrost se oteviela a uz vice nemame
nic proti ostatnim. Potom jist¢ dosdhneme ovoce, ale ne diky Mistrovi nebo metodé.” To je to,
co si mysli Indové, ale nezapomeiite, ze tento Visnu je jenom z druhého kralovstvi. Neni snadné
vidét nejvyssiho Boha. I kdyZ je to neobvykle skvélé pro takovou obycejnou osobu vidét Pana
druhého nebe okamzité poté, co ptijme banditu za svého mistra!

Vase vira ve mne se m¢ velice hluboce dotkla a ja se také budu modlit k Bohu, aby vam
pomohl. Jist¢ budete vysvobozeni, kdyz zemfiete. (Potlesk) Hlavnim bodem je, ze byste méli
dobfe meditovat a mit velkou viru, zapomenout na mne jako na osobu. Potom jist¢ dosdhnete
duchovnich vysledkt. Kdyz mate skute¢nou viru a oddanost v Mistra, pfijde dokonce Buh. Kdyz
meditujete, uziite zafivé Svétlo a uslySite Nebeskou hudbu. Budete mit hodné zazitkd. Toto
ukazuje, ze je dost dobré mit viru. Nikdy nevadi, jestli je Mistr dobry nebo ne. Jestli ja jsem
dobré nebo ne, vy to zjistite, kdyz zemfete.
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Skupinova meditace je pro celou planetu

Nejvyssi Mistryné Ching Hai
6.listopadu 1993, Laguna Beach, Kalifornie, USA, original v anglicting

Kazdy praktikujici Quan Yin mé zodpovédnost za vycisténi planety do uréité urovné. Proto
kdyz sedime a meditujeme spolecné ve skuping, nedéldme to jenom pro sebe nebo
pro vysvobozeni péti generaci naSich rodin, nebo pro Ameriku, nebo pro nase rodiny samotné.
Je to pro celou planetu. A ¢im vice lidi to dél4, tim lépe.

Skutecné davani
Nejvyssi Mistryné Ching Hai

23 kvétna 1994, Taibei, Formosa, original v anglicting

Pokud davate nékomu néco, dejte to a zapomeiite na to. Nikdy toho nelitujte, protoze pokud
to date a litujete toho, ztratite ten byznys. Také ztratite penize a zasluhu a vas cas. Takze je lepsi
to jenom dat a zapomenout na to. To je diivod, pro¢ Jezis tika: ,,Pokud nékomu néco date z levé
ruky, nenechte, aby o tom prava ruka védéla.” Také Buddha tikd, Ze kdyz davate a je to, jako
kdybyste nedavali, to je pravé davani. On mini, Ze kdyz davate, nebud’te spojeni s tim davanim.
Dejte stejné tak, jako byste nikdy nic nedali, jako by se to nikdy nestalo.To je skute¢né davani,
dejte bez Ipéni. Jinak si stdle myslime, Ze jsme skvéli, kdyz néco dame. Myslime si, Ze jsme lepsi
nez jiné osoby, protoze jsme v pozici sily, pokud mu to dame. To je divod, pro¢ vam vzdycky
fikam, ze cokoliv délate, musite rozumét, Ze to je pro vas, skute¢né, ne pro toho, kdo to dostava.
To je lepsi, protoZe to znamena, Ze davate pro vas vlastni rist v soucitu a v milujici vielosti.

Cokoliv mame, je pro rozdéleni ostatnim
Nejvyssi Mistryné Ching Hai

23 kvétna 1994, Taibei, Formosa, original v anglicting

Narodila jsem se bez zlata, také odejdu ze svéta bez zlata. Cokoliv mam, je vase a patii svétu
stejné tak, jako vzit to tady a dat to tam. Je to stejné pro kazdého z nas. Vezmeme si vodu z feky,
dame ji do nadrZe na vodu a ta nadrz na vodu to rozd€li celé vesnici nebo méstu. M¢li bychom
zit nase zivoty stejné tak jako ta nadrz na vodu. Cokoliv mame, je pro rozdéleni ostatnim. My
jsme jenom piijemci. Proto ja mohu mit hodné penéz, ale nikdy se necitim, ze n¢jaké mam. Je to
takto velice relaxujici. Ned¢late si starosti, protoze uz to nepovazujete za své, takze jestli to tam
je nebo neni, na tom nezaleZzi.
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Ching Hai

9.bfezna 1993
Singapur
original v anglictiné
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Boha a Duch Svaty Zije uvnitf vas.

Ja si myslim, ze kostel a chrdm jsou velice svaté, posvatné symboly naSi oddanosti Bohu.
Vzdy, kdyz projdeme kostelem, meSitou nebo chramem jakéhokoliv nabozenstvi, méli bychom
skutecné pfipomenout sami sob¢€, jakou tctu mame k témto symbolim uctivani. Pravdépodobné
by bylo lepsi, pokud by lidé, ktefi ptijdou do téchto chrami, kosteli nebo mesit, skute¢né mohli
najit svého Boha uvnitf, také uvnitf jejich chramu, nejen v chramu z cihel, ale také ve skutecném

chramu Boha. %

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

7.prosince 1994
Thajsko
origindl v anglictiné

Jenom si sednéte kdekoliv — v autobuse, v parku, ve vasem obyvacim pokoji, zaviete oci
a meditujte. A mnohem dulezneji chodte na skupinové meditace kazdy tyden. Mozna mizeme
zorganizovat jiné dny, jak to riznym lidem vyhovuje, napiiklad jeden ve stfedu, jeden v patek
a nebo jeden v sobotu a jeden v nedéli. Kdykoliv je velkd pftilezitost, potom miizeme oslavovat a
sejit se spole¢né¢ na jednom misté. Pokud to neni dostate¢n¢ velké, mozna se mizeme pokusit
hledat vétsi misto. Nedé€lejte si starosti s budovanim mesity pro mne, jenom néjaky sklad nebo
néco udélejte. Takze ted’ vite, odkud pochazeji chramy, mesity a kostely — od skupinovych
meditaci!
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai
4.¢ervna 1993
Malajsie
original v ¢instiné

Buddhisticky 4Sram byl plivodné mistem pro skupinové meditace pro zasvécené praktikujici.
To je to, pro co to bylo piivodn¢ zamysleno, stejné¢ tak jako naSe meditacni centrum. Potom,
co byli zasvéceni, se seSli spolecné k meditaci jednou tydné¢ nebo jednou za dva tydny.
Poslouchali uc¢eni Mistra a kladli otazky. Mistr potom poslal néjaké zaky, kteti odpoveédéli na
jejich otazky. Takze povzbuzovali jeden druhého k upfimné;jsi praxi. Béhem skupinové meditace
je velmi velkd sila pozehndni a oni mohli rist rychleji. To je pivodni zdmér buddhistickych

aSramu.
¥

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

4.Cervna 1995
Hsihu, Formosa
original v ¢instiné

Pyramidy nebyly vybudovany, aby slouzily jako hrobky. Oni pozdé&ji zjistili, Ze to nebyl
zdmér. Ja si myslim, ze vybudovali pyramidy pro duchovni praxi. Pravé ted’ jsem vam ftikala,
ze bylo velice slozité ziskat ,,instruktdzni navod na moudrost v davnych dobach. To je jeden
z divodl, pro¢ postavili pyramidy. Bylo to proto, Ze duchovni praxe byla velice slozita
v davnych dobéch z diivodu strachu, Ze budou odhaleni ostatnimi. A kde byste chtéli sedét, kdyz
mate mit skupinovou meditaci v pousti? (Smich) Dokonce i se straZemi okolo vas kazdy stejné
muZeme vidét.

...v prazdné pousti se roznite k smrti tim, ze tam sedite béhem dne, a umrzli byste k smrti
v noci. Teplota je na pousti extrémné vysoka béhem dne a extrémné nizkd béhem noci. Dva
extrémy — to je divod, pro¢ vybudovali pyramidy.
Ony jsou uvnitf velice, velice klidné. Bylo pro lidi velice
tézké najit pozdéji vehod.

...vchod znali pouze jejich vlastni lidé. Byly uvniti
velice prostorné a naprosto prazdné. Samoziejmé tam nic
nebylo. Byly postaveny proto, aby uvnitt lidé meditovali,
pro zasvéceni, atd. Aby nebyli zvenku vidét.

...skute¢né misto duchovni praxe je jenom pro to, aby
tam lidé meditovali. Nemélo by tam byt uvnitf nic nebo
nanejvyS socha Buddhy nebo fotografie Buddhy.
Oni uzivali pfedtim sochu Buddhy, ale nejspi§ je nyni
rychlejsi vzit fotografie nebo pouzit portrét. Bylo to
prazdné, protoze tam lidé potiebovali sedét, stejné¢ tak
jako nase misto zde.
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 111
14.dubna 1993
Washington D.C., USA
original v anglictiné

cey

Stésti mayji ti lidé, ktefi se setkaji s zijicim Mistrem, a ktery je soucasn€ vnitinim Mistrem.

2

15.kvétna 1993
Pusan, Korea

Je jedno misto, jedno centrum v nasi bytosti, coZ je centrum veskeré komunikace. Pokud by se
kazdy obratil do tohoto bodu, byli bychom v kontaktu jeden s druhym z nitra.

e

o

17.biezna 1993
Sydney, Australie

Urcité druhy véci v materidlnim krélovstvi nas budou ovliviiovat vice nebo méné. Proto jidlo,
které si bereme, nds také ovliviiuje mentalné, télesné¢ a také duchovné. To bylo dokézano

odnepaméti.

28.kvétna 1993
Hongkong

My nejsme télo, my nejsme lidskymi bytostmi, které si myslime, ze jsme. My jsme Moudrost,
my jsme laska, my jsme extrémni svatost.
3

s

3.dubna 1993
Los Angeles, USA

Skutecné Stésti nenabizeji vysoké pozice ve svété, znalosti, které ziskame z knih nebo
ze spolecnosti, nebo z majetktl, které mame. Skutecné §tésti mlize pfijit pouze se seberealizaci,

S osvicenim.
NS
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1.kvétna 1993
Mnichov, Némecko
original v némciné

Od davnych dob jsme nazyvali tyto bytosti ,,Mistry*, ktefi jsou schopni plné uzit sviij vlastni
potencial. To je divod, pro¢ svét Mistrli je svétem perfektni moudrosti, ctnosti, a véna krasa
je porovnavana s nasim svétem. Abychom se stali Mistrem v tomto smyslu, toho mizeme
dosédhnout vSichni. Lidé v tzv. ,rdji uzivaji velkou cast této sily. Touto silou jsou dokonce

Yvror

schopni zménit jejich prostiedi na raj. Cim vice uzivaji této sily, tim vyssi Giroven raje.

2

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

6.¢ervna 1995
Hsihu, Formosa
original v anglictiné

Pokud jsme skute¢né upfimni sami k sobé a chceme zlepSit nebo trénovat nasi citlivost
k utrpeni a $tésti ostatnich stejné tak jako nasi vlastni Cistotu a dobré byti, musime byt vzdy
bdéli.

Vzdy, vzdy byt pozorni; jinak je snadné, Ze uplyne den, uplynou dva dny, uplynou tfi dny,
uplyne vas cely zivot ve vasich iluzich, ve Spatnych zvycich, a nedostanete se do vyssi urovné
védomi, nebudete schopni rozumét hlubSimu smyslu duchovniho Zivota.

ale
b
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o Nejvyssi Mistryné
) Ching Hai
’ prijima ocenéni
\ ¢ ,._,/ s »Svétovy duchovni lidr*
od viad sesti statit USA
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Vypravéji zaci a jsou prekladani Nejvyssi Mistryni Ching Hai
News 111
9.fijna 1999

Florida, USA
original v ¢instiné a anglicting

Vzdy se déli!

Stary par Sel do restaurace a objednal si néco k jidlu: jednu coca colu a jednu porci hranolkii.
Stary muz si sedl a jeho Zena si sedla naproti nému, a on zacal d¢€lit coca colu do dvou sklenic,
polovinu pro néj a pro svou zenu. Rozd¢lil také hranolky na polovinu. Dal polovinu své Zené a
polovinu si nechal pro sebe. Potom zacal jist a pit a Zena jenom pila a nejedla. Byl tam jeden
mlady muz, ktery stal vedle stolu a divil se, Ze stary pan rozdé€lil vSechno na ptl, a myslel si,
7e mozna nemaji penize. Rekl starému péaru: ,,Dobra, mohu vam koupit navic jednu porci.
Nemusite si vSechno takto d¢lit.” Takze stary muz mu odpovédél: ,,Ne, ne, ne, my jsme spolu
40 let a vzdy se o vSechno délime. Cokoliv mame, rozdélime se ptl na pil. Nedélejte si starosti,
a stejné vam dékujeme.”“ A potom po chvili vidél, Zze ta Zena neji, Ze jedl jenom ten muz.
A zeptal se: ,,Pro€ nejite?** A zena odpovédéla: ,,Dneska je fada na ném, aby pouzival zuby.*

Ohen v mé kuchyni

Byl ¢lovek a v jeho domé hotelo. Velice zpanikafil a urgentné volal hasice. ,,Pomoc, pomoc,
prosim, rychle, je tady ohen! Piijed’te rychle a zlikvidujte ohen”!** Potom se ho ten $¢f hasict
zeptal: ,,A kde je ten ohenif? Kde mame uhasit ten ohei? ,Je v mém domé,” tekl ,,velice
urgentné, je to mij dim! Prijed’te rychle!* ,,Ano, ja vim, je to va$ diim, ale kde?* On fekl: ,,Je to
v mé kuchyni!* Ten §éf hasici ztratil trpélivost a zeptal se ho: ,,Poslouchejte, ja to vim! Ale jak
se dostanu do vaseho domu, rozumite mi? Jak se dostanu do vaseho domu?“ A ten muz mu
odpovédél: ,,Vy nemate auta?“

Jedna chybi

Titanic Cislo 2 se potapi rychle, rychle a kapitan se pté: ,,Kdo z vas se umi modlit?* A jedna
osoba fekla: ,,Ja.” Takze kapitan tekl: ,,Dobra, vy si kleknete tam a budete se za nds vSechny
modlit, a vSichni ostatni si nasadi vesty!* Jedna chybi.
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