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Specialni intervie

Metoda Quan Yin

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 110
Rozhlasové interview ,,SAFM* ,,Zena dnes*
2.prosince 1999
Kapské Mésto, Jizni Afrika,
original v anglictiné

Navratit se ke ,,Slovu" Boha, abychom se vratili k nasemu ptvodu

Reportérka: Nas dalsi host byl popsan jako ,Zijici osviceny svaty“. Rik& se, Ze ona prekrogila
hranice a predstavy o duchovnosti. Jako mlada osoba stravila sv(j Zivot hledanim zplsobu, jak pomoci
svétu od bolesti a nemoci a utrpeni v Cerveném kFiZi a tém, ktefi to potfebuji. Vlastni cestou v Himalaji
nakonec dosahla toho, co je znamo na Vychodé jako ,uplné osviceni“. Od té doby ucila ostatni sile
Metody Quan Yin a pfes Meditani asociaci organizovala podporu pro trpici lidi a spoleenstvi po svété.
Co ona popisuje jako jeji skromné usili, bylo mezinarodni komunitou ocenéno cenami, mezi nimi ,ocenéni
svetovy duchovni viidce” a ocenéni ,za propagaci lidskych prav“.

Ona je pravé nyni v Kapském Mésté jako soucast parlamentu svétovych nabozenstvi. Jsme velice
potéSeni, Ze mame Mistryni Ching Hai na telefonu. Reknéte mi, jaké je poselstvi, které jste s sebou
pfinesla do tohoto parlamentu svétovych nabozenstvi v Kapském Mésté?

Mistryné: Je to odnepamcti stejné — Ze mame Boha uvnitt nds, a kdyZz je Bih uvnitf nas,
je snadné Ho najit. A pokud bychom zapomnéli jak, mohu jim to ukazat.

Reportérka: Ja si myslim, Zze jedna z vé&ci, které mate v planu lidem ukéazat, zatimco jste zde,
je meditace Quan Yin. Muzete vysvétlit, co to je a jak se to liSi od jakéhokoli jiného druhu meditace?
Mistryné: Je to starodavnd metoda, kterd byla zapomenuta mnohymi znés, ale byla vzdy
obnovena v riznych zemich. N&kteti $t'astni lidé jsou schopni se s ni znovu spojit. ,,Quan Yin*
je ve skutecnosti jenom ¢inské jméno pro ,,Slovo* v Bibli. ,,Slovo* je mluvené slovo Boha a také
znamena energii, vibraci nebo melodii Nebe, kterd tvoti vSechny véci a ke které se vSechny véci
navrati. Takze abychom se navratili, odkud jsme pfisli, musime spoléhat na toto ,,Slovo* nebo
vibraci Nebe, ktera tvoii vSechny véci. Odtud jsme pfisli, a ,,Quan Yin“ znamend rozjimani nad
timto ,,Slovem*.

Reportérka: Zminila jste, Ze toto ,Slovo“ je v Bibli, a ja vé&Fim, Ze kdyZ jste byla dit&, byla jste
vychovavana podle obou principl — buddhistického a kfestanského.
Mistryné: Ano.

Reportérka: A jak zvladate se vyrovnat s obéma?
Mistryné: Je to tak, Ze jsem to hledala cely sviij Zivot. Studovala jsem rizné nabozenské Bible
a zjistila jsem, Ze ukazuji na jednu stejnou Pravdu: ze Biih je uvnitf nas. My Ho nazyvame tisici
jmény, ale stadle Ho mizeme najit v jedné jednoté, pokud vime jak. Existuje zplisob. Jenom jsme
ho zapomnéli.
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Osviceni trva vteriny

Reportérka: Ja vim, Ze Vy osobné jste nalezla osviceni v Himalajich. Reknéte mi, byl to velice
dlouhy proces?
Mistryné: Bylo to velmi dlouhé do toho bodu, ale osviceni trva vtefiny.

Reportérka: Skute¢né?
Mistryné: Ano.

Reportérka: Takze ten skute€ny moment, kdy se to stalo, byl jenom nékolik vtefin?
Mistryné: Ano. A miizeme pokraCovat byt osvicenymi kazdy den — vice a vice, pokud tomu
dame vice usili. Budeme védét vice o Bohu, pokud jdeme hloubéji do nitra kazdy den.

Reportérka: Kromé toho byt Osvicenou Bytosti, dal$i véc, kterou jste, kromé dal$ich jinych véci, je,

ze jste umélkyné. Ja véfim, ze jste vytvofila velice krasné Sperky. Jak to pfijde, Zze prace zlepSuje Vaseho
ducha?
Mistryné: Ta nezlepSuje mého ducha. Je to tak, Ze mij duch byl zlepSen a potom pfisla umélecka
tvotivost. Jednou, kdyZz jsme dokonce jenom c¢astecné osviceni, vSechen nevyuzity talent a
schopnost uvniti nas bude probuzena. To je normdlni, protoze mame Boha uvnitf néds. Bih
je probuzen, a potom mizeme délat mnoho véci.

Bdih miize byt nalezen kdekoliv

Reportérka: Je jedna véc, na kterou bych se Vas rada zeptala velice struéné. Dosahla jste osviceni
v Himalajich. Je nutné jit nékam do vysokych hor ve svété, nebo mulzete najit osviceni v chatr¢i?

Mistryné: Okamzité, ano, a zde. Jsem zde, abych to nabidla lidem na jejich prahu. Oni nemuseji
jit do Himalaje, jak jsem to ud¢lala ja.

Reportérka: Dékuji Vam velmi mnoho. Doufam, Ze si uZijete Vadeho pobytu zde v parlamentu
svétovych naboZenstvi.

Mistryné: Bud'te pozehndna, madam, a pozehnana at’ je
vase zem¢.

Rozhlasové interview 720
~Veérte tomu, nebo ne"

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

28.listopadu 1999
Johannesburg, Jizni Afrika
origindl v angli¢tiné

Reportérka: Pravé jdeme k damé, o které jsem predtim mluvila, Nejvy$si Mistryni Ching Hai.
V ocich svéta je vidéna mnoha zpUsoby. Je vidéna jako umélkyné, jako duchovni ucitel, jako humanitarni
pracovnice a poeta. Urgiti lidé, ktefi ji znaji osobné, ji popisuji ne jenom jako zijiciho osviceného Svatého,
plného moudrosti a soucitu, ale také jako nékoho s ohromnym smyslem pro humor. Jsme velice pocténi a
velice potéSeni, Ze mame NejvysSi Mistryni Ching Hai dnes vecler tady.

Jsem potéSena, Ze jste se k nam pfipojila v naSem programu. Ted nejdfive ze vSeho, protoze jste sem
do Jizni Afriky pfijela nové, takZe lidé o Vas jeSt€ mnoho nevédi a moZzna nev&di o Vasi praci. Rada
bych, abyste popsala, co znamena byt ,Nejvy$Sim Mistrem®, a ,Nejvys&i Mistr* Eeho?
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai 5

Mistryné: Takto mé lidé v moji skupiné nazyvaji. Mdme mnoho mistri také v nasi skuping,
takze aby si nas lidé nepletli, oni mne nazyvaji ,,Séfem" stejné tak jako ,,vrchni dozorce*.
(Mistryné se sméje.)

Jedina cesta k Bohu je uvnitr

Reportérka: Reknéte nam o Vasem zivoté, protoZe Vy jste nenasledovala jedno urdité
nabozenstvi, ze ano?
Mistryné: Mame jenom jedno nabozenstvi. Takze rozdilna jména pro nas ned¢laji ve skutecnosti
zadny rozdil.

Reportérka: Co tim myslite? Co je tim jednim nabozenstvim?
Mistryné: Oslavujeme jednoho Boha. V riznych nédbozenstvich Ho popisujeme riznymi jmény.
To je podle toho, co vim. TakZe neni potieba dé¢lat zadné dal$i nabozenstvi nebo fikat, ze ja
nasleduji jedno a zfikam se jiného.

Reportérka: Takze co délate? Co je Vase poselstvi? Co je Vase prace?
Mistryné: Poselstvi je od Nejvyssiho, ne ode mne jako osoby, ale od nejvyssi, nejmilované;si
Sily vesmiru. Protoze my musime poznat Boha. Poslanim naseho piichodu sem je Ho poznat.
Proto ¢im dfive to vime, tim 1épe, takze miiZzeme najit mir uvnitf nds samych a miizeme vytvofit
mir venku ve svéte.

Reportérka: Pro¢ potfebujeme, aby nam to fekl nékdo jiny? Je tolik naboZenstvi. Je tolik knéZi,
imamu, rabind, je hodné druht lidi — pro¢ Vy?
Mistryné: Kazdy déla néjakou skvélou praci rozdilnym zptisobem. I kdyby bylo vice lidi jako ja,
pravdépodobné to stile neni dost pro pfipomenuti naSim bratrim a sestrdm, Ze my bychom
nem¢li zapomenout na Boha, protoze to nékteii z nas d€laji. A nejenom piipomenout slovy nebo
pusou, ale mé¢li bychom jim také ukézat Boha tvafi v tvar, aby mohli véfit a upamatovat si Ho a
znova byt $t’astni. Metoda Quan Yin je nejsnazsi cesta k Bohu.

Reportérka: Jak ukazete nékomu Boha tvafi v tvar?

Mistryné: ,,Bih“ je abstraktni pojem, jak se nazyva nas Stvoritel, Nejvyssi. Mohli bychom Ho
vidét zptusobem, jak Ho vidél Mojzis, jak Ho vidél Jezis, Svaty Jan a jak Ho vid¢li dalsi davni
svati Mistfi. Kdyz se ndm uvnitt Bih zjevi v nasi nebeské vizi, mizeme Ho vidét jako svétlo,
zatici svétlo, jako tisice slunci. Nebo Ho mtizeme slySet mluvit Hlasem silnym jako hrom, jako
velké viny ocednu, atd. Je tam toho mnohem vice, kdyZ ztiSime nasi mysl a jdeme do Kralovstvi
Boha uvnitt nas samych. MlUzeme zazit mnohem vic ohledn¢ Boha. On se zjevuje mnoha
rozdilnymi zpiisoby.

Reportérka: Jak pfivadite lidi k tomuto odhaleni — k tomuto porozuméni?
Mistryné: Ja nemusim brat lidi do této urovné, protoze my vSichni mame Kréalovstvi Boha uvnitt
nas samych, jak je to feceno v Bibli. V momenté, kdy zklidnime naSi mysl specidlnim
zpusobem — existuje metoda, jak ztiSit mysl rychleji nez jiné zplisoby — a nase metoda je
nejrychlejsi zpisob, jak si mlzete ztiSit mysl a pfipomenout si Kralovstvi Boha. Ptihodi se to
vétSinou okamzité.

Reportérka: Jak to délate, Mistryné Ching Hai?
Mistryné: Nejsem to ja, kdo to déla. Je to Otec, ktery uziva tento fyzicky néstroj. Pokud je nékdo
pripraven a chce jit znovu k Nému, potom On to jenom udéla. Znovu spoji Sebe s Nim uvnitf
nas.
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6 News 110

Reportérka: Vypada to jednoduse.
Mistryné: Ano, je to absolutn¢ jednoduch¢, madam.

Reportérka: Prog je tolik lidi, ktefi bojuiji s virou?
Mistryné: Ja to vim. Je to proto, ze neznaji nejjednodussi zplisob. Miizeme bojovat tisice let,
a nevidet Boha, ale pokud Ho zndme, potom je to vtefina, zlomek vtefiny.

Reportérka: Rekla jste, Ze znate zpUsob. Jak ho muze Elovék znat?
Mistryné: Néktery Clovek, ktery zna ten zptsob, ndm ho ukaze.

Reportérka: Napfiklad?
Mistryné: Napiiklad ja zndm ten zplsob. J4 mohu ukazat lidem zpisob, jak se koncentrovat,
zpusob, jak se znovu napojit s Nami samymi, s nejveétsSim Bohem.

Odkud jinud bychom méli prijit nez z Nebe?

Reportérka: Miuvila jste o Bibli, ale pozadi, co jsem o Vas &etla, Fika, Ze ve skutecnosti Vy nejste
kfestanka, Vy nejste buddhistka, nebo cokoliv, ale citujete Bibli.

Mistryné: Ja jsem vétici ve vSechna nabozenstvi, protoze jsem zjistila, ze podstata vSech
nabozenskych svatych pisem ukazuje na jednu véc — a to je, ze my mame jednoho Boha.
My dokonce nepotiebujeme Bibli, abychom toto védeli. Musi existovat Stvofitel pro vSechny
krasné véci, které vidime nasima oCima. Ale je vice krasnych véci, které mizeme vidét nasima
duchovnima o¢ima.
Reportérka: Napriklad?

Mistryné: Napiiklad mizeme vystoupit do Nebe a vidét, Zze scenérie, zivot a bytosti tam jsou
tisickrat krasnéjsi.

Reportérka: Jak to pozname? Kdo tam byl a pfidel zpét a mluvil o tom?
Mistryné: My tam muiZeme jit kdykoliv. J4 myslim ti, kdo praktikuji tento zplsob nebe.
Je zplisob, jak tam jit zpét. To je cesta, odkud jsme pfisli. Pokud jsme pfisli z Nebe, musime byt
schopni jit tam zp¢t.

Reportérka: Ale jak vime, Ze jsme pfisli z Nebe?
Mistryné: Muzeme si to dokézat tim, Ze se tam piijdeme zpatky podivat. Odkud jinud bychom
prisli? (Mistryné se sméje.) Kdybychom nepfisli z Nebe, odkud bychom piisli? M¢li bychom
piijit z pekla? Jsme déti Boha. Jezi§ nam to fikal. Buddha ndm to fikal. Mohamed ndm to fikal.
My si to dokonce miizeme dokézat. Pokud nas Buh stvoril, jsme déti Boha. Musime piijit z Nebe.

Reportérka: Je mnoho lidi, kteFi nevéfi v Boha a ktefi nevéfi, Ze nas BUh stvofil.
Mistryné: Spravné. Dobra, ja se nehadam s témito lidmi. Diive nebo pozdéji budou muset véfit.
Moznd véri v jejich srdeich, ale nechtéji to pfipustit. Nékdy je to moda byt odlisny. To je
v poradku.

Reportérka: Dobra, ja chci jit zpét k linii. Mluvim s Nejvy$si Mistryni Ching Hai, ktera navstivila
parlament nabozenstvi. Je velmi dobfe znamou mluvéi. Cestuje po svété a mluvi o osviceni, mluvi
o Bohu a snazi se presvédcit lidi a ukazat jim zplsob, ze oni také mohou zazit Boha.

Reportérka: Sestro, ja nevim, jestli jste slySela myslenky volajicino?
Mistryné: Moc ne.
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai 7

Reportérka: Co v zasadé fika, je, Ze nezaleZi na tom, jaky mytus stvoFeni si vyberete pro viru nebo
pro to v néj véfit, staré pfibéhy, nebo cokoliv, Stvofitel existuje v kazdém znas a my Ho nebo Ji
nalezneme nasim vlastnim zpusobem.

Mistryné: Ano, to je spravné.
Poznat Boha je jednodussi nez dychani

Reportérka: Takze budete mluvit a pofadat seminare — jaky druh véci budete délat na seminafich?
Mistryné: Pravdépodobné predstavim lidem jistou cestu do Nebe. Pokud lidé maji zajem a jsou
pfipraveni poznat jejich Plvod, poznat svého Otce nebo Matku, potom jim to ukazu prakticky.

Sedneme si spole¢n¢ a nechame Boha uvnitt nas zkontaktovat se znovu jeden s druhym.
Reportérka: Zni to, Ze je to velice snadné!
Mistryné: Madam, véite mi, je to snazsi nez dychat.

Reportérka: Ja tady hraji ,dablova advokata“, rozumite.
Mistryné: Ne, ne. Je to v pofadku. Prosim, ptejte se na cokoliv.

Reportérka: Je tady mnoho tisic lidi, ktefi poslouchaji a ktefi mozna Fikaji, Ze véci, které Fikate,
by mohly byt interpretovany jako arogantni. Vy znate ten zplsob. Proto muzete ten zpusob ukazat lidem
nebo fikate ,délejte, jak to délam ja, a my vSichni mizeme byt zachranéni a jit do Nebe“. Je hodné
rozumovych otazek.

Mistryné: Bih se s vami nebude hadat nebo dokonce diskutovat. Jenom si sedneme a ja vam
feknu: ,,Ted’ uvidite Boha,” a tak to budete délat. Je to tak jednoduché. Bible fika, ze Kralovstvi
Boha je uvnitt vés, ano?

Reportérka: Ano.

Mistryné: Bible tik4, ze my jsme chrdm a Duch Svaty Zije uvnitf nas, takze kdo jiny tam je
kromé& Boha? Kdyz Btih Zije uvnitf vas, neni jednoduché Ho najit? On uZ tam je.

Reportérka: Ano, pokud vé&fite v Bibli. Co lidé, ktefi preferuji véfit v Koran nebo v ,bhavagadgita®,
atd.?
Mistryné: Je to stejné, madam. Ukazuje to na stejné osviceni, poznani Zdroje nds samych.
Muzete to nazyvat Buddhou, Bozstvim, Alldhem — na tom nezalezi. Je to stejné tak, jako
nazyvame nase milé riznymi jmény — drahousku, milac¢ku. A v riiznych jazycich dokonce uziva;ji
rozdilnd jména. Nepiekladdme vSechna tato jména, a potom se haddme jeden s druhym, jestli
Buddha je vys$si, nebo Kristus je vyS$i. Ve skuteCnosti oba tyto vyrazy jsou hebrejské a
sanskrtské terminy pro stejnou véc — ,,Osviceny Svaty*.

Vsechno je vyrobeno ze Slova

Reportérka: Jedna z véci, které délate (Stu z Vaseho letacku), Vy zasvécujete upfimné duchovni
zaky do meditace Metody Quan Yin. Toto bylo dokonce popsano jako otevieni oka moudrosti a nahlé
nebo okamzité osviceni velkym Mistrem. Reknete nam néco o meditaci Metodou Quan Yin?

Mistryné: Quan Yin je jenom ¢insky vyraz pro ,,Slovo®, vibrace, nebesky Zvuk nebo melodii.
V nasem svétském jazyce je to velice tézké sjednotit vyznam téchto véci, takze bych se obratila
na Bibli, v které stoji: ,,Na pocatku bylo Slovo, a to Slovo bylo s Bohem, a to Slovo bylo Biih.*
Vsechno, co bylo vytvofeno, bylo vytvofeno timto ,,Slovem®, a nebylo stvofeno nic, co by
nebylo stvofeno timto. Takze abychom nasli na§ Plivod, musime se vratit tam, odkud jsme pftisli.
Musime vysledovat ,,Slovo*, které bylo s Bohem a které bylo dokonce Blh. Z toho jsme byli
stvotfeni. VSechno ostatni v tomto vesmiru je stvofeno z této Esence, z ohromné energie vesmiru,
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kterou miizeme nazyvat Bohem VSemohoucim. Kdyz se zjevi v tomto svété, On dli uvnitf nas —
lidskych bytosti a projevuje se materidlné jako lidska bytost, abychom mohli vidét jeden
druhého. Nebo se projevuje v kvétinach, jidle, které jime, v ovoci, které mame radi, atd. To jsou
materidlni aspekty Boha.

Reportérka: A co meditace na Metodu Quan Yin?
Mistryné: ,Quan Yin“ znamend ,,Slovo“ Boha. Sledujeme ,,Slovo“ Boha, abychom Sli zpét,
abychom se znovu spojili s Nim. Quan Yin je jenom c¢inské jméno. Vidite, takto se znovu
hadame, protoze ,,Slovo“ je ,,Quan Yin*“. Quan Yin znamenda rozjimani nad timto ,,Slovem®
Boha, nad touto vibraci Vesmirné Sily, kterd vytvaii vSechno byti. Ale j& jsem zacinala
na Formose, a to je ¢inské slovo, oni ho uzivaji jenom ze zvyku.

Zjeveni Nejvyssiho

Reportérka: Pojdme k telefonu. Sharon?

Sharon: Slysela jsem, Ze kdyz lidé, ktefi byli klinicky mrtvi, vidéli Svétlo a zaZili velkou Bytost, uvidéli
osobu podle jejich viry nebo nabozenstvi — jako muzete potkat JeziSe nebo Mojzise, nebo Buddhu.
Jenom jsem mluvila s pfitelem, ktery Vas vidél v Kapském Mésté, a Vy jste mluvila o smrti a postoji
ke smrti, a ja potfebuiji toto s Vami prodiskutovat.

Reportérka: Jinymi slovy, kam jdou lidé, kdyz zemfou, a setkaji se s lidmi, které znaji?

Sharon: Ne, co jsem slySela, je, Ze pokud jste kfestan, potkate Krista, pokud jste buddhista, setkate
se s Buddhou.

Reportérka: Dékuji, Sharon. V zasadé chce Sharon védét o ,smrti“ a ,po smrti“. Bylo ji fe¢eno,
Ze pokud jste hinduista, jdete do nebe hinduist a potkate hinduistické svaté a bohy a bohyné. Pokud jste
kiestan, potkate Krista. TakZe je to velice kulturné orientovano. Ona chce znat Vas pohled na ,po smrti®.
Mistryné: V kratkosti je to ¢asteCné spravné, co slySela. Nejvyssi se zjevuje riiznymi zpusoby.
Muze se také zjevit jako Kristus nebo Buddha v pfipad€, Ze osoba, kterd umird, neznd jiné
nabozenstvi krom¢ svého vlastniho. To je také fajn, protoze je to stejné¢ vSechno zjeveni Boha.
Ale naptiklad v nasi skupiné né¢kdy meditujeme zptsobem, ze denn¢ umirdme. Opustime fyzické
télo na chvili a piijdeme zpatky. A osoba, ktera medituje, i kdyz je kiestan, nékdy vidi ve svych
vizich Buddhu a uc¢i se s Nim, nebo nékdy buddhista ma tu poctu potkat Krista, takze muze
poznat, ze Biih je Jeden. Ale v piipadé, Ze osoba, kterda umira, protoze je zvykla na Krista nebo
Buddhu, Bth ji nechce zmést. Pokud ji chce piivitat do Nebe, potom posle toho zéstupce,
nebo Mistra, v kterého ta osoba véii. Pro zacatek a pozdéji on bude védét, ze vSichni Mistfi jsou
synové Boha a fikaji stejnou véc. U¢i lidské bytosti si vzpomenout na Nejvétsiho.

Reportérka: Udélame si kratkou prestavku.

A vitam vas zpét do poradu ,Véfte tomu, nebo ne*.

Jsem Kate Turkington. Zabyvam se smyslem zivota a setkanim s Bohem. Nas host dnes vecer,
Nejvy$si Mistryngé Ching Hai, ma nejvy$si viru ve své poslani a fakta. Rekla, Ze je fakt, Ze ona mize
pfedstavit lidem Boha a ukazat jim Nebe. Zabyvam se né&jakymi témito koncepty, Ching Hai, musim Vam
fict. Jdu pfimo k telefonu a mluvim s Johan. Johan, vase otazka?

Johan: (Neni zfetelné.)

Reportérka: Johan chce védét, jak k Vam pfiSlo Vase nitro? Bylo to odhaleni? PfiSlo béhem doby?
Byl to proces?

Mistryné: Je to druh odhaleni, ale je to postupné odhaleni na dennim zaklad¢, pokazdé, nejenom
jednou. A prichazi to diky zasvéceni do tohoto zplisobu Nebe. Je zplisob pro vSechno v tomto
svéte. Je zpusob, jak fidit auto, je zplsob, jak hrat fotbal, je zplsob, jak vstoupit na Internet.
Podobné je cesta do Nebe a nékteti lidé ji znaji. Je to jenom védecké, velmi piesné. A kazdy,
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jé opakuji, kazdy miize mit tuto zkusenost Nebe a vyvinout se a mit spojeni s Bohem kazdy den
poté, co vi jak. Trva to jenom ptl hodiny vysvétlit mu, co si md pamatovat, cemu ma dat
pozornost a kde najit Boha. Protoze se divame riiznymi sméry, nevidime Boha. Je to jenom,
jako kdyz ke mné¢ mluvite, a j& mluvim k n€ékomu jinému, potom vas nemohu slySet. Ale pokud
ja mluvim do sluchatka a posloucham vas hlas, potom vim, Ze jste tam, a vy vite, Ze tam jsem ja.
Je to jenom tak, Ze je zpisob, a mnoho z nas ho zapomnélo. Bih nds sem neseslal bez mapy,
jak se dostat zpét Doml.

Asketismus neznamena Mistra

Reportérka: Pojdme miuvit s lvanem.

lvan: Cetl jsem knizku ,Kli¢ k okamzitému osviceni®. Je to skv&la knizka. Neni tam nic, s &im by
¢lovék mohl nesouhlasit. Je to vSechno stejné, duchovni uéeni, stejny druh moralniho kodexu, ktery
vétSina nabozenstvi uli. Takze je to velice v souladu s mym vilastnim pfesvédCenim. Mé predesié
pozorovani — ona vSechna maji hodné spole¢ného, a co Mistryné Ching Hai hleda, je spole¢na nit, ktera
se tahne vSemi nabozenstvimi. Je jenom jedna véc, ktera mne znepokojuje ohledné Vas, Mistryné Ching
Hai. Kromé toho, Ze jste neuvéfitelné krasna, myslim, Ze tomu nemuzete pomoci...
Mistryné: Vy jste mne vidél osobne?

Ivan: Vy jste fyzicky neuvéfitelné krasna osoba na Vasich obrazcich, atd.
Mistryné: Dékuji vam.

Ivan: Vétsina duchovnich Mistrd, které znam, jako Mojzi$, Jezi§, Buddha a vSichni jini buddhisti¢ti
mistfi a hinduistiCti guruové, atd., zda se, ze vsichni pfijali asketicky zplsob zZivota.
Mistryné: Spravné. Ja jsem to dé¢lala predtim.

Ivan: Vy jste se rozhodla jit proti srsti tim, ze nosite neuvéfitelné krasné ornamentalni Saty.
Nemyslite si, Ze to muze néjakym zpusobem néjakeé lidi vyvést z miry? Mne to nevyvadi. Ja mohu byt nad
timto materialnim obalem, ale nemyslite si, Ze to muze vyvést z miry hodné lidi tak, ze nejste duchovni?
Mistryné: Mozné ano, pane, ale ja jsem jenom sluzebnik Boha. Musim délat absolutng, co On

tika, 1 kdyz se mi to nelibi. A také tyto véci sama navrhuji, musim je piedvést.

Ivan: Ano, navrhujete vét3inu z téchto véci. Jedina kritika, kterou bych mohl mit, je, Ze vétsina z nich
nosi jednoduché 3aty, a Vy nosite vSechny ty krdsné Saty s ornamenty. A dalSi véc je, Ze Vy se obracite
na Boha jako na Ného. MuUzete to, prosim Vas, trochu vice vysvétlit, a ja budu poslouchat radio.
Mistryné: Muze byt také nazyvan jako ,,Ona“. Je to jenom tak, Ze vétSina lidi nazyva Boha
,On®, takZe j& jenom jdu s trendem, abych nematla lidi. Jinak Bih neni ani on, ani ona.

A také rozsifenéjsi odpovéd’ na vasi otazku je, ze ne vSichni guruové nosi asketické Saty.
Naptiklad Guru Gobind Singh od sikhit nosil rizné druhy perel a nadhernych Sati.
A buddhisticka Quan Yin Bodhisattva také nosila Saty jako napiiklad princezna, abych jich par
uvedla. Zalezi to na osudu Mistra nebo ucitele v té dob¢, nebo na podminkéch svéta v té dobé,
ze Buh nékomu stanovil, aby d¢lal toto nebo tamto. Ale mate pravdu. Ja bych také davala

prednost jednoduchému Zivotu. Je to snazsi.
Osviceni uvolinuje spici talenty

Reportérka: Také pisete poezii, v knizce mame né&jaky piiklad Vasi poezie, a ja vidim, Ze délate
nebeskou uméleckou praci. Neni to dost neskromné nazyvat Vasi uméleckou praci nebeskou? Mohla
bych nazyvat Michelangelovu nebeskou, mohla bych nazyvat Leonardovu nebeskou, ale zda se mi to
velice opovaZlivé slovo popisovat néci uméleckou praci jako nebeskou.
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Mistryné: Je to proto, ze mam inspiraci z Nebe, takze jsem to pfipsala ve prospéch Nebe, a ne
m¢é vlastni lidské schopnosti. Nebyla jsem schopna to délat pfedtim, a kdyz mi Bth dal osviceni,
byla jsem schopna délat mnoho véci, a proto to pfipisuji ve prospéch slavy Nebes.

Reportérka: A poezii jste snizila z nebeské slavy?
Mistryné: Ne, vSechna poezie neni nebeskd. VerSe jsou mé vlastni pocity dokonce ptedtim,
nez jsem byla osvicena, a tak jsem je podle toho nazvala. Kdyz je to vyrobeno pro Boha, potom
to samoziejm¢ miZzete nazyvat nebeskym, ale pokud to bylo predtim, byly pojmenovany jinak —
»Znamky predeslého zivota® nebo ,,Poezie lasky“, ,Poezie valky“, jsou pojmenovany podle
toho, jaké jsou.

Také jsem slozila basné€, které jsou jménem Boha. Naptiklad ,,Budu T¢ naporad milovat®
a ,,Ocean Lasky*. Obraceji se k Bohu, ale nejsou nazyvany nebeskou poezii.

Bdh mne obdafril titulem Nejvyssi Mistr

Reportérka: Dobra, mluvte, Edgare. Co chce Edgar védét, je: Jsou jini mistfi, ktefi kaZi stejné
poselstvi nebo mozna jiné poselstvi, na jinych mistech svéta?
Mistryné: Jsou, ano. Je jich nékolik a je jich mnohem vice na rtiznych trovnich védomi a mnoha
rozdilnych Grovnich porozuméni Boha. Ale vSichni se snazi, jak nejlépe mohou, piivést védomi

v v

Reportérka: Ja stale nemam jasno ve své mysli o konceptu Mistra a Nejvyssiho Mistra. Odkud
pochazi tento titul?
Mistryné: Biih ho poskytl.
Reportérka: Takze Vy jste se rozhodla, ze Buh Vam poskytl titul Nejvyssiho Mistra?
Mistryné: Ja jsem to nerozhodla. On mi to tekl.
Reportérka: Takze On Vam fekl, Zze Vy jste NejvysSi Mistr?
Mistryné: Ne. Je to tak, ze lidé budou védét, ze to je On, kdo mluvi. Neni to lidskad bytost,
ktera mluvi. Nejsem to ja. Ne ,,ja*, fyzicka bytost, kterd mluvi. Je to Mistr, ktery mluvi.
Reportérka: Takze Vy fikate VasSim nasledovnikim: ,To nejsem ja, Ching Hai, kdo mluvi. To je hlas
Boha?*
Mistryné: Ne, uéeni, Ten, ktery je spoji znovu s Nebem, je Bozi Sila. Je to od N&ho. Zadna
lidska bytost to nemiize udé¢lat.

Reportérka: Dobra, budeme mit kratkou pFestavku.

Vitam vas zpét, mluvim s Nejvy83i Mistryni Ching Hai. ,Nejvyssi Mistr— titul dany Bohem nebo
Bohem proptjceny titul, to neni néco, co mlzete ziskat na univerzité, pfi studiich nebo cokoliv. Patrné
je to néco, co je vam dano.

Rada bych takeé, abyste, Mistryné Ching Hai, vysvétlila nékteré véci, kieré mam ve své mysli.
Navrhujete a prodavate Sperky. Zda se mi, Ze je to v rozporu s tim byt tak duchovni osvicenou osobou.
Mistryné: Ve skutecnosti ne. Ja uzivam penize k cestovani, k tomu, abych si koupila letenky a
pracovala pro Boha, a zbytek ddvdm na charitu pro chudé¢ lidi. Na tom neni nic neduchovniho.
Potiebuji mit penize, abych jezdila a mluvila k lidem a letéla letadlem a jela taxikem. A nemohu
brat milodary, protoze Bith mi fekl, Ze mohu jenom davat, nemohu brét.

Reportérka: Mizete prodat, ale nem(izete brat.

Mistryné: Mohu jenom davat. Ja prodam, samoziejmé. Je to moje prace. Neberu to od lidi.

Reportérka: Ne.

Mistryné: Ja prodam a potom si vezmu penize a dam je lidem. To mohu délat. Ale nemohu brat
milodary.
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Vegetarianska strava méné zatézuje ducha

Reportérka: Vasich pét pfikazani, o kterych mluvite ve Vasi knizce ,Kli¢ k okamzitému osviceni* —
,Zdrzet se toho brat Zivot citicim bytostem® — zahrnuje to také mouchy, Svaby a komary?
Mistryné: Pokud miZeme, pomozme jim. Jinak samoziejmé jsou lidské bytosti vzacnéjsi nez
zivot hmyzu. My nejsme fanatici. J4 jenom radim lidem, aby udrzovali své domovy Cisté, aby
nemuseli délat dokonce ani toto.

Reportérka: ,Zdrzet se od mluveni nepravdy®. Myslim, Ze je to pravda pro vétSinu vyznani.
Mistryné: Ano.

Reportérka: ,Nebrat si to, co vam neni nabidnuto®.
Mistryné: Spravné. Nekrast. To je to, co to znamena.

Reportérka: ,Zdrzet se sexualnich prohfesku*.
Mistryné: Zadné cizolozstvi, stejné tak jako piikazani Bible.

Reportérka: Dobra a ,zdrzet se uzivani omamnych latek®.
Mistryné: Zadné drogy. Zdrzet se dokonce cigaret, pokud je to mozné, ale drogy jsou

vvvvvv

Reportérka: Vratime se zpét k Vasemu prvnimu ,zdrZet se toho brat Zivot citicim bytostem*. Je tam

maly dodatek ktomuto, ktery fika: ,Dodrzovani tohoto pfikazani pozaduje vegetarianskou nebo
laktovegetarianskou stravu.” NemGzeme vidét Boha, pokud nejsme vegetarian?
Mistryné: Ne, muzete vidét Boha stejné. Je to jenom tak, Ze ¢im vySe jdeme, tim méné zavazadel
bychom m¢li nést. Energie zvifat nas trochu svazuje do nizs§iho druhu energie, takze bychom se
toho radéji meli zdrzet, pokud chceme, aby nase duSe byla méné zatézovana. To je vSe.
Ale 1 dokonce bez vegetarianské stravy miizeme vidét Boha okamzité. Lidé, ktefi ke mné ptijdou
poprvé, nejsou vegetariani, ale také mohou okamzité vidét Boha. Ja je necham vidét tak, aby
mohli vétit, a potom samoziejmé, kdyz véii v Boha a kdyz Bith znovu vstoupi do jejich duse,
budou procisténi. Radi a ochotné budou od t¢ doby také vegetariany.

Pamatujte si, ze Blih je stale milujici

Reportérka: Nejvyssi Mistryné Ching Hai, jaké poselstvi mate pro ty, kdo poslouchaiji?
Mistryné: Jenom si upamatujte Boha. I kdyZ Ho nevidite, On je vzdy milosrdny. On neni
pomstychtivy Blth. On neni Zarlivy Blih. On je stale milujici, Ona je stale milujici, odpoustéjici.
Takze v dob¢, kdy zemfete, si musite vzpomenout, ze Bih je jediny a Bih vas navzdy miluje.
Jenom si toto pamatujte, abyste mohli jit ptimo do Nebe. Nevéite v peklo. Nevéite v potrestani
od Boha. Biih vas vzdy miluje, nezalezi na tom, co a kdo jste, protoze vy jste On.

Reportérka: Jenom jedna posledni otazka. Co ¢lovék vidi, kdyZ vidi Boha?
Mistryné: Dobra, mize vidét mnoho aspektti Boha, protoze Bih je nekonecny. Napiiklad jednim
aspektem je Svétlo a jinym aspektem je zplsob, jak k vdm mluvi. Pfeddvd vdm moudrost
hlasem, ktery zni jako hrom, hlasem, ktery zni jako ocedn, hlasem jako melodie, hlasem, ktery
konejsi vasi dusi a zklidiluje vase nervy, ktery otvird vasi moudrost a ziskava zneyu _a%ﬁzefl
k Nému, zpisobi, Ze se stanete svatym, stanete se znovu nebeskou bytosti, u jste byli
predtim. Ale také miZzete vidét JeziSe nebo Buddhu, Jeho zastupce, Mistry minu ' L ucit se
s Nimi nebo od Nich. - ‘ NE :

H
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Znalost a moudrost

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 110
22.z4ti 1989
Hongkong
original v ¢insting

My lidé mame dva druhy znalosti — jednu, kterou ziskame ucenim, a tu druhou, kterou
vlastnime ptirozené. Ta, kterou ziskame uc¢enim, se nazyva inteligence, znalost nebo pamét’. To
znamena, ze my sbirame a u¢ime se o vécech, které uz byly zjistény jinymi. Druhy druh znalosti
je takovy, kterym jsme vybaveni od narozeni, a nazyvame to ,,vrozenou moudrosti*. VétSina lidi
pracuje velice tézce, aby ziskala prvni druh znalosti tim, Ze shromazd’uje material a vyviji svoji
pamét. To je velice dobré a muze to byt podporovano. Pokud nesbirame informace o svéte,
nezjistime, jak vyvinuty je, a budeme opozdéni za civilizovanym svétem, ziistaneme nerozvinuti
a budeme mit potize komunikovat s jinymi lidmi. Ackoliv bychom také neméli opomijet nasi
vrozenou moudrost. VéEtSina lidi ji opomiji, coz je nékdy také stoji jejich svétskou znalost.

Nékdy, kdyz ¢teme noviny nebo sledujeme televizi, u¢ime se o urCitych vyzkumnych
studiich, jako nedavny experiment s meditaci univerzitnich student v Evrop¢ a Americe. Oni se
naucili velice bézné meditacni metody, které nebyly moc vyvinuté. Nemuseli byt moc pilni, aby
dosahli né&jakych vysledki. Meditovali asi 20 minut denné a piesto dosdhli vyznamnych
vysledki. Vyzkum téchto studentli ukazoval velky rozdil v jejich inteligenci, reakcich a sile
paméti predtim a poté, co zacali meditovat. Pfedtim, nez se naucili meditovat, jejich reakce byly
pomalejsi, jejich pamét’ nebyla tak dobra a nebyli tak inteligentni. Zmény byly velmi znatelné.
Nyni reaguji mnohem rychleji, maji lepSi pamét’ a jsou vysoce inteligentni. Mohou se ucit
mnohem rychleji nez predtim.

Proc¢ je to tak? Je to proto, ze kdyz my meditujeme, pfijdeme do kontaktu s vnitini moudrosti,
ktera vzdy existovala uvniti nas. Kdyz je jednou to spojeni navazano, tato vnitini moudrost nam
poskytuje mnoho podptirné sily, probouzi dlouho zapomenutou znalost uvnitt nds a nechava nas
vyvinout silu nebo instinkty, které jsme vzdy méli. SlySeli jsme, ze védci dnes odhalili,
ze vétSina lidskych bytosti uziva pouze velice malou ¢ast svého mozku. I pfesto jsme schopni
stavét letadla, cestovat prostorem, abychom navstivili Mésic, abychom cestovali na Mars, atd.
Uz jsme prozkoumali mnoho zdhadnych kouti vesmiru. Dovedete si ptedstavit, co bychom
mohli délat, pokud bychom uzivali celou kapacitu naseho mozku!

Pro¢ byli studenti schopni vyvinout si svoji inteligenci poté, co se naucili meditovat? Je to
proto, ze pronikli do funkci mozku. Moznda, ze meditace nas nechavaji plné¢ vyuzit védomosti,
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inteligence a skrytych funkci naSeho mozku. Ja sama jsem si vSimla, ze nékdy, kdyz feSim
mnoho problémt, jediné, co musim udélat, je v tichosti si na chvilku sednout, a odpovéd’ piijde.
To se také nazyva meditaci. Neni ohledn¢ toho nic ezoterického. Meditace nebo rozjimani
znamena, ze bychom se méli ztisit, koncentrovat nasi mysl, zdrzet se pfemysleni o jinych vécech
a zamé&fit se jenom na jednu véc. To se nazyva meditaci nebo rozjimanim. Bézny druh meditace
nebo koncentrace mysli je trochu rozdilny od meditace se zimérem. Nékdy, kdyZ mame problém
a ztiSime nasi mysl a zaméfime nase myslenky na problém, velice brzy se objevi odpovéd'.
Nékdy, kdyz jsme v noci v posteli a odlozime nasi denni praci, zableskne ndm v nasi mysli
feseni pro nas problém. To je vysledek koncentrace mysli.

Pokud mtizeme dosahnout takovych dobrych vysledkii jenom tim, Zze si sedneme nebo
na chvili zklidnime naSi mysl, dovedete si pfedstavit, cecho bychom mohli dosahnout, pokud
bychom to délali se zdmérnym usilim. Mohli bychom vyfesit vétsi zalezitosti tim, ze dame
stranou urcity ¢as pro sebe kazdy den! To neni nemozné nebo nelogické. Neni ohledné toho nic
podvodného nebo zavadéjiciho. Ned€la to ani reklamu mystice. Misto toho je to velice logické a
veédecké. Jsme ve védecké dobe, kde lidské bytosti jsou vysoce pokrocilé.

Pred tisici nebo deseti tisici lety byla lidska rasa velice nevyvinutd a jeji inteligence byla
velice nizka. Piesto tam byli lidé, ktefi se stali pln€ osvicenymi bytostmi nebo velkymi mudrci.
Jezi§ Kristus naptiklad Sokoval svét ve své dob¢. Takze si predstavte, co by se mohlo stat dnes.
Meélo by tady byt vice téchto lidi, a oni jsou. V této dob¢ je hodné osvicenych bytosti, mnohem
vice nez dfive! Za prvé, my lidské bytosti jsme prosly mnoha zkouSkami a souzenim, a ptes
tento proces pfirozené evoluce jsme se staly vice inteligentni a mizZeme reagovat rychleji.
Za druhé, my jako védecky pokrocili dnes mame ptistup k rychlé siti pifepravy a komunikace.
Nasli jsme velkou nadéji v této dobé, ktera je velmi vhodna pro duchovni praxi. Materialn¢ jsme
osvobozeni od chténi. A duchovné jsme velice uvolnéni.

“\esmirna sit

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

13.listopadu 1993, Houston, Texas, USA, original v angli¢ting

7 Vsechny odpovédi ptichdzej od nas samych. My jsme nejmoudiejsi, a také
) nejvice nevédomi, zalezi to na nasi vlastni volbé. Pokud jsme celi, spojeni, potom\_| _
‘) jsme silni. Je to stejné s fyzickou dimenzi: spojeni zlstavame, rozdéleni(‘
spadneme. Je to velice snadné, ale velice moudré. Podobn¢ v duchovni dimenzi,
pokud jsme sami, jsme velice slabi, osaméli a mame strach. Pokud jsme spojeni
s celym vesmirem, kterého jsme ¢asti, jsme silni. Kdyz jsme jeho ¢asti, musime
byt néjakym zplsobem spojeni s celkem. Pfemyslejte o tom, neni to tak? Potom
. pro¢ nezkusime najit zpisob, jak uzit tohoto spojeni k praci? Je to sit. Kdyz to -

2 >0°
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 110
28.listopadu 1999
Kapské Mésto, Jizni Afrika
original v anglictiné

Teenageti, kdyz vyrlstaji, za¢inaji pochybovat o autorit¢ a moudrosti
svych rodicl. A ja vam tikadm, Ze se n¢kdy nemyli. VétSina rodi¢th ma déti,
kdyz jsou sami pftili§ mladi. Nejsou sami dostate¢né¢ moudri, aby vedli jiné
nemoudré lidské bytosti. Ale systém naSeho svéta je takovy Takze my
vyristdme, mnoho z nds je frustrovanych ze svych rodicu, protoze oni chtéji
mit pravdu a autoritu, aby nam ftikali, co mame délat. A potom o tom n¢kdy
pochybujeme, protoze nemaji vzdycky pravdu. To je pravda. Ale jsou
autoritami. NemtiZzeme se s nimi hadat. Pfesto se uvniti citime frustrovani.
Neékdy maji mladsi 1idé vice moudrosti nez starsi lidé, protoze vSichni z nés
mame moudrost, se kterou zaciname. Neznamena to, Zze pokud se narodime
pozdéji, mame méné moudrosti. Neni to vzdy pravda. Je to proto, Ze my se
s moudrosti rodime, vite!

Ale potom podle zkuSenosti na svété by méli byt rodice trochu star$i, aby
rozuméli, jak vychovavat své déti. Ale v nasi spole¢nosti, pokud mate déti,
musite je vychovavat, nezalezi na tom, jak staii jste, a vétSina lidi v této
spoleCnosti povzbuzuje lidi, aby se vdavali nebo zenili mladi, aby mohli
vychovavat déti brzy, zatimco jsou silni. Oni jsou silni, ale nemusi byt
moudfi. Prarodi¢e by méli vychovavat déti. Moudrost starSich je vzdy vice
jistéj8i, ale v této spolecnosti, kdyz jste stafi, vyhodi vas do domovu
dichodct. Bye-bye! A potom se snazi mladé déti vychovavat jiné mladé déti,
takZe oboji jsou mladi a nezkuSeni. A mladi rodice Casto ztrati svoji trpélivost
stejné tak, protoze jsou frustrovani sami sebou. Nenasli vSechny odpovédi,
které potiebuji. Jsou zaneprazdnéni vydélavanim na své Zivobyti, aby
podporili zacatek svého zivota, a soucasné¢ museji vychovavat déti, takze ";‘?
to nejsou moc vhodné podminky pro jejich déti nebo rodi¢e. Rodi¢e nemayji '
Cas se dale uclit, protoze jsou pfili§ zaneprazdnéni vychovavanim déti a
vydelavanim penéz. A star$i, ktefi maji vSechnu moudrost, silu, toleranci a
klid, jsou ve svém zralém véku vyhozeni ze spolecnosti, jejich moudrosti
je plytvano. Dobré, lidé naSeho svéta se maji hodné co ucit, hodn€, hodné
co ucit.

e O b1,
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Starsi éﬁ@vék
.. Vdomécnosti
j€ darem pro rodinu

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

28.prosince 1999
Bangkok, Thajsko
original v ¢instiné

Dnes davaji lidé své starsi piibuzné do domovii dichodct. Jaka je to Skoda
degradovat tento zdroj velké moudrosti pro takové domovy, aniz bychom ho
vyuzili! Neméli byste se ziikat nasSich vzacnych starSich obcanti a dévat je
do domovii pro staré. Mé¢Eli byste je ochraiiovat proto, Ze oni jsou
nejschopnéjsimi lidmi ve spole¢nosti a my se toho mame hodné co ucit
z jejich moudrosti a zkusSenosti. Pokud nechate starsi lidi, aby vam pomohli
vychovavat déti, mladsi generace se stane chytiejSi mnohem rychleji.

Vase déti a vnoucata miluji své babicky a dédecky velice viele, protoze \
stafi a mladi jdou k sobé dobtfe dohromady. D¢ti jsou jednodussi a pfirozené a
star$i lidé védi mnoho véci, ale nemluvi pofad dokola a dokola, nepeskuji je a
nesnazi se je pfili§ fidit. Ud€li svym vnoucatim omezeni, kdyZ to vyzaduje
situace, potom je nechaji se vyvijet podle sebe. Nejsou jako mladi rodice, kteti
Casto pfili§ moc mluvi a nesmysIné se hadaji. Myslim si, Ze je nejlepsi nechat
vaSe déti na starost jejich prarodic¢im, jakmile se narodi, a potom pracovat,
abyste uzivili rodinu. Kazdy ma vykonévat rozdilnou praci. Mladsi rodice se
stale pottebuji hodné ucit, a neni toho moc, co mohou své déti naucit. Lidé
v davnych dobach méli velky respekt ke svym rodicim a starSim, kteti zili
déle. Dnes je ale situace jina, to je v porfadku. Casem se o tomto nauéite vic.
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Nejvyssi Mistryné
Ching Hai

News 110
14.dubna 1993
Washington D.C., USA
original v angli¢tiné

cey

Stésti maji ti lidé, ktefi se setkaji s Zijicim Mistrem, a ktery je soucasné

Vnitfnim Mistrem.
%

15.kvétna 1993
Pusan, Korea

Je jedno misto, jedno centrum v na$i bytosti, coz je centrum veskeré
komunikace. Pokud by se kazdy obratil do tohoto bodu, byli bychom
v kontaktu jeden s druhym z nitra.

Q_E\O;CO

17.bfezna 1993
Sydney, Australie

Urcité druhy véci v materidlnim kralovstvi nas budou ovliviiovat vice nebo
méng. Proto jidlo, které si bereme, nas také ovliviiuje mentéalng, t€lesné a také
duchovné. To bylo dokézano odnepaméti.

e

28 kvétna 1993
Hongkong

si myslime,
vatost.

My nejsme té€lo, nejsme lidskymi bytostmi,
ze jsme. My jsme y drost, my jsme Laska, my js

1

www.spojeniesbohom.sk WWW.suprememastertv.cz WWWw.spojenisbohem.cz
+421 903 100 216 slovencina, anglictina +420 608 265 305 cestina, anglictina




Nejvyssi Mistryné Ching Hai 17

2

3.dubna 1993
Los Angeles, USA

Skutecné Stésti nenabizeji vysoké pozice ve svété, znalosti, které ziskame
z knih nebo ze spolecnosti, nebo z majetki, které mame. Skutecné Stésti mize
pfijit pouze se seberealizaci, s osvicenim.

2

1.kvétna 1993
Mnichov, Némecko
original v némciné

Od davnych dob jsme nazyvali tyto bytosti ,,Mistry®, ktefi jsou schopni
pln¢ uzit sviij vlastni potencial. To je divod, pro¢ svét Mistri je svétem
perfektni moudrosti, ctnosti a vé¢na krasa je porovndvana s naSim svétem.
Abychom se stali Mistrem v tomto smyslu, toho mizeme dosdhnout vSichni.
Lidé v tzv. ,r4ji* uzivaji velkou €ast této sily. Touto silou jsou dokonce
schopni zménit jejich prostiedi na raj. Cim vice uZivaji této sily, tim vyssi

uroven raje.
A

Nejvyssi Mistryné
Ching Hai —

6.¢ervna 1995
Hsihu, Formosa
original v anglictiné

.
Pokud jsme skutecné upiimni sami ‘

k sobé a chceme zlepsit nebo trénovat B
nasi citlivost k utrpeni a Stésti ostatnich
stejn¢ tak jako naSi vlastni Cistotu a
dobr¢ byti, musime byt vzdy bd¢li. '

Vzdy, vzdy byt pozorni; jinak je
snadné, ze uplyne den, uplynou dva dny,
uplynou tii dny, uplyne vas cely zivot
ve vaSich iluzich, ve Spatnych zvycich,
anedostanete se do vyssi urovné

védomi, nebudete schopni rozumét
hlubsimu smyslu duchevniho Zivota. M
) i
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Klic k dlouhovékosti

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 110
25.4nora 1989
Formosa
original v ¢insting

Tym Iékatti pracoval na vyzkumu, co je kli¢em k dlouhov€kosti, v nadéji sdilet to, na co
prisli, s vefejnosti. Navstivili mnoho primitivnich kmentt v odlehlych oblastech, kde zili
obyvatel¢ delsi dobu, nez trva normalni Zivot, a vypadali mladsi a vice pfirozeni nez vétSina lidi.

V prvni ¢asti cesty navstivil tym kmen dobie vypadajicich lidi. I kdyz nékteti muzi byli
ve velmi pokrocilém véku, stale vypadali Stastni a zdravi a méli nadhernou plet. ,,Jaké je vase
tajemstvi?“ zeptal se doktor. ,,Jak to, ze jste schopni Zzit tak dlouho a jest¢ vypadate mladé
a §tastn&? Rekli, Ze toho maji mélo na starost. Maji dost co jist a nemaji zadnou konkurenci,
komplikovand obchodni jednani nebo Zarlivost mezi sebou. Ziji spoleéné piirozené a
mirumilovné. Jedi jednoduché jidlo, které neni ani piili§ kofenéné, ani piili§ sladké. Nemaji
naptiklad zaddnou ¢okoladu. Dokonce ani neznaji, co je bonbon, takze jsou jejich zuby ve velice
dobrém stavu. (To je to, co jsem slySela. Nemyslim, ze byste nemohli jist bonbony.) Takze se
1ékati dozveédéEli a zaznamenali, na co piisli, a o kli¢i k dlouhovékosti, coz zahrnuje nejist prilis
mnoho bonbond, sladké cukrovi nebo kotfenéné jidlo a nezazivat zddné soutézeni, zarlivost,
obchodni problémy nebo hadky.

Potom se tym premistil do jiného specialniho mista, kde obyvatelé¢ odhalili nové tajemstvi,
které potom ten tym zapsal: mit méné fyzického vztahu s partnerem. Oni pfestali mit takovy
vztah poté, co méli dvé nebo tfi déti. Timto zpiisobem usetfili vice energie a zili déle. Dobra,
takze doktofi toto také zaznamenali.

Potom pfisli na tfeti misto. Bylo to vice prosperujici, bylo tam vice nadSeni, vice barevné,
vice zaneprazdnéné a hlu¢né a byl tam obchodni rozkvét. Prvni mistni ¢lovek, kterého potkali,
byl stary muz. I kdyZ vypadal starsi, mél bilé vlasy a vrascity oblicej, vypadal dobte. S velkym
respektem se ho doktor zeptal, jaké je jeho tajemstvi. On jedl, pil a oddaval se dennim radostem,
také koufil a konzumoval maso a mél kazdy den nové pfitelkyn€. Doktofi pokyvali hlavami a
koncepty, které zjistili o dlouhovékosti, coz bylo jist jednoduSe, vést Cisty Zivot a mit méné
sexualnich vztahl. Jak to pfijde, Ze tady je vSechno naruby? Ve velkém prekvapeni a obdivu
doktor zvolal: ,,Jenom Biih vi, pro€ je to tak!* Bylo to mimo jejich porozuméni. TakZe dali tomu
muzi cigarety, aby se s nim sptatelili. Potom ho vzali k baru, kde pil alkohol, jako by to byla
voda. Doktoti ho potom obdivovali dokonce jesté vice. Jeden z nich si nemohl pomoci a zeptal
se: ,,Mohu se vas zeptat, strejdo, kolik je vam let?* A jaka byla jeho odpovéd’? ,, Tticet, fekl.
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