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News 106
20.tnora 1992
Hongkong
original v ¢instiné

Mame valky, krev, strddani a uprchliky po celém svété. To je vSe proto, ze neuzivame nasi
moudrost. Misto toho spoléhame na nase ego, mysl a arogantni zvyky. Myslime si, Ze je to
stejné, Ze tady neni zadny rozdil. Je tady rozdil! Dokonce i Saty jsou n€kdy rozdilné. Rozdilné
materidly zapficini rozdilné fyzické pocity. Studeny vzduch z klimatizace je jiny nez studeny
vzduch venku. Nemiizeme fict, Ze jsou stejné jenom proto, Zze maji stejnou teplotu. Nejsou
stejné! Jsou z rizného materialu.

Naptiklad kdyZ stoupame vysoko do hor, je tam chladnéji nebo dokonce snézi, necitime se
moc unaveni, protoze vzduch tam nahote je pfirodni. Miize tam byt velice chladno, ale poté,
co vdechujeme kyslik ze vzduchu, se teplo nastfdda a po téle ndm bude piijemné. Na druhé
strané, kdyz jsme v klimatizované mistnosti, kde neni dobra ventilace, mizeme se citit unavene,
1 kdyz je tam studeny vzduch. Neni to moc dobré pro nase télo. Kdyz opustime klimatizovanou
mistnost, nezda se, ze bychom byli schopni se rychle fyzicky ptizptsobit, a kdyz se probudime
ze spanku, naSe tvafe jsou bledé. KdyZz Zijeme nebo pracujeme v klimatizované mistnosti
dlouhou dobu, nase tvafe zezelenaji. Vypadali bychom rizovéji, i kdyby na horach bylo mnohem
chladnéji.

Mohli bychom si samoziejm¢ vyvinout svoji svobodu, ale musime najit, co je lepsi délat.
Jenom proto, Ze jsme svobodni, nemusi to znamenat, Ze si jednoduse mizeme délat, co chceme.
Meéli bychom uzivat nd§ mozek, nasi moudrost, kdyz jedname. Uzivejte ho, dokud ho mate.
Nejednejte slepé a zamérné. Pokud kupujeme véci dobré, nebo Spatné, tak to zabere stejné
mnozstvi ¢asu a pravdépodobné zaplatime stejné mnozstvi penéz, a spise vic penéz za ty Spatné
véci. Proto cokoliv délame, méli bychom se snazit uZivat na§ rozum a nasi moudrost. USetfi nam
to spoustu ¢asu a energie a budeme z toho mit vyhody ob¢ strany — my i ti ostatni. To je divod,
pro¢ potiebujeme uzivat duchovni praxi. Tento divod je velice logicky.

Zameérovani nasi zivotni energie

Pokud uzivame lupu a zamétujeme slunecni paprsky, mizeme pod nimi zapalit oheni v bodé,
kde se paprsky stietnou. Jinak dokonce, 1 kdyZ je tam spousta paprskli, nemiiZzeme z nich ziskat
uzitek. Podobn¢ je nase zivotni sila rozptylena pres naSe télo a dokonce i venku. Kdyz davame
nécemu pozornost, ddvdme tomu moc, ddvame tomu nasi zZivotni silu. Proto tim, Ze zamétujeme
celou nasi pozornost do jednoho bodu, mizeme tesit jakykoliv problém. Mlizeme vytvofit ohen,
ktery bude hotet nebo spali vSechny prekazky. Je to velice logické, nic mystického.
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Vyhnéte se povéram v duchovni kultivaci. Snazte se rozumét zcela, pro¢ praktikujete tuto
metodu a pro¢ byste se méli zaméfit na tento bod. (Mistryné ukazuje na oko moudrosti.) Kdyz
premyslime, neuzivame tento bod a nespojujeme nase oboci? My spojujeme nase oboci, protoze
se chceme koncentrovat, je to pfirozené. Podobn¢ vime, ze bychom se méli zaméfit na tento bod,
abychom ochranovali nasi energii od jejiho unikani a aby nebyla ni¢ena z venku. Neroste naSe
sila vice, kdyz se koncentrujeme sem, do tohoto bodu? A neni to rychlejsi pro nas pokrok? Ano!
Naptiklad jednou rukou mizeme pouze postrcit a otevfit dveie, ale se dvéma rukama je mizeme
rozbit, pokud chceme. To je velice jednoduché a logické, nic mystického. Duchovni praxe je
veédecka zalezitost, takze o tom neméjte pochyby. Pravdépodobné budete protestovat a hadat se
se mnou, jak se mize nase energie rozptylit, kdyZ se podivime na néco, co je venku?

Rozptyli se, jak jinak by mohli hypnotizéti ziskat nadvladu nad lidmi? Vyslou svoji energii,
aby nc¢koho fidili. Jak miZete fict, ze neuzivaji svoji silu? Uzivaji! Néktefi lidé nacvicuji
zaméieni jejich mysSlenek a hybaji s vécmi nahoru nebo doli ve vzduchu — podle toho, jak chtéji.
Jsou dokonce 1idé, ktefi mohou pomoci svych myslenek nékoho zabit — dokonce i na velkou
vzdalenost. MiiZete je stale najit v Tibetu nebo spise v Ciné. Vase zaméfené mysleni je velice
mocné. Nemyslete si, ze kdyz vase myslenky jsou zaméfeny na jiné véci, ze s vasi energii neni
plytvano. Ano, je! Plytva to nasi moudrosti.

Abyste naptiklad byli v né¢em perfektni, musite se na to divat nebo na to ustavicné¢ myslet.
To se da aplikovat na cokoliv, dokonce na hrani hudby nebo na prani pradla. Kdyz pereme
pradlo, musime se nejdiive podivat na ty fleky a rozhodnout se, jak je vycistit, vydrhnout
kartaCem nebo setfit. V piipadé¢ umélcl,, oni se museji velice soustfedit, aby vytvofiili velice
dobry obraz nebo sochu. Nékdy vidite muze nebo zenu, kterd se vam velice libi, a potom muzete
fict, Ze neplytvate vasi energii? Ano, plytvate! Pokud se na ného nebo na ni zistanete divat, on
bude néco citit a mozna dokonce za chvili vami bude okouzlen. Vlastn¢ uzivate vasi silu, abyste
ho zaujali. NemtiZete popfit, Ze rozptylujete svoji energii!

Proto bychom méli vSechnu nasi silu, kterd by se mohla ztratit, koncentrovat a Setfit tolik,
kolik je to jen mozné. Stejné tak, jako Setfit penize. Pokud utracime penize, takze se nam to libi,
dokonce za véci, které nepotiebujete, nikdy nebudete mit dost penéz. A pokud utrdcime jenom
piiméfené, jeden dolar usetieny znamend jeden dolar vydélany. Tak, jak rostou naSe uspory, nase
zivoty se budou zlepSovat a nebudeme muset pracovat tak tézce. Potom, co jsme usettili velké
mnozstvi penéz, mizeme si jednoduse koupit, cokoliv je pro nas diilezit¢ a potiebné. Bez penéz
si nemizeme koupit dokonce ani zdkladni véci, proto si nejdiive
uSetfeme, a potom si mizeme koupit, cokoliv potiebujeme.

Stejnym zplsobem, jako se ztraci nase energie do vnéjsiho
sveéta kazdy den, my ji mizeme uchranit meditaci. Kdykoliv
muzete néjaky Cas uSetfit, uSetfete ho — je to lepsi nez nic.
Béhem 24 hodin si mizeme dat stranou 2,5 hodiny, je to
1/10 naseho casu, abychom opét dobyli nasi zivotni silu a
koncentrovali nasi energii. Potom ji miizeme mit dost, abychom
utraceli tuto energii v prib&hu zbylého dne. Je to stejné, jako
kdyz mame cas utrdcet naSe penize, musime si nejprve udélat
¢as tyto penize vyd¢lat. Pracujeme 8 hodin denné, abychom si
Vydelah na nase utraceni béhem 24 hodin.
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Ted’ uSetfime jenom 2,5 hodiny na meditaci, abychom m¢li na nase spotiebovavani béhem
24 hodin. Ja si nemyslim, Ze to je nelogické. Skute¢né si myslim, Ze je to pfili§ malo! Proto
zasvéceni neznamena, ze je vSechno splnéno. Stale musite jit domii a pokracovat v praci. Ziskani
zasvéceni — to je, jako byt pfijat do prace v tovarné. Vs §éf vas najal a nemyslete si, ze vas bude
platit kazdy mésic. Musite tam chodit kazdy den, musite byt viici $éfovi zodpovédni, a potom
vas bude platit za vaSi kazdodenni praci. Podobné my meditujeme kazdy den, abychom si
vydélali nasi moudrost a silu, a potom budeme pozorovat vice neuvéfitelnych véci. Neni to ani
magickd sila nebo poZzehnana odména, je to jenom energie, kterou jste si uSetfili. Objevi se a
pomuze vam vyfeSit mnoho problémt, coz bylo predtim nemozné. Je to velice logické!

Nékdy jsme byli bohati, ale utraceli jsme hloupé nakupovanim vseho, co jsme vidéli, i kdyz
jsme to nepotitebovali. Utratili jsme penize kupovanim véci, pro které jsme neméli ani misto.
Postupné to zacal byt problém. Mé&li jsme mnoho véci a nebylo tam dokonce misto pro to,
abychom tam byli, takze jsme se citili nepfijemné a nepohodlné. Abychom se tomuto mohli
vyhnout, s t€émito vécmi néjak nalozit, museli jsme se rozhodnout, Ze uz vice nebudeme hloupé
nakupovat. Ted madme vice mista a vice uSetfenych penéz. Kdyz vidime néco dilezitého,
pekného, pohodlného, co se ndm libi nebo nam vyhovuje, miiZzeme si to koupit z nasich uspor.
Kdyz si to koupime, skutecné vime, ze se nam to libi. Citime se pohodIné, penize byly dobie
investovany a véci jsou dobré, az si myslime, Ze je to neuvéfitelné. ,,Pro¢ jsem si nebyl nikdy
schopen tohle koupit?* Miizeme si dokonce myslet, Ze to spadlo z nebe do naSeho domu. Vibec
ne! Jsou to nase penize. USetfili jsme si hodné pencz, takze si ted” miizeme koupit hodnotnou
veéc. Kdyz jsme utraceli hloup¢, neodvazili jsme se dokonce ani podivat na tyto hodnotné véci,
a ani jsme se nezminovali o tom, Ze bychom si je koupili!

Dtive jsme utraceli spoustu vitality a energie divanim se ven a mysleli jsme si, Ze nam to
pfinese utéchu a pohodli. Pravda je, Ze nam to pfinese jenom frustraci. Je to, jako kdyZ jsme si
koupili hloup€ mnoho véci a zaplnili na§ domov, takze tam nezbylo misto ani pro nas. Citili jsme
se priduSeni a zatizeni. M¢li jsme spoustu véci, které jsme nemohli zvlddnout, karmické
piekazky, které jsme nemohli obejit, nebo pfi¢iny a disledky, kterym jsme nemohli utéct.
Enormni sila, kterou jsme nahromadili, ndm pomilZe nalozit snaSi dfive nezvladnutelnou
karmou, omezi ji trochu, a to pro nds bude mnohem pohodIngj$i nebo s tim budeme schopni
nakladat jinak. Tudiz se nas zivot stane v mnohém pohodIngjsi, jak budeme postupovat a riist
v nasi duchovni praxi.

Tuto praxi musime provadét opravdu srdcem a se skuteCnou upiimnosti. Upfimnost mlize
pomoci se koncentrovat. Pokud nejsme upiimni, praktikujeme jenom nahodné nebo lenosné,
nebo to dokonce nebudeme vibec délat. Je to velice logické. Musim uvést néjaké svétové
piiklady, abyste to pochopili. Kdyz jste naptiklad upfimni v lasce nebo skute¢né¢ nékoho
milujete, nemadte strach z utrap. Nezalezi na tom, jak daleko je jeho domov, jdete, abyste ho
vidéli. Nezalezi na tom, jaka je jeho povaha, ale akceptujete ho. Snesete cokoliv, abyste si ho
vzali. Pokud ohledné n¢ho nejste uptimni, vidite ho, jako by jste nevidéli. Nic necitite. Nechybi
vam, necitite, ze byste za nim méli jet. Dokonce viibec necitite, Ze byste se s nim chtéli oZenit
nebo ziskat jeho srdce. Pokud se nesnazite, jak nejlépe muzete, samoziejmé ho neziskate,
protoze to neni to, co vy chcete. Pravdépodobné chcete nékoho jiného nebo néco jiného. Mozna
si chcete vzit dovolenou nebo mit néjakou zdbavu. Nechybi vdm. Pfirozené ho neziskate.
Na druhé strané on se o vas také moc nestard. Protoze nejste upiimni, nezdafilo se vam ho
ptitahnout nebo ziskat jeho srdce.
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Je to stejné s nasi moudrosti a neuvéfitelnou silou. Pouze pokud skute¢né chceme, potom
budeme délat to nejlepsi, co miizeme, abychom je ziskali. Nase mysl a duSe se bude snazit, aby
je ziskala. Kdyz je nechceme, my je neziskdme. Neni to logické? Ano. Zamétfujeme se na to,
abychom néco dostali, pouze kdyz to skute¢né chceme. Jinak se nestarame, jestli to ptijde, nebo
ne. Proto je nejdilezitéjsi, ze jsme upiimni v nasi duchovni praxi. Ned¢lejte pro ostatni show.
Neznamena to, Ze byste méli tajit fakt, Ze meditujete, ale musite se vyhnout vychloubani ohledné
toho.

ProcC byste neméli odhalit vasi vnitrni
zkusenost ostatnim?

Kdyz se lidé ptaji, co praktikujete, méli byste jim odpovédét: ,,Praktikuji Metodu Quan Yin
a citim se ohledné toho velice dobie. Medituji tolik a tolik hodin denné a jsem vegetarian.*
Jenom jim nefikejte o vaSich vnitinich zkuSenostech. Pro¢? Kdyz jim to feknete, nemuseli by
vam vétit. Mohli by se vam posmivat. VétSina lidi na svété by tomu nevéfila! KdyZ jsem vcera
hovotila o jinych planetach, lidé se mne ptali: ,, Jak mlzete dokazat, ze tyto planety existuji?
Miuze to byt vaSe predstava?‘ Tady bylo uz tolik zprav v novinach a televizi o UFO a
mimozemstanech, takze tomu lidé nevéti! Piedstavte si, co si lidé budou myslet, kdyz jim budete
vypravét o vasi vnitini zkuSenosti? Dokud jim nemiiZeme ukézat UFO (Mistryné se sméje),
jak je mizeme presveédcit, aby nam veétili?

J4 mam ,to nestesti*, Ze jsem byla vybrana, abych slouzila jako osvicena Mistryné. Takze ja
musim mluvit o vS§em a délat ze sebe toho hlupaka. Nékdo musi udélat obét’! Kdyz uz mi Bih
dal toto oznaceni, nebo ,,byznys®, ja to musim délat. Jinak kdyZ odhalime naSe vnitini zkuSenosti
a duchovni uroven, velice Casto vyvolame smich u ostatnich a ziskdme opacny efekt. My
mluvime proto, ze chceme, aby dalsi uvéfili a divérovali duchovnim praktikdm, ale misto toho
se nam mohou vysmivat a napadat nas. To miiZze narusit nasi viru. Kdyby lidé opakovan¢ tikali,
7e to je nase predstava, my bychom jim mohli ¢asem uvéfit, Ze to je skutecné naSe predstava.
Vysledkem by bylo, Ze bychom mohli chtit ptestat, coz by mohl byt problém! Neni $patné pro
nas mluvit o takovych vécech, ale velice ¢asto nebudeme mit vnitini zkuSenost poté, co o tom
budeme mluvit, ptfijdeme o tu zkuSenost. Poté budeme mit Gpadek i v duchovni praxi. Proto je
lepsi si nechat nase vnitini zkuSenosti pro sebe a zdrzet se mluveni o tom, Ze vidime néjakého
Buddhu nebo svétlo, nebo slySime néjaky zvuk. Lidé se mohou ptat a vy jim mizete fict:
»Dobra! Mezi nadmi, ktefi praktikujeme Metodu Quan Yin, ncktefi z nas mohou vidét svétlo a
n¢ktefi mohou slyset urcité zvuky.*

Dejte jim vSeobecné znaky misto toho, abyste jim fikali, Ze to jste vy, kdo slysi zvuk. Vy
muzete fict: ,,Ja4 také mam néjaké z téchto zkusenosti. Samoziejme ja mam néjakou zkuSenost,
ale nemohu ti o tom fikat.” To by mélo stadit. My si nemusime naprosto zalepit nasi pusu.
Kdybychom nefekli nic, jak potom mohou lidé slySet o Metodé Quan Yin a o vyhodach, které
mohou vyplynout z jejiho praktikovani? Jak to budou chtit lidé praktikovat spolecné s ndmi?
Reknéte, co musite Fict, ale nediskutujte o vasi vnitini zkuSenosti a detailnich instrukcich, které
vam byly ddny béhem zasvéceni. Bez mého souhlasu se nemohou odhalovat, protoze jste se je
nenaucili dobfe. Bylo by to neuzite¢né pro vas hovotit o t€chto vécech.
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Pokud jste se naptiklad zrovna naucili par prvnich slov z anglictiny a potom byste $li ven a
ucili ostatni, jaky uzitek ztoho muze byt? Jaky je divod. J& vam nezakazuji nic délat. Ani
nevytvaiim n¢jaké tajemno. Ackoliv je zde néco, co nesmite zapomenout. Kdyz néco délame
na tomto svété a pokud bychom se tim chlubili, pravdépodobné neuspéjeme. Pokud je to pravda
pro udalosti ve svété, potom je to také pravda pro nds, udrzet nasi duchovni praxi v tajnosti.
Tento svét ndlezi Maya (kral iluzi). Ti lokajové jsou vSude pfipraveni napadnout a zahnat lidi,
ktefi praktikuji. Kdyby slyseli, Ze mezi sebou mame poklad, pohodli a dobry pocit a takové véci
jako nirvdna, budou se snazit ndm zabranovat. Jsou zarlivi a nepraktikuji duchovno, protoze
nechtéji. Kdyby védeli, ze je pro nas velice pfinosné praktikovat tuto metodu, urcité by nas
napadali. To je zpiisob, jak tento svét funguje.

Kdyz mate penize a postaveni, lidé¢ vas budou nendvidét. Nebo kdyz jste Gspésni v uceni lidi
amate spoustu zakd, lidé vas také budou napadat. Jsou konflikty a rozepfe v mnoha
nabozenstvich, protoze piivrzenci chybné praktikuji. Misto toho, aby se stali Bozimi détmi,
stavaji se otroky a ndstroji Maya. A to je divod, pro¢ bychom méli vénovat pozornost tém
nebo regulaci. Ne, to opravdu nechci! To jsou jednoduché tajné triky, které musime znat,
abychom se ochranili na své duchovni cest¢.

Cestovani duchem do jinych
planetarnich svétu

Samoziejmé je v poradku si lehnout, kdyz meditujeme, ale je také jednodussi pfi tom usnout.
Usneme dokonce, i kdyZz sedime. Predstavte si, co se to stane, kdyZ si lehneme. Mam stejny
problém, protoze také usnu, kdyz si lehnu. Neznamend to, ze spani je neuzitecné, my
potfebujeme dostatek spanku.

Nase télo potfebuje obnovu a nase duse potiebuje také odpocinek. Vyberte si vhodny ¢as na
meditaci, ¢as, kdy nejste moc unaveni. Pro¢ uptfednostiiujeme meditovani rano a vecer? Je lepsi
meditovat rano, kdy jsme méli dostatek spanku. Samoziejmé se vam nechce vstavat, ale radéji
vstafite, protoZe to je nejlepsi Cas pro meditaci. Samoziejmé to vyZaduje odvahu, touhu a
upiimnost, jinak je velice obtizné to délat!

Né&kdy, kdyZ spite, budete vytazeni. Obvykle si to neuvédomujete, kdyz se to stane. Nahodné
si to uvédomite, ale to pouze zapricinuje problémy. Napiiklad vcera ¢lovek, ktery praktikuje, mi
tikal: ,,Mistryné, velice Casto jde moje dusSe pry¢, kdyz spim, a j& se vidim, jak lezim dole.
Rikam si, Ze je to moje fyzické télo. A ja jsem se bal, a potom jsem se vratil zpatky.“ Ja jsem mu
tekla, Zze od té doby, co jsme stile spjati se svym télem, je to legracni jit ven na n¢jaky cas.
Fyzické t¢lo nemiize utéct, kdyz nejsme pobliz. To se miize pohybovat pouze, kdyZ jsme v ném.
Jsme to my a ne télo, které se pohybuje. Jinak, kdyZ né¢kdo umte, télo zlistavd nezménéno a oci,
usi jsou tam potrad, tak pro¢ se to télo nepohybuje? Nebude to kfic¢et, kdyz ho bouchnete,
a nebude vam odpovidat, kdyz ho budete hubovat. To dokazuje, Ze télo nemize fungovat samo
0 sob&. Muze se pohybovat, pouze kdyz jsme uvnitt. Proto kdyz jdete ven a vidite, Ze télo je tam,
je to prili§ skvélé. Ono neodejde pry¢, neméjte strach. Pokud mate strach, potom najdéte moji
pomoc: ,,Mistryné, prosim, ochran mne!* Bude to skvélé, kdyz mne nechate, abych vas vzala
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nahoru! To je diivod, pro¢ vas to nenecham védét, kdyz vas nékdy beru ven, zatimco spite. Je to
problém, kdyz jste si toho védomi! Nemtizu vas vléci ven. Je to jenom mizerné a pachnouci
maso, ke kterému jste jest¢ uvazani vsi svou silou. Vy jste byli uvnitt cely vas zivot a jdete ven
jednou za dlouhy cas, takze jste s vasim télem tésné svazani. Kdo by vam vétil, kdyZ ptisahate:
,»Ja opravdu chci byt osvobozen od zrozeni a smrti,” — kdyZ dokonce nemuzete opustit ani toto
mizerné maso a ktizi. Kam byste asi §1i?

Je mnoho planet v naSem vesmiru. Nepochybujte o tom. Vy vite, kdyz se podivate nahoru a
vidite hvézdy! Jsou tam planety. Nékteré z nich jsou obydlené, nékteré ne. Nekteré jsou vysoce
civilizované a nckteré jsou velice pozadu. Nase Zemé& nemuze byt jedinou planetou v celém
vesmiru. To by bylo takové plytvani! Mohl by Stvofitel byt tak hloupy a stvofit pouze tuto
Zemi? Je tady bezpocet planet! Neddvno udélali védci néjaky objev a zda se, ze maji dikaz,
ze nekteré planety jsou obydlené, ale nemohou tam jit. Obyvatelé nékterych duchovnich planet
nemaji t€lo jako naSe, takze tam nemtzeme vidét zadné lidi. Ale to neznamena, Ze neexistuji.

Tyto duchovni planety jsou nadifazené naSi Zemi a dalSim zemim. Kdyz fikdme ,,zemé&®,
mluvime o planetach, jako je naSe Zemé¢, nas svét. My nazyvame tyto materidlni planety
»zemeémi®, protoze vSechno zde je materidlni, viditelné, d4 se to osahat. A ten druhy druh ja
nazyvam ,,duchovnimi planetami®, protoZe nevime, jak nazvat tyto duchovni svéty. V dimenzich
vysoce vyvinutych duchovnich bytosti nemaji fyzicka téla. Musime pozvednout nase vibrace,
abychom dosahli jejich trovné pred tim, nez je mizeme citit nebo vidét jejich existenci.
Nemizeme je vidét, protoze jsme piili§ hrubi.

Nemluvme o nadiazenych svétech, ale uved'me ptiklad,
ktery je bliz§i nasemu svétu. Nékteti lidé mohou vidét
duchy mrtvych lidi, ale jini lidé nemohou, protoze
jejich vibrace jsou odlisSné od téch naseho
fyzického tcla. Oni maji stale téla, pouze jina.
Stan je podobny domu, ale material je jiny.
Mizeme to jednoduSe rozparat nozem a
\ dokonce to roztrhat rukama. Drtevéné
domy jsou vyrobeny z jin¢ho materialu a
\ jsou houzevnatéj§i. Domy postavené
z cementu jsou jesté pevnéjsi.

\

Lidé v Hongkongu stavi domy ze skla,

) coz vypada nadhern¢, svétle a pohodIné.
Je velice pohodlné se divat znich ven.
Kdyby vSechno bylo v Hongkongu
postavené z betonu, tak vysoké a hrubé,
mam obavu, ze nikdo by nebyl schopen to
snést. Mdlo mista a uzky prostor dovede lidi
k $ilenstvi a lidé se budou citit uvéznéni. Proto
jsou budovy v Hongkongu blizko civilizovanému
svétu. V nékterych svétech jsou budovy stavény
z krystalll. Dim vypad4, Ze tam je, ale neni tam pocit
vézeni. Lidé mohou chodit skrze zdi, protoze neexistuji
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ve skutecnosti, dokonce 1 kdyz tam jsou. Jsou mekké a velice pohodIné. Nejsou tam vysoké
uzaviené zdi, aby blokovaly vyhled. Interiér je velice prostorny diky prihlednym zdem. Budovy
s velkymi sklenénymi okny jsou blizsi tém z vysSich civilizaci, 1 kdyz tyto vice civilizované
svéty nejsou nutné duchovnimi svéty. Ja netikdm, Ze jsou to nejvyssi svéty. MlZeme fici, Ze to
jsou svéty, které prindlezeji nebeskému kralovstvi.

Pouze lid¢é v tomto kralovstvi mohou stavét takové domy a milovat Zivot v nich. Je to blizsi
tomu druhu svéta, to je vSe. Oni si podvédomé pamatuji, ze jsou ve svété takové budovy, kde
diive zili. Lid¢ v jinych mistech nepfemysleji o stavéni téchto druhli domt, oni dokonce na to
nemysli, natoz aby je stavéli. Pouze lidé blize tomuto druhu civilizovaného svéta budou stavét
tyto druhy domt a radi v nich zit. A to uvadim pouze piiklad bézné logiky. Kdekoliv duchovni
praktikujici Zije, tam je fajn. Kfistalové budovy nejsou na té nejvyssi urovni. Domy nejsou
dilezité. Kdyz naplnime nasi duchovni praxi, miizeme si postavit nd$ vlastni dim. Na jakykoliv
dim budeme myslet, budeme ho manifestovat. Zalezi na nasi predstavé a talentu ve stavéni,
muzeme postavit cokoliv. Dlim je postaven jesté pfedtim, nez vstoupite do toho kralovstvi. Nase
poZehnané odmény budou urcovat, jaky druh domu mame.

Kdyz zil Shakyamuni Buddha, jeho bratranec byl jednim zjeho kldSternich zakt. On
nepraktikoval dobie, ale misto toho si hovél ve svétskych radovankach. Velice Casto se kradl
zpét domd, aby vidél svoji krasnou zenu. Shakyamuni Buddha byl u jeho davtipného konce, jako
mnich by neposlouchal jeho rady. Jednoho dne, kdyz tento mnich spal nebo meditoval, zjistil,
ze je sam ve velice krasném svété, kde byl vitdn mnoha bozstvy a and€ly. Hrdla tam sladka
hudba, byla tam krasnéa krajina a nddherné palace. Byl pozvan, aby zil v palaci, kde na n¢ho
¢ekala bozstva, bavila ho t€émi nejlepSimi tanci a zpévy a servirovala mu ta nejlepsi vina a jidla
z nebes. Zeptal se bozstev: ,,Reknete mi, prosim, kde to jsem? Ci je to palac? Je tak krasny.
A vy, nadherné Zeny — z které domacnosti pfichazite?*

Bozstva mu fekla: ,,Tento palac je pfipraven pro bratrance Shakyamuni Buddhy a jeho jméno
je takové a takové.“ Oni délali, Ze nevédi, kdo on je. ,,Pokud bude dobie praktikovat, pfijde sem
a bude tady zit. My jsme jeho panny.”“ On si vS§iml velké zafe, Ze tyto panny jsou stokrat a
tisickrat krasnéj$i nez jeho zena. Vino a jidlo bylo skvélé, broskve a vSechno ovoce bylo
fantastické a mnohokrat vétsi nez to, co bylo na nasi zemi. Zeptal se: ,,Mohu tady odted’ka
zustat? Ja jsem ten Clovek a tento diim, stejné tak jako vy vSichni, patii mné. Dobrd, jsem tady,
abych ztstal!*

Jejich odpovéd’ byla: ,,Ne, nemuizeS. Nesplnil jsi svoji duchovni praxi. Pouze pokud ji
vykonas, mtizes pfijit a zlstat tady. Budeme na tebe ¢ekat. Dnes ti ukazujeme pouze, jaké bude
tvoje budouci bydlisté, jak vypada. Bylo to, jako podivat se na diim, abychom vidéli, jestli se
nam bude libit, nebo ne, pfedtim, nez se rozhodneme ho koupit. ,,Ted jsi vidél sviij dim snti a
muzes$ ptijit pozd¢ji. Budeme na tebe cekat. Nebude to trvat dlouho, jenom par dni.” Zeptal se:
,Co? Jenom par dni? Neftikali jste pfedtim, ze musim praktikovat dole nékolik desetileti?* Oni
odpovédéli: ,,To je pravda! Tady je to par dni, ale to odpovida né€kolika desetiletim tam dole!*
(Mistryné se sméje.) Najednou pocitil velké zklaméani. Nemohl tam ziistat, protoze dostatecné
nepraktikoval, aby byl staly v jeho srdci. Kromé toho, jeho cas jesté nenadesel.

Byl velice zklaman, protoze mu toto misto skute¢né chybélo. Najednou ho Shakyamuni
nakopl do pekla, aby se tam podival. Sotva se vratil z nebe, ocitl se v pekle. Tady vidél mnoho
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hroznych ducht s dlouhymi tesaky, velkymi nosy, ¢ernyma ocima, hroznymi vlasy a obliceji,
které byly zastrasujici, az se to nedd vibec predstavit. Moznd jste je vidéli v néjakém filmu.
Strasi lidi tim, Ze je fezou na kousky, restuji je ohném a tyraji je mnoha riznymi zplsoby.
Ti, ktefi byli muceni, hlasité tvali bolesti.

Démoni vzali bratrance k velkému kotli naplnénému vartici vodou. On se zeptal: ,,ProC je ten
hrnec prazdny? Nikdo tam neni!* Dostal odpovéd’, Ze ten hrnec byl rezervovan pro bratrance
Shakyamuni Buddhy, jehoz jméno je takové a takové! Jeho duchovni praxe je vSiva a peklo
nanc¢ho cekd! Nakonec mu ukazali mnoho ndstroji, které pouZzivaji na fezani, porcovani,
ofezavani lidi pfedtim, nez je daji do variciho kotle. Vysvétlili ty komplikované procedury krok
za krokem, co bude ud€lano jeho télu, kterd cast bude osmazend, z které Casti bude udé€lana
n&jaka omacka, a jak dlouho to bude trvat. Cetli cely velky seznam, ktery zptisobil, Ze mu z toho
nakonec staly vlasy hrizou. On zvolal: ,,Oh! Ne! Nechci sem jit! J4 sem nepatiim! Ja patiim
do nebe.” Odpovéd, kterou dostal, byla: ,,Musis tézce praktikovat, aby ses dostal do Nebe, jinak
peklo je pfipraveno, aby té¢ kdykoliv pfivitalo.“ Bratranec nakonec velice vydéSen nahlas
zakficel. Potom ho vzal Shakyamuni Buddha doma.

Proto nebe a peklo jsou zcela v naSich rukidch. Rozhodnuti musime udélat my. Nikoho
neobvinujme, Ze je na nas Spatny, nebo neobviiluyme Boha z toho, Ze nas neochrénil, protoze
Biih jsme my, naSe vlastni ja. Kdyz my nechceme chranit sami sebe, kdo bude chtit? Tady okolo
neni nikdo jiny! Kazda osoba ve vesmiru je nezavisla duSe. I my jsme si védomi nasSeho boZzstvi
a d’dbla. My vime, co potiebujeme a co mame délat. Nikdo se o nas nepostara. Pokud vytvarime
dobré skutky, budeme sklizet dobré ovoce. Kdyz budeme délat d’abelské skutky, budeme
dostavat Spatné odplaty. Je to krystalicky cisté. Jsme svymi vlastnimi mistry a my budeme
rozhodovat o nasi vlastni budoucnosti.

DA R Nevadi, pokud jsme v minulosti chybovali.
K Yo Mizeme si vybrat jinou budoucnost, abychom
vyrovnali minulost. Dnes po zasvéceni jsem vycistila
vaSi karmu z mnoha minulych Zzivotd. Je to délano
neviditelné, jako kdyz zmacknete knoflik na pocitaci,
a tim spustite program. Pokud budete opakovat vase
chyby, budou zase nahrdny. Abychom se
v budoucnosti ochranili od nabirani jakékoliv karmy,
méli  bychom dodrzovat ta prikdzani a byt
vegetarianem, abychom se vyhnuli nezadoucim
vztahlim s citicimi bytostmi. Je to pro naSe vlastni
dobro, kdyz délame dobré Ciny. Kdyz milujeme a
starame se o trpici lidi, je to, jako bychom milovali a
starali se o sebe, tim vytvafime dobrou karmu.
Navzdory nashromézdéné veskeré dobré, nebo Spatné
karm¢, pokud k ni nebudeme pfipoutdni, mizeme
uniknout odplaté, ktera je tim zpisobend. At je karma
dobra, nebo Spatnd, potfadd se musime vracet zpatky.
Nejlepsi zplisob je nemit zddnou dobrou, nebo
Spatnou  karmu. Potom mulzeme jit zpatky
do Nebeského kralovstvi.

NG
S
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Obdrzet bez dosazeni

Sed¢li jste tady dlouhou dobu, aniz byste se citili neklidné. Méli byste citit silu klidu.
Samoziejmé sila Buddhy nebo Boha vas neudefi jako elektricky Sok. ,,Oh! Pfichédzi to!
Pozehnani prichdzi. (Mistryné piedvadi elektricky Sok.) (Kazdy se smé&je.) Je to velice jasné.
Jelikoz je to nase vlastni sila, neni to pro nas cizi. Je to tak pohodIné a pfirozené, Ze si toho ani
nemusime byt védomi. Jsme si védomi nasi vlastni existence? Samoziejmé ne! Jsme tak zvykli
sami na sebe! Pouze pokud je tam né€kdo cizi, ucitime rozdil v atmosfére.

Proto si velice Casto nejste védomi vyhod, které pochdzeji z meditace. Mate pocit, Ze tam
zadné nejsou. Ony jsou tak jemné a pfirozené, Ze musite byt velice pozorni a zaméteni, abyste
poznali, co jste obdrzeli. Jak Srdce Sutra uvadi, tady neni nic, co byste mohli obdrzet. Ackoliv
knihy Konfuciovy fikaji, ze my ,,dosdhneme®. Ve skute¢nosti poukazuji na stejnou véc. Neni
mezi nimi Zadny konflikt! Tady neni zadny konflikt mezi Sutrou Srdce a velkym ucenim, 1i8i se
akorat vyjadienim. Ob¢ dvé maji pravdu, kdyz tikaji, Ze ,,je néco k dosazeni®, nebo ,,neni nic
k dosazeni“. Tento ,,objekt k dosazeni* neni néco, co mizeme pocitat nebo ukéazat ostatnim,
takze nemuzeme mluvit o ,,dosaZeni* toho.

Toto neni smyslovy pocit jako elektricky Sok nebo hrozné zdéSeni; 1 kdyz nékdy ano. Kdyz
mame tézkou karmu nebo Spatnou atmosféru, mizeme byt Sokovéni, kdyz Bozi pozehndni
prichazi, aby vyhnalo negativni sily. Pak se miizeme citit Sokovani, protoze to je cizi jev. Bozi
sila a Maya jsou absolutni cizinci, protoze druhd jmenovand je vnéjsi silou ¢i entitou. NaSe
vlastni sila bude z ni citit, ze je cizi. Budeme citit Sok, jako kdyZ projdeme bitvou. Na druhou
stranu vSak, pokud nemame tézkou karmu nebo nejsme posedli vnéjSimi entitami a energiemi,
budeme se citit velice pohodInég, tak jako kdyby se nic nestalo. Je to absolutné klidné, a proto to
1ze jen tézko zjistit. Stejné si toho v§imneme, kdyz vidime svétlo nebo slySime zvuk.

Nekdy, kdyz slySime zvuk, oCekavame, ze se stane néco skvélého. Naptiklad, kdyz vam bylo
feCeno pfi zasvéceni, ze muzete slySet zvuk hromu, budete ocekavat, az ptijde hrom. ,Jak se
muze stat, ze jsem jesté neslySel hrom?* Je to skvélé, kdyz slysite néjaké jiné zvuky! I kdyz zvuk
vnitiniho hromu neni tak Sokujici jako vnéjsi hrom. Je to hlasity rachotivy zvuk, ktery vypada
velice podobné jako hrom, ale neni stejny. Ned4 se porovnat se zvuky z tohoto svéta. Jinak
muzete premyslet — ,,on zminoval zvuk hromu, je to on?*“ VaSe pochybnosti narusi vasi
koncentraci a hrom také zmizi! (Mistryné a vSichni se sméji.) Pravé ted’ bratr zasvéceny tekl,
7e neslysel nic jiného neZ zvuk ,,Om..., neni to jeden z téch zvukt? Je! Nékdy o¢ekavate piilis
mnoho!

Berte to pomalu! Toto je pouze prvni den. Mnoho podivuhodnéjSich véci se objevi ve dnech,
které ptijdou. Kdyz budete piln€ji praktikovat a Setfit vice vasi energie, mnoho neuvéfitelnych
véci se bude dit. Sami budete mit zkuSenost s fenoménem ,,byt odolni upéaleni ohném a zabiti
mecem*, jak bylo zminé€no v kapitole univerzalni dvete, pochopite, co to znamena. Tuto pasaz
muzete recitovat kazdy den, ale jste snadno paleni ohném a okamzit€ zabiti meCem. Nikdy jste to
ve skutecnosti nezazili. Ve skuteCnosti je to symbolicky fenomén, ktery nemiize byt popsan
slovy.
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Lidé v davnych dobach to napsali, protoze to zazili sami na sobé. My pokracujeme
v recitovani této pasaze kapitoly Quan Yin Bodhisattva univerzalni dvefe: ,,byt odolny upéleni
ohném a zabiti meCem®, ale to se ve skutecnosti nedéje! Pokud to neni nase vlastni zkuSenost,
jak mizeme pokracovat v recitovani toho? Je to stejné k nicemu. Byla to jenom zkuSenost jinych
lidi. Naptiklad nékdo ji kolace a tika: ,,Tyto kolace jsou velice sladké a kiupavé. Jsou opravdu
vynikajici!* Nebylo by komické, kdybychom opakovali jeho slova? On je jedl, takze on vi a
zapiSe to, aby vyjadril své pocity. Pokud my jsme je nejedli, nic o nich nevime. Co muzeme
vyjadiit? K ¢emu je recitovani zkusenosti jinych lidi? Proto je recitovani zbytecné.

Nyni bude pro vas pfinosné recitovat kapitolu univerzalni dvete, protoze rozumite skrytému
vyznamu. Za prvé popisuje vizi Quan Yin Bodhisattvy a ostatni fantastické¢ vize a pfipomina
zésluhy Quan Yin Bodhisattvy. Pak nam popisuje zkuSenosti se zvuky Brahmy, pfilivovymi
vlnami s nadsvétskymi a jinymi fantastickymi zvuky. Prvni ¢ast popisuje meditaci na svétlo,
zatimco druha ¢ast popisuje meditaci na zvuk. Je to jasny a detailni popis vnitinich zkuSenosti.
Pozd¢ji 1idé jen recitovali slova, aniz by védéli, co znamenaji!

Naptiklad tato nase sestra pravé mluvila o tom, Ze vidéla moje zjeveni. Vidéla mé ve svych
snech v pribéhu minulé noci a chtéla dnes velice brzy rano pfijit. A nyni béhem meditace
v prubéhu zasvéceni znovu vidéla mé rozzairené zjeveni, které vSak vypadalo velice podobné
jako fyzicka Mistryné€ venku, ale bylo krasnéjsi a mélo hez¢i Saty. (Potlesk) Nez jsem pfisla sem,
ona vidéla moji fotografii a myslela si, ze mne vidéla predtim, ale v jinych Satech. Ona mne
vidéla v ¢erveném, ale potom jsem si oblékla na prednasku zluté, a ona méla pocit, Ze je néco
Spatné. Nyni dnes, kdyZ mam obleceny tyto Saty, tak ona si vzpomina! To jsou ty Saty, které
vidéla. J& mam mnoho riznych Sath v riznych barvach, z nichz nékteré jsou velmi Sokujici,
abych se mohla obléknout podle chuti raznych lidi. Ob¢as mne uvnitt vidi v riznych forméch.

Saty nejsou diilezité, ale oblékam si je proto, abych umoznila
lidem rozeznat mne. Velmi ¢asto mne vidi uvnitt diive, nez mne
potkaji. A pokud si nevezmu urcité Saty, oni mne nemohou
rozeznat a komunikovat se mnou a zapomenou na spiiznéni,
které se mnou maji ze svého minulého Zivota. Kdyz mne vidi
v téch Satech, oni si podvédomé vzpomenou a jejich praxe je
rychlejsi a stabilngjsi. Je tu mnoho podobnych ptibéhd, ale jeden
staci. Nemame zde tolik casu, abychom jich slySeli tolik.
Predpokladejme, ze nevidime svétlo, ale miizeme zde sed¢t, citit
se velice piijemn¢ a klidn¢ jako v samadhi, pak je to také velmi
dobrda zkuSenost. Den za dnem si vyvineme naSi lasku,
inteligenci a moudrost a nas zivot se stava stabilnéjsi, citime se
podporovani, velice jisté¢ a bezpetné. To je také zkuSenost a
vyhoda, kterd pochdzi z duchovni praxe. My neprovadime
duchovni praxi jen proto, abychom vidéli svétlo. Svétlo nam
pouze dava jistotu, Zze jsme na duchovni cesté¢ a spravné spojeni, takze mizeme mit klidnou
mysl. Pokud nevidime svétlo, piesto vSak mame mir v mysli a vime, Ze jsme v bezpec¢i a ze
mame misto, kam mtzeme jit, potom je to velice dobra zkusenost.

Neni nutné porovnavat se s ostatnimi. Proto vam radim, abyste neprozrazovali vase vnitini
zkuSenosti ostatnim, a to ani zasvécenym pratelim, dokud vam nefeknu, ze to je v poradku.
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Pokud poté, co jsme se pustili do duchovni praxe, stdle ocekdvame slova ocenéni, potom jsme
p— : . skoncili. Bude pro nas nemozné postoupit na vyssi

urovenn naprosté svobody a klidu, kde neni ani
dobré, ani Spatné, kde clovék neni polichocen,
kdyz ho ocetiuji, nebo ho neboli, kdyz je
pomlouvan. Dosazeni této tUrovné musime
duchovné kultivovat a potiebujeme Osviceného
Mistra, aby vyzvedl naSe vnitini ja.

KdyZ nds Osvicend Mistryné vidi, ona bude
okamzité védét, kde potfebujeme napravit a jak to
udélat, jestli pfisnym nebo jemnym zpisobem.
Proto pokud nasledujeme Mistryni v duchovni
praxi, méli bychom respektovat jeji instrukce a
naprosto nabidnout nase ¢iny, mluvu a myslenky
Ji. Pokud je na§ zavazek polovicni, potom
neobvinujte Mistryni, kdyz néceho nedosdhnete.
Mistryné nam déava polovinu, pokud zddame
o polovinu, a davd nam vse, kdyz
zadame o vse.

Kdyz jsme se jednou
pustili  do  duchovni
praxe, neméli bychom
myslet pouze na nas
samé nebo se starat

pouze o naSe télo a
pfijemné zazitky. Nesmime

4 zapominat na utrpeni
Mésicni festival h v ostatnich. Proto bychom m¢li
na Floridé. “B; l’q_ e jit ven, 1 kdyZ nechceme. Cilem
\ A - na$i duchovni praxe je prospét
Predstaveni A __/d’/, ostatnim, ne jenom ndm samym. A to
Mési¢ni Bohyné. \ ",_ i je skute¢né vzneSeny ideal. Ochotné sdilet
- s ostatnimi, jakékoliv dobré véci mame. To je ten
skutecny zdmér duchovni praxe.
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Mistryn ravi vtipy

% Jizda na koni %

News 106
3.kvétna 1999
Zeneva, Svycarsko
original v anglictiné

Byl jeden muz, ktery byl pozvan na jizdu na koni, ale on
nechtél, velice vahal. Vlastnik toho kon¢ mu fikal: ,,Ned¢lej
si starosti. Tento kin je velice dobfe trénovany a velice,
velice jemny. On té zaveze tam za ty hory a automaticky té
pfivede sam zpét. On sam zna cestu tam a zpatky — neni to
problém.*

Takze nervézni jezdec tekl: ,,Dobra.*

Ale ptedtim, nez odjel pry¢, majitel mu fekl: ,,Jsou
jenom dvé véci, které musis délat: Pokud chces, aby Sel ki
doptedu, potom fekni: ,,Diky Bohu.”“ A pokud chces, aby
zastavil, fekni: ,,Aleluja.”

Tak asi hodinu jeli dobfe a najednou se blizili ke srazu.
Kun zacal cvalat velice rychle dolii a uz byli skoro u srazu.
Muz zalal velice panikafit, a potom si vzpomnél. Rekl:
»Aleluja.” A kan ihned zastavil pfimo na okraji toho srazu.
,Oh,*“ povzdechl si muz s tulevou ,,diky Bohu.*

2 Mrtvy racek 2

News 106
3.kvétna 1999
Zeneva, Svycarsko
original v anglictiné

Bylo jedno dité, které Slo ven se svoji maminkou na plaz a vidélo
racka, jak lezi mrtvy na pisku. Takze feklo mamince: ,,Mami, co se stalo
tomu ptackovi?

Matka tekla: ,, Zemfel a Sel do nebe.*

A ten maly chlapec chvili pfemyslel a fekl: ,,A Bih ho vyhodil zpatky
sem dolt?*
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