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Quan Yin
Nejvyšší Mistryně Ching Hai zasvěcuje upřímné lidi, kteří chtějí 
poznat Pravdu, do Metody Quan Yin. „Quan Yin“ znamená v čín-
ském jazyce pozorovat zvukové vibrace. Metoda obsahuje meditace 
o Vnitřním Světle a Vnitřním Zvuku. Tyto vnitřní zkušenosti byly 
opakovaně popsány v duchovní literatuře všech světových nábožen-
ství od dávných dob. Například křesťanská Bible říká: „Na počátku 
bylo Slovo, Slovo bylo u Boha, Bůh bylo to Slovo“. (Jan 1:1) Toto 
slovo je Vnitřní Zvuk. Také to bývalo nazýváno Logos, Shabd, Tao, 
Zvukový Proud, Naam, Nebeská hudba. Vnitřní Světlo, Světlo Boží, 
je stejné světlo, o kterém se zmiňuje slovo „osvícení“. Jeho intenzita 
může být od slabé záře k zářivosti mnoha milionů sluncí. Přes toto 
Vnitřní Světlo a Zvuk jdeme k poznání Boha.

Tento Zvuk vibruje celým životem a podpírá celý vesmír. Jeho vnitř-
ní melodie může zhojit všechny rány, splnit všechna přání a uhasit 
žízeň celého světa. Je všemocný a plný lásky. Protože jsme z tohoto 
Zvuku stvořeni, kontakt s ním přináší mír a spokojenost do našich 
srdcí. Při naslouchání tomuto Zvuku se celá naše bytost přetváří 
a náš celý pohled na život se podstatně mění k lepšímu.

Během zasvěcení jsou poskytovány speciální instrukce pro meditaci 
na Vnitřní Světlo a Vnitřní Zvuk, a Mistryně Ching Hai poskytuje 
„duchovní přenos“. Protože při zasvěcení můžete okamžitě slyšet 
Vnitřní Zvuk a vidět Vnitřní Světlo, tato událost je nám někdy před-
stavována jako „náhlé“ nebo „okamžité osvícení“.

Od nepaměti existuje cesta  
zpět do Království Božího. 

Cesta, jak poznat Boha. 
 

Musíme ale vědět jak, 
musíme znát někoho, 

kdo ji již poznal 
a může nám ji ukázat. 

 
Máme celou věčnost, 
abychom se to naučili, 

ale můžeme to dokázat 
ihned pomocí Metody 

Světla a Zvuku. 
 

Je to jediná Metoda 
od pradávných dob, 
která nás může vzít 
na nejvyšší úroveň 

a nechat nás porozumět 
naší největší síle. 

Pak je to jednoduché. 
 

Jsem poctěna tím, 
že mě Bůh pověřil, 

abych se o tuto znalost 
na této planetě podělila. 

 
Poznat Boha je jediným 

cílem v našem životě. 
Vše ostatní je dočasné.

Zasvěcení není skutečné zasvěcení... 
vy pouze přijdete ke mně a dovolíte mi, 
abych vám pomohla pomoci sami sobě. 

Nepřišla jsem sem, abych z vás udělala své žáky... 
Přišla jsem vám pomoci stát se Nejvyššími Mistry.

Nejvyšší Mistryně Ching Hai

Nejvyšší Mistryně Ching Hai
Meditační Metoda Quan Yin

Meditace o Vnitřním Světle a Vnitřním Zvuku

Přišla jsem,
abych vás vzala Domů

„Nebe je zde právě teď!“
Nepatřím k buddhismu ani katolicismu.

Náležím Pravdě a hlásám Pravdu. 
Můžete to nazývat buddhismem, katolicismem,

taoismem, nebo jak se vám zlíbí.
Všichni jste vítáni!



ZÁBAVA NEZAPOMENUTELNÍ UMĚLCI VEGETARIÁNSKÉ VAŘENÍ SVĚT ZVÍŘATSLOVA MOUDROSTI

jazyk čeština slovenčina
www stránky www.spojenisbohem.cz www.spojeniesbohom.sk
podpora TV www.SupremeMasterTV.cz www.spojeniesbohom.sk/tv.php
email meditace@spojenisbohem.cz meditacia@spojeniesbohom.sk
telefon +420 - 608 265 305 +421 - 903 100 216
komunikace čeština, angličtina slovenčina, angličtina

Archiv programů s českými a slovenskými titulky můžete sledovat na:
www.SupremeMasterTV.cz

Kontakty pro Českou a Slovenskou republiku

Bůh Vám žehnej, ať se vydáte jakoukoliv cestou

Vysílání nad Evropou – Satelit HOTBIRD 6, 13° E; FREKVENCE: 10853 MHz; POLARIZACE: (H) Horizon-
tální; PID: VIDEO 32, AUDIO 34, PCR 32; Přenosová rychlost: 27500; Transpondér: 117, FEC: 3/4

Satelit ASTRA 1, 19,2° E; FREKVENCE: 12633,25 MHz; POLARIZACE: (H) Horizontální; 
PID: VIDEO 234, AUDIO 334, PCR 234; Přenosová rychlost: 22000

Přednáška Nejvyšší Mistryně Ching Hai na půdě OSN o světech nad tímto světem. 
Plně osvícená Mistryně popisuje jednotlivé úrovně vědomí, a  jaký přínos pro nás 
a pro svět má meditace o Vnitřním Světle a Vnitřním Zvuku a duchovní růst. Dále 
popisuje základní Pravidla vesmíru a možnost získat vysvobození z reinkarnací v jedi-
ném životě. Alternativní způsob života a přínosy vegetariánské stravy.
Kniha je v elektronické podobě (formát .pdf) ke stažení na:
                          www.spojenisbohem.cz/download.php

Základní sbírka citátů a duchovních textů Nejvyšší Mistryně Ching Hai. Kromě svého filo-
zofického obsahu tato kniha nabízí např. tato témata: Naše poslání na Zemi. Jak odpouštět 
sami sobě a druhým. Jak se spojit s Boží silou uvnitř nás samotných. Okamžité osvícení. 
Karma. Jak rozpoznáme skutečného Mistra? Ježíš a meditace. Proč potřebujeme žijícího 
Mistra? Vegetariánství. Kniha je v elektronické podobě (formát .pdf) ke stažení na:
                                                                  www.spojenisbohem.cz/download.php

Nejvyšší Mistryně Ching Hai
Úvodní informace v CZ a SK

Volně dostupný satelitní TV kanál, vysílající nonstop na 14 satelitech po celém světě, množství zajímavých 
programů, které do vašeho života vnesou novou úroveň duchovnosti a naplnění. Vysíláme ve více než 30 jazycích 
a 60 titulcích. Vybrané programy jsou s českými a slovenskými titulky.

Klíč k okamžitému osvícení – kniha zdarma

Přišla jsem, abych vás vzala Domů

SUPREME MASTER TELEVISION – konstruktivní satelitní TV


